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zawodnikow

Ostrowskiej Akademii Tenisa Stotowego

przy Ludowym Klubie Sportowym ORZEt Wysocko Wielkie

W sezonie sportowym 2023/2024







SPRAWOZDANIE

z dziatalnosci Ludowego Klubu Sportowego ORZEt Wysocko Wielkie za sezon

2023/2024.

Miesigce czerwiec, to czas kiedy konczymy sezon sportowy 2023/2024 i koriczg sie rozgrywki
indywidualne i druzynowe tenisa stotfowego. Sezon nalezy zaliczy¢ do bardzo udanych dla naszego

klubu. Przyniést on bowiem wiele medali i sukcesdw mtodych Adeptdw naszej Akademii.

Druzynowe rozgrywki ligowe

W sezonie 2023/2024 wystawilismy do rozgrywek druzynowych 4 druzyny:

- 3 liga mezczyzn WZTS

- 4 liga OZTS

- 5 liga OZTS

- 6 liga OZTS

Druzyna 3 ligi mezczyzn zostata sklasyfikowana na 4 pozycji na 12 druzyn i jest to najwyzsza pozycja w
tej klasie rozgrywkowej jaka uzyskata ta druzyna w swojej historii rozgrywek 3 ligi.

Druzyna 4 ligi zostata sklasyfikowana na 2 pozycji, i uzyskata mozliwos¢ zagrania w barazu o 3 lige z
uczestnictwem czterech wicelideréw 4 lig. Baraz taki rozstat rozegrany w Przezmierowie w dniu
19 maja 2024 roku z udziatem naszej druzyny LKS ORZEL Il Wysocko Wielkie oraz trzech kolejnych
druzyn tj. : MUKS Kings of the Table Il Przezmierowo, LZS Note¢ Dziembowo, Helios Czempin. Mtoda
druzyna w sktadzie: Gabriela Lubieniecka, Aleksandra Nawrocka, Maksymilian Drozdrowski oraz
Franciszek Mielcarek nie data szans swoim rywalom, wygrata pierwszy mecz z MUKS Kings of the Table
Il Przezmierowo wynikiem 6:4, oraz kolejny mecz z LZS Noteé Dziembowo wynikiem 6:2.

Niestety w wyniku niedopatrzenia zwigzanego z iloscig meczy jakie moze zagra¢ zawodnik w wieku
juniora, w lidze wyzszej, turniej barazowy zastat zweryfikowany walkowerami na naszg niekorzysc.
Druzyna 5 ligi zostata finalnie sklasyfikowana na 7 miejscu na 10 druzyn.

Druzyna 6 ligi sktadajgca sie z najmfodszych adeptéw naszej akademii zajeta ostatnie miejsce. Ostatni
miejsce byto spowodowane natozeniem na druzyne walkowerdw za gre nieuprawnionego zawodnika.
W wyniku niedopatrzenia zawodniczka Nadia Sptawska nie miata wykupionej licencji na sezon

2023/2024.



Tabela kornicowa 3 ligi mezczyzn grupa potudniowa sezon 2021/2022

1. | LKS Tajfun Ostréw Wikp 11 21 136:18

2. UKS Piast Poprava Il Ostrzeszow 11 17 96:58 (2:0)

3. | KTS Wicher Il Lisiec Wielki 11 17 94:60 (0:2)

4. | LKS Orzet Wysocko Wielkie 11 12 89:65 (3:1)

5. | CKS Helios Czempin 11 12 75:79 (2:2)

6. | LKS Gorzyce Mate 11 12 81:73 (1:3)

7. | LKS Spétdzielca Kobylin 11 11 72:82

8. | Dzentelmeni Poznan 11 10 76:78 (2:0)

9. | KTS Grom Przyranie (b) 11 10 71:83 (0:2)

10. | LKS Btekitni Niechtdd (p) 11 8 63:91

11. | LKS Burza Drzeczkowo (b) 11 2 45:109

12. | KS Polonia Il Smigiel 11 0 26:128

IV liga
KLUB MECZE PUNKTY SETY

LKS Tajfun Il Ostréw Wielkopolski 16 31 (Awans do Il ligi) 159:64
LKS Orzet Il Wysocko Wielkie 16 25 (Baraz o lll lige) 152:94
UKS Il Daniszyn 16 21 134:84
UKS Moskurnia 16 17 15:108
UKS Chrobry | Gizatki 16 17 12517
KS KROTOSZ | Krotoszyn ] 17 12619
LKS Gotuchow 6 19 123:98
KKS Bialy Orzet KoZzmin Wikp. 6 19 124:94
UKS Prosna Grabow 16 n 89138
KS KROTOSZ Il Krotoszyn 16 10 (Baraz o utrzymanie) 94146
KTS | Kalisz 16 4 (Spadek do V ligi) 68153
UKS Zaki Taczanéw 16 1 (Spadek do V ligi) 66159



LP. KLUB MECZE PUNKTY SETY

LKS Il Gorzyce Mate 18 34 (Awans do IV ligi) 171:48
KS Korona Brdow 18 29 (Awans do IV ligi) 164:63
LZS Tarchalanka | Tarchaty Wielkie 18 26 (Baraz o IV Iige) 158:105
LZ5 Iskra Roszki 18 24 14110
KS KROTOSZ Ill Krotoszyn 18 21 14112
KKS Biaty Orzet Il Kozmin 18 20 14110
LKS Orzet lll Wysocko Wielkie 18 13 125128
UKS Chrobry Il Gizatki 18 9 66:157
UKS Zaki Il Taczanéw 18 4 (Baraz o utrzymanie) 43169

10. KTS Il Kalisz 18 0 (Spadek do Vi ligi) 34:180

Vla liga
[z = 0 == ww |

1 LKS Sokét Bralin 10 16 91489
2. LZS Olszowa 10 14 93:68
3. UKS Prosna Grabow Il ] n 7270
4. UKS Piast Poprawa Ostrzeszow 10 10 7873
5. UKS Impuls Zduny 10 8 7774
6. LKS IV Orzet Wysocko ] 1 22:99



Rozgrywki Okrequ ,Potudniowa Wielkopolska”.

Wielkopolska ogdlnie podzielona jest na 4 okregi. W naszym Okregu Potudniowa Wielkopolska,

zakonczyly sie juz rozgrywki we wszystkich kategoriach mtodziezowych, tj. zak, mtodzik, kadet i junior.

W kazdej kategorii odbyty sie Mistrzostwa Okregu w grach indywidualnych, par klubowych oraz par

mieszanych klubowych. W zawodach Mistrzowskich tgcznie we wszystkich czterech kategoriach

mtodziezowych Klub nasz zdobyt ponad potowe wszystkich mozliwych do zdobycia medali- az 35 sztuk,

w tym 14 ztotych, 10 srebrnych i 11 bragzowych medali. Drugi klub z Ostrowa Wielkopolskiego w tej

klasyfikacji zdobyt tylko 5 medali.

Klasyfikacja medalowa: Grand Prix + Mistrzostwa

Okregu Potudniowa Wielkopolska

sezon 2023/2024 (koricowa)

RAZEM Grand Prix Mistrzostwa Okregu
miejsce Klub Ogoétem

zt | sr | br |RAZEM | zt | zt | zt | RAZEM | zt | sr | br
1 LKS ORZEt Wysocko Wielkie 65 (26(21(18| 30 |12 (11| 7 35 |14 |10 11
2 LKS TAJFUN Ostrow Wlkp 16 8(2]|6 11 5 1 (5 5 3 1 1
3 UKS ZAKI Taczanéw 11 4 (3|4 6 2|2 |2 5 2 |11 2
4 UKS CHROBRY Gizatki 6 24|0 4 2 2 (0 2 0 2 0
5 UKS PIAST Ostrzeszéw 2 2|1 3 1(1]1 2 1|10
6 LZS Olszowa 8 13 |4 6 1]2 13 2 0| 1] 1
7 UKS PROSNA Grabdw nad Prosng 3 120 2 11110 1 0 1 0
8 UKS IMPULS Zduny 12 0 4|8 6 0| 1|5 6 0 3 3
9 LKS Gotuchow 5 032 3 0|3 |0 2 0 0 2
10 UKS KOMORZANKA Komorze 1 0 01 1 0|0 |1 0 0 0 0
bk. LKS Gorzyce Mate 0 0|00 0 0|0]|0 0 oOo|0| O
bk. niezrzeszeni 0 0/0|0 0 0(0]0 0 0| 0| O
bk. UKS Daniszyn 0 0/ 0|0 0 0| 0|0 0 0 0 0
bk. UKS MARATON Moskurnia 0 0|0|O0 0 0|00 0 0O[0| O
bk. LZS BLYSKAWICA Bozacin 0 0/ 0|0 0 0 0|0 0 0 0 0
bk. KTS Kalisz 0 0(0|0 0 0(0]O0 0 0| 0| O
132 (44|44 (44| 72 24 | 24 |24 60 20 | 20 | 20




Rozgrywki ,wojewddzkie”.

Uwienczeniem rozgrywek indywidualnych sg Mistrzostwa Wielkopolski, ktére rozgrywa sie po

uprzednio przeprowadzonych trzech turniejach cyklu Grand Prix.

Jako pierwsze w dniu 23 marca 2023 r. w Raszkowie odbyty sie Mistrzostwa Wielkopolski
mtodziczek i mtodzikéw. Prawo startu w turnieju miato po 32 rankingowo najlepszych zawodniczek i
zawodnikéw z wielkopolski. Naszg Akademie reprezentowata grupa 11 zawodnikéw. Aleksandra
Nawrocka wywalczyta ztoty medal i uzyskata tytut Indywidualnej Mistrzyni Wielkopolski mtodziczek
na 2024 rok, a Lenka Sptawska wywalczyta bragzowy medal i uzyskata tytut Il Indywidualnej
Wicemistrzyni Wielkopolski mtfodziczek. Obie zawodniczki wziety réwniez udziat w turnieju
druzynowym, ktory zwyciezyly i uzyskaty tytut Druzynowych Mistrzyn Wielkopolski na rok 2024.

Ola i Lenka dzieki tym sukcesom uzyskaty awans na Mistrzostwach Polski mfodziczek.

W dniu 7 kwietnia 2024 roku w Czempinie dobyly sie Mistrzostwa Wielkopolski kadetek.
Naszg Akademie i Klub reprezentowata jedna adeptka Amelia Kucharska, ktdra zajeta 5 miejsce. Nie
byto to miejsce, ktdre satysfakcjonuje samg zawodniczke oraz Klub. Wiemy, ze Ami sta¢ na wiecej, ale
widocznie nie byt to jej dzien i mamy nadzieje ze w przysztosci pokaze jeszcze swoje wysokie

umiejetnosci.

W dniu 24 kwietnia 2024 roku w Czempiniu odbyty sie Mistrzostwa Wielkopolski w kategorii
juniorek i juniorow. W zawodach prawo startu miato najlepszych 32 zawodnikéw i zawodniczek z
rankingu wojewddzkiego. W  Mistrzostwach udziat wzieto 4 naszych zawodnikéw.
Drugie miejsce, srebrny medal oraz tytut Wicemistrzyni Wielkopolski uzyskata Gabriela Lubieniecka,
ktdra uzyskata tym sposobem awans na Mistrzostwa Polski juniorek, a Franciszek Mielcarek stanat

na 3 podium zdobywajac brgzowy medal oraz uzyskujac tytut 2 Wicemistrza Wielkopolski junioréw.

Po Mistrzostwach junioréw, kadetdw i mtodzikéw nadszedt czas na rywalizacje w grupie zaczek
i zakow (ur. w 2012 r. i mtodsi). Mistrzostwa Wielkopolski zaczek i zakéw odbyty sie w Poznaniu w
dniu 27 kwietnia 2024 r. Finalnie Anna Uciechowska staneta na drugim podium zdobywajac srebrny
medal oraz uzyskujac tytut Indywidualnej Wicemistrzyni Wielkopolski zaczek na rok 2024. Jej kolega
klubowy Jedrzej Bednarczyk zdobyt bragzowy medal oraz uzyskat tytut Indywidualnego Il Wicemistrza
Wielkopolski zakéw na rok 2024. Oboje zawodnikdéw, zaréwno Ania jak i Jedrzej uzyskali awans na

Mistrzostwach Polski zaczek i zakow!



Ostatnig najmtodszg kategorig wiekowg, dla ktdrej rozgrywane sg zawody mistrzowskie to
Mistrzostwa Wielkopolski skrzatéw. Wystartowato w tej imprezie 2 naszych mtodych zawodnikéw:
Jedrzej Bednarczyk i Filip Adamczak. Jedrzej Bednarczyk nie miat sobie rdwnych i stanat na najwyzszym

podium zdobywajac ztoty medal i tytut Indywidualnego Mistrza Wielkopolski Skrzatdw na rok 2024.

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw i Mitodziczek

W dniu 21 kwietnia 2024 roku w Ztotowie odbyty sie Miedzywojewddzkie Mistrzostwa
Mtodzikéw, gdzie trenerka Matgorzata Dudziiska ze swoimi podopiecznymi wywalczyta w tej
rywalizacji najlepszy wynik w historii naszego klubu. LKS ORZEt Wysocko Wielkie byt najlepszym
klubem na Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikow.

Ogdlnie do Ztotowa udato sie po 12 najlepszych rankingowo zawodniczek oraz zawodnikow z
wojewoddztwa wielkopolskiego oraz zachodnio pomorskiego, a rywalizacja toczyta sie w turnieju
indywidualnym oraz par deblowych. W skfadzie druzyny z wielkopolski z naszego klubu w
Mistrzostwach uczestniczyli: Aleksandra Nawrocka, Lena Spftawska, Ania Uciechowska oraz Marcel
Sokotowski.

W turnieju indywidualnym Aleksandra Nawrocka zdobyta ztoty medal, a Lena Sptawska zajeta

3 pozycje zdobywajgc bragzowy medal.
W turnieju deblowym, para Aleksandra Nawrocka oraz Lena Sptawska stanety na najwyiszym
podium siegajac po ztoty medal uzyskujgc tytut Mistrzyn Miedzywojewddzkich Mistrzostw
Mtiodziczek na 2024 rok.

W klasyfikacji klubowej na 23 kluby biorgce udziat w Mistrzostwach nasz klub nie miat sobie

rownych i Matgorzata Dudzinska siegneta po kolejny dla nas ztoty medal.

Mistrzostwa Wielkopolski LZS.

W dniu 24 marca 2024 r. w Raszkowie odbyty sie Mistrzostwa Wielkopolski LZS w tenisie
stofowym. Reprezentacja Powiatu Ostrowskiego sktadata sie z 12 zawodnikéw, a 8 z nich stanowili
zawodnicy naszego Klubu i Akademii, ktdrzy dotozyli swoje punkty do klasyfikacji generalnej powiatow,
dzieki czemu stanelismy jako Powiat Ostrowski na 1 podium.

Indywidualnie Aleksandra Nawrocka wywalczyta ztoty medal i uzyskata tytut Indywidualnej
Mistrzyni Wielkopolski LZS na rok 2024, a Lena Sptawska wywalczyta bragzowy medal i uzyskata tytut
Drugiej Indywidualnej Wicemistrzyni Wielkopolski LZS na rok 2024.

Mistrzostwa Polski LZS.

Mistrzostwa Polski LZS zostaty przeniesione na termin 30 sierpnia — 1 wrzesnia 2024 roku.

A udziat w Mistrzostwach majg zapewniony Aleksandra Nawrocka oraz Lena Sptawska.



Rozgrywki ,oqdlnopolskie”.

Na arenie ogdlnopolskiej w Mistrzostwach Polski zaznaczyliSmy swojg obecnosé w kategoriach
zakéw, mtodzikéw i junioréw. W kategorii zakdw: Anna Uciechowska oraz Jedrzej Bednarczyk, w
kategorii mtodziczek: Aleksandra Nawrocka, Lena Sptawska, Nadia Sptawska oraz w kategorii juniorek
Gabriela Lubieniecka.

Najbardziej spektakularne okazaty sie dla nas Mistrzostwa Polski mtodziczek, ktére odbyty sie
w dniach od 3 do 5 maja 2024 r. w Sepdlnie Krajeriskim. W pierwszej fazie Mistrzostw zostaty rozegrane
Mistrzostwa Polski druzyn klubowych. Nasza druzyna w sktadzie: Aleksandra Nawrocka, Lena
Sptawska, Nadia Sptawska siegajg po srebrny medal i uzyskujg tytut Druzynowych Mistrzostw Polski
mtodziczek na 2024 rok! W meczu finatowym ulegamy nieznaczenie druzynie z Krakowa wynikiem 2:3,
w decydujgcym 5 meczu 2:3 (9:11).

To kolejny historyczny moment dla naszej mtodziutkiej Akademii oraz Klubu. Po raz pierwszy
klubowa druzyna mtodziczek siega po medal Mistrzostw Polski.

Kolejny ztoty medale zdobywamy w turnieju gier podwdjnych, gdzie Aleksandra Nawrocka w
parze z tucjg Kobosz (Mistrzowska Akademia Tenisa Stotowego MATS) zdobywajg tytut Mistrzyn Polski
w grze podwdjnej mtodziczek.

Z kolei w klasyfikacji indywidualnej Aleksandra Nawrocka zajmuje miejsce w przedziale 5-8, a

Lenka Sptawska sklasyfikowana zostaje na miejscu w przedziale 9-16 miejsce.

Turnieje ,,miedzynarodowe”.

Niewatpliwie najwiekszym sukcesem naszej Akademii oraz Klubu jest historyczny udziat
najbardziej wyrdzniajacej sie naszej zawodniczki Aleksandry Nawrockiej w turniejach rangi

europejskiej. W ubiegtym sezonie Aleksandra wystgpita w trzech takich turniejach.

Pierwszy miedzynarodowy turniej Oli odbyt sie dniach od 11 do 14 stycznia w Austrii na WTT
Youth Contender Linz 2024. Ola zagrat bardzo dobre mecze w kategoriach U13 oraz U15 oraz turnieju
par mieszanych. Jej odwazna gra w fazie grupowej doprowadzita do 2 zwyciestw, a minimalna porazka
3:2 - w pigtym secie 13:11, gdzie mimo to, ze wybronita dwa meczbole to ulegta ostatecznie swojej
rywalce i uplasowato jg to na 3 miejscu w grupie i wyeliminowato z dalszej gry w fazie pucharowej w
kategorii wiekowej U13.
W kategorii mieszanej Ola w parze z Jankiem Mrugatg wygrywajg pierwszy swoéj pojedynek. W drugim
jednak spotkaniu 1/16, trafiajg na rozstawiong silng pare z nr 1, gdzie po bardzo wyréwnanej grze
przegrywaja 3:1.

Drugi europejski turniej - Europe Youth Series Croatia Open w Osijek odbyt sie w Chorwacji w
dniach 21 do 25 lutego 2024 r. W kategorii U13 nasza Aleksandra Nawrocka w parze z tucjg Kobosz
zameldowaty sie w meczu finatowym, gdzie rywalizowaty z parg Chinek grajgcych w barwach Szwajcarii.
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Rywalki okazaty sie by¢ lepsze, ale mimo wszystko zdobyty srebrny europejski medal do kolejny

historyczny sukces naszej zawodniczki a takze naszej Akademii.

Reprezentacja Polski w skfadzie z naszg Aleksandrg Nawrockg wywalczyta ponadto ZLOTO w turnieju
druzynowym. W meczu finatowym petnym emocji i zwrotéw akcji, POKONALISMY reprezentacje
Rumuni 5:4. Ola w decydujgcym momencie dorzucita swdj bardzo wazny punkt. To zwyciestwo
przynoszace pierwszy medal dla Polski w turnieju europejskim i kolejny chlubny wpis do ksiegi historii

naszego Klubu.

Trzeci miedzynarodowy turniej Youth Contender - Wtadystawowo 2024 odbyt sie w
dniach od 22 do 24 maja 2024 roku. Aleksandra Nawrocka wywalczyta sobie miejsce w finale w
ktérym pokonata Natalie Wszotek. Mecz peten zwrotéw akgcji, Ola przegrywajac 0:2, nie

poddaje sie, walczy do ostatniej pitki, by ostatecznie wygra¢ caty pojedynek 3:2.

Powoftania do kadry.

Z racji wysokich miejsc rankingowych pieciu zawodnikéw Akademii przy LKS ORZEL Wysocko
Wielkie otrzymato powotania do wielkopolskiej kadry tenisa stotowego. Zaszczyt ten spotkat
nastepujacych zawodnikéw: Gabriela LUBIENIECKA, Aleksandra NAWROCKA, Lena SPLAWSKA.

Jest to niewatpliwa zastuga Pani trener Matgorzaty DUDZINSKIEJ, ktéra wraz ze swoimi
wychowankami otrzymata powofanie do wielkopolskiej kadry trenerdw, gdzie ma istotny wptyw na

kierunki szkolenia w Wielkopolsce.

Osiggniecia klubowe w sezonie 2022/2023.

W dniu 16 wrzesnia br. podczas uroczystosci otwarcia 1 Grand Prix Wielkopolski kadetek i kadetéow
klub nasz otrzymat z rgk Prezesa WZTS Pana Tadeusza Nowaka statuetke za zajecie 3 miejsca w

rankingu SSM Wielkopolskich klubow.

Systemu Sportu Mtodziezowego - to spdjny i jednolity dla wszystkich dyscyplin system klasyfikacji
polskiego sportu mtodziezowego. Budowany corocznie. Uwzglednia wyniki z gtdwnych imprez (zwykle
Mistrzostwa Polski) dla 4 grup wiekowych: miodzik junior mitodszy, junior, mtodziezowiec.
Udostepnione wyniki dajg mozliwo$¢ oceny i pordwnania osiggnie¢ sportowych w rywalizacji klubow,
wojewoddztw, powiatdéw i gmin.
e LKS ORZEt Wysocko Wielkie i prowadzona przez klub Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego
w opublikowanym rankingu Systemu Sportu Mtodziezowego za sezon 2022/2023 w dyscyplinie
"Tenis Stotowy" uplasowat sie na bardzo wysokim 3 miejscu posréd Wielkopolskich klubow!

o W klasyfikacji klubéw tenisa stotowego z Powiatu Ostrowskiego zajeliSmy 1miejsce.
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o W klasyfikacji uwzgledniajgcej punktacje wszystkich dyscyplin sportowych nasz klub uplasowat
sie na 3 pozycji w rankingu klubow z Powiatu Ostrowskiego stajgc na podium tuz za:
KPR OSTROVIA Ostrow Wielkopolski obraz BM SLAM STAL Ostrow Wielkopolski.

e W klasyfikacji PZTS wg ilosci posiadanych licencji zajmujemy réwnie wysokie 6 miejsce w

Wielkopolsce.

Drodzy Rodzice.

Stowa podziekowania nalezg sie takie rodzicom i starszym zawodnikom naszego klubu,
ktdrzy sg zaangazowani w nasze dziatania. Dziekujemy za zaangazowanie wktadane w rozwéj naszej
Akademii. Dziekujemy za poswiecany czas na turniejach, meczach ligowych oraz za czas poswiecony
podczas treningdw. Wasza praca jest bardzo przydatna, bardzo potrzebna i przynosi wymierne korzysci.

Jednak aby to wszystko miato sens i szto w jeszcze lepszym kierunku, to bedziemy prosi¢ Was
o jeszcze wieksze poswiecenie i zaangazowanie. Sami nie jesteSmy w stanie zagwarantowad
dynamicznego rozwoju sportowego dzieci. Rodzicow dzieci grajgcych bedziemy prosi¢ o jeszcze
wieksze zaangazowanie w pracy przy stofach, a rodzicéw nie grajacych bedziemy prosi¢ o wieksze

zaangazowanie organizacyjne przy naszej Akademii. Sita bowiem w jednosci!

Przypomnijmy....

Od 2017 roku do Ludowego Klubu Sportowego ORZEt Wysocko Wielkie zaczeta naptywac coraz to
wieksza liczba dzieci chcacych uprawiaé te dyscypline sportu. Klub, ktéry skupiat sie wytgcznie na
rywalizacji ligowej senioréw, postanowit rozszerzy¢ swojg dziatalnos¢ o szkétke tenisa stotowego dla
matych dzieci. Do pracy zostata zaangazowana wowczas trener Matgorzata Dudzinska, ktéra z duzym
zapatem i entuzjazmem zabrata sie do intensywnej pracy z dzieémi.

Praca i zaangazowanie Matgorzaty Dudzinskiej oraz klubu LKS ORZEt Wysocko Wielkie w
rozwoj tenisa stotowego zostat dostrzezony w strukturach Polskiego Zwigzku Tenisa Stotowego, dzieki
czemu juz w czerwcu 2018 r. klub dostat propozycje wziecia udziatu w ogdlnopolskim pilotazowym
programie ,Pingpongowe Marzenia z PSE”. Zostata stworzona wéwczas Ostrowska Akademia Tenisa
Stotowego przy Ludowym Klubie Sportowym ORZEt Wysocko Wielkie, a dziatalnos¢ szkoleniowa
zostata przeniesiona do hali sportowej przy Szkole Podstawowe we Wtdrku. Od tego momentu nastgpit
bardzo dynamiczny rozwdj Ostrowskiej Akademii. Po pierwszych dwéch latach dziatalnosci Matgorzata
Dudzinska doprowadzita Akademie do poziomu najwiekszej i jednej z najlepszych Akademii w
Potudniowej Wielkopolsce. Dzieci prowadzone pod okiem trener Matgorzaty Dudzinskiej zaczety by¢
widoczne i osiggac¢ czotowe pozycje w Wielkopolsce, Polsce a takze reprezentujg Polske na arenie
miedzynarodowej.

Trener Matgorzata Dudzinska oddaje swoje zycie dzieciom i zaszczepia w nich pasje do tenisa

stotfowego. Trener Matgorzata Dudzinska wspdtpracuje z najlepszymi szkoleniowcami i najwiekszymi
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autorytetami w Polsce. Duzo czasu posSwiecg takze na szkolenia, dzieki czemu dzieci dostajg wiedze z
najwyzszej potki. Catos¢ przynosi wymierne efekty i skutkuje dynamicznym rozwojem mtodych
zawodnikéw. Dzis juz po szesciu latach dziatalnosci zawodnicy Ostrowskiej Akademii Tenisa Stotfowego
zajmujg w najmiodszych wiekowo kategoriach czotowe miejsca w rankingu ogdlnopolskim, a
Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego przy Ludowym Klubie Sportowym ORZEt Wysocko Wielkie
stata sie jedng z najlepszych punktéw szkoleniowych w Wielkopolsce. Dzieki determinacji Pani Trener
Matgorzaty Dudzinskiej w niebywale krétkim czasie, Klub stat sie osrodkiem szkolenia, konkurujgcym
z osrodkami, ktére majg wieloletnie tradycje i spore doswiadczenie w szkoleniu.

Od stycznia 2023 roku do pracy z dzie¢mi zatrudniliémy Adriana Kossmanna, ktéry petni funkcje
trenera asystenta i wspiera dziatania naszej gtéwnej trener Matgorzaty Dudzinskiej. Trener Adrian pod
okiem Trener Matgorzaty szlifuje swdj kunszt trenerski, rozwija swoje umiejetnosci uczestniczac w
rownego rodzaju szkoleniach. Niewatpliwie jest to bardzo cenna pomoc, ktéra réwniez buduje
potencjat naszej Akademii.

Matgosiu, Adrianie dziekujemy Wam za to oddanie, poswiecenie i prace jakg wnosicie w rozwdj

tenisa stotfowego, ktdra przynosi wymierne korzysci w postaci osiggnie¢ naszych mtoych Adeptow.
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MEDALE MISTRZOWSKIE RANGI OKREGOWE)

Kategoria ZAK

d

Gra Zt0T7TO0 SREBRO
Indywidualna zakow Jedrzej Bednarczyk X Eryk Gorecki
Indywidualna zaczek Anna Uciechowska X X

o aLx Jedrzej Bednarczyk
Gra podwadjna zakéw Eryk Gorecki X X
Gra podwadjna zaczek X X X
Gra mieszana zaczek/éw Anna Uciechowska X X

Jedrzej Bednarczyk
Kategoria MtODZIK
Zt0TO SREBRO | BRAZ |

Indywidualna mtodzikow X X Marcel Sokotowski

Indywidualna mfodziczek

Aleksandra Nawrocka

Lena Sptawska

Anna Uciechowska

Gra podwojna mtodzikéw

X

Jedrzej Bednarczyk
Marcel Sokotowski

Bartosz Gérecki
Filip Rosiakowski

Aleksandra Nawrocka

Nadia Sptawska

Gra podwajna miodziczek Lena Sptawska Anna Uciechowska X
. . . Aleksandra Nawrocka Lena Sptawska
Gra mieszana miodziczek/6w Bednarczyk Jedrzej Sokotowski Marcel X
Kategoria KADET
Z£0TO SREBRO | BRAZ |
Indywidualna kadetéw X X Marcel Sokotowski

Indywidualna kadetek

Aleksandra Nawrocka

Lena Sptawska

Amelia Kucharska

Gra podwdjna kadetéw

X

X

Marcel Sokotowski
Filip Rosiakowski

Gra podwdjna kadetek

Aleksandra Nawrocka
Amelia Kucharska

Lena Sptawska
Nadia Sptawska

X

Gra mieszana kadetek/éw

Amelia Kucharska
Marcel Sokotowski

Lena Sptawska
Filip Rosiakowski

Kategoria JUNIOR

Zt0TO

SREBRO

Indywidualna junioréw

Franciszek Mielcarek

X

X

Indywidualna juniorek

Gabriela Lubieniecka

Aleksandra Nawrocka

Lena Sptawska

Gra podwadjna junioréw

X

Szymon Binek
Sebastian Marczak

Maksymilian Drozdowski
Franciszek Mielcarek

Gra podwdjna juniorek

Aleksandra Nawrocka
Lena Sptawska

Amelia Kucharska
Gabriela Lubieniecka

X

Gra mieszana juniorek/ow

Gabriela Lubieniecka
Franciszek Mielcarek

Aleksandra Nawrocka
Maksymilian Drozdowski

Lena Sptawska
Sebastian Marczak

RAZEM

Zt0TO

SREBRO

35

14

10
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MEDALE MISTRZOWSKIE RANGI WOJEWODZKIEJ

Kategoria

Zt0TO

SREBRO

Mistrzostwa Wielkopolski Skrzatow
Smigiel, 16.06.2024

Jedrzej Bednarczyk

X

><I

Mistrzostwa Wielkopolski Zaczek

Poznar, 27.04.2024 X Anna Uciechowska

Mistrzostwa Wielkopolski Zakéw .

Poznar, 27.04.2024 X X Jedrzej Bednarczyk
Mistrzostwa Wielkopolski Mtodziczek

Raszkéw, 23.03.2024 Aleksandra Nawrocka X Lena Sptawska
Druzyr.10we Mistrzostwa Wielkopolski Aleksandra Nawrocka

miodziczek Lena Sotawska X X
Raszkéw, 23.03.2024 P

Mistrzostwa Wielkopolski Juniorek . "

Poznar, 14.04.2024 X Gabriela Lubieniecka X
Mistrzostwa Wielkopolski Juniorow . .
Poznar, 14.04.2024 X X Franciszek Mielcarek
Mistrzostwa Wielkopolski LZS

mtodziczek Aleksandra Nawrocka X Lena Sptawska
Raszkow, 24.03.2024

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa

Mtodziczek Aleksandra Nawrocka X Lena Sptawska
Zlotow, 21.04.2024

Miedzywojewddzkie Mistrzostwa

Mtodziczek w grach podwdjnych Aleksandra Nawrocka X

miodziczek
Zlotow, 21.04.2024

Lena Sptawska

Mistrzostwa Wielkopolski Szkét

Amelia Kucharska

Srednich — Licealiada X ) o
Oborniki, 18.03.2024 Gabriela Lubieniecka
14 6 3

MEDALE MISTRZOWSKIE RANGI OGOLNOPOLSKIEJ

Kategoria ZtOTO SREBRO
Klubowe Druzynowe Mistrzostwa Aleksandra Nawrocka
Polski mtodziczek X Lena Sptawska

Sepdlno Krajenskie, 3-5.05.2024

Nadia Sptawska

Mistrzostwa Polski mtodziczek w

Aleksandra Nawrocka

grach podwéjnych . % X

Sepoino Krajeniskie, 3-5.05.2024 tucja Kobosz

Mistrzostwa Polski LZS mtodziczek

Brzeg Dolny, 1.09.2024 Aleksandra Nawrocka X
3 2 1

MEDALE RANGI MIEDZYNARODOWEJ

Kategoria ZtOTO SREBRO
WTT Youth Contende Wtadystawowo

2024 (22-25.05.2024) Aleksandra Nawrocka X
Turniej indywidualny U13

Europe Youth Series Croatia Open

Osijek, (21-25.02.2024) Aleksandra Nawrocka X

Turniej druzynowy U13

+ reprezentacja Polski

Europe Youth Series Croatia Open
Osijek, (21-25.02.2024)
Gra podwdjna U13

X

Aleksandra Nawrocka
tucja Kobosz*

3

2

1

* Z klubu Mistrzowska Akademia Tenisa Stotowego MATS
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TYTULY WOJEWODZKIE | OGOLNOPOLSKIE

Aleksandra Nawrocka

Ztota medalistka WTT Youth Contende Wtadystawowo 2024 w kategorii U13

Ztota medalistka Europe Youth Series Croatia Open 2024 w kategorii U13

Srebrna medalistka Europe Youth Series Croatia Open 2024 w kategorii gier podwdjnych U13
Mistrzyni Polski w grach podwdjnych mtodziczek

Druzynowa Wicemistrzyni Polski mtodziczek

Indywidualna Mistrzyni Wielkopolski mtodziczek

Druzynowa Mistrzyni Wielkopolski mtodziczek

Indywidualna Mistrzyni Wielkopolski LZS

Indywidualna Mistrzyni Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodziczek

Mistrzyni Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodziczek w grach podwdjnych

Lena Sptawska

Druzynowa Wicemistrzyni Polski mtodziczek

Indywidualna Il Mistrzyni Wielkopolski mtodziczek

Druzynowa Mistrzyni Wielkopolski mtodziczek

Indywidualna Il Mistrzyni Wielkopolski LZS

Indywidualna Il Mistrzyni Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodziczek
Mistrzyni Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodziczek w grach podwdjnych

Jedrzej Bednarczyk

Indywidualny Mistrz Wielkopolski Skrzatéw
Indywidualny Il Wicemistrz Wielkopolski zakow

Gabriela Lubieniecka

Indywidualna Wicemistrzyni Wielkopolski juniorek
Wicemistrzyni Wielkopolski Szkét Srednich — Lecealiada

Franciszek Mielcarek

Indywidualny Il Wicemistrz Wielkopolski junioréw

Nadia Sptawska

Druzynowa Wicemistrzyni Polski mtodziczek

Anna Uciechowska

Indywidualna Wicemistrzyni Wielkopolski zaczek

Amelia Kucharska

Wicemistrzyni Wielkopolski Szkét Srednich — Lecealiada

UCZESTNICY MISTRZOSTW POLSKI

Jedrzej Bednarczyk Mistrzostwa Polski zakéw Rzeszow
Amelia Kucharska Mistrzostwa Polski Szkét Srednich — Lecealiada Drzonkdéw
Gabriela Lubieniecka Mistrzostwa Polski junior?k Drzonkéw
Mistrzostwa Polski Szkét Srednich — Lecealiada Drzonkéw
Aleksandra Nawrocka Mistrzostwa Polski mtodziczek Sepodlno Krajenskie
Lena Sptawska Mistrzostwa Polski mtodziczek Sepdlno Krajenskie
Nadia Sptawska Mistrzostwa Polski mtodziczek Sepdlno Krajenskie
Anna Uciechowska Mistrzostwa Polski zaczek Rzeszow

POWOLANI DO KADRY WOJEWODZKIE)

Mtodziczka Aleksandra Nawrocka
Mtodziczka Lena Sptawska
Mtodziczka Franciszka Dudzinska
Juniorka Gabriela Lubieniecka
Mielcarek Franciszek Mielcarek
POWOLANI DO KADRY NARODOWEJ POLSKI
Mtodziczka Aleksandra Nawrocka
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... wspomnienie poprzedniego sezonu.

(artykul z FB Gminy Ostréw Wielkopolski)

Sukcesy tenisistow stolowych mieszkajacych i szkolacych si¢ na terenie naszej Gmina
Ostrow Wielkopolski to powod do dumy - W wielu klasyfikacjach klubow LKS
ORZEL Wysocko Wielkie - tenis stolowy i prowadzona przez klub Ostrowska
Akademia Tenisa Stolowego, tenis stolowy Ostrow Wielkopolski zajmuje miejsce na
podium w VZi%lkopolsce. Pora na podsumowanie sezonu 2022/2023, ktéry dobiegl
konca . » & &

~ Wspierana przez nasz samorzad organizacja znajduje si¢ w gronie najlepszych klubow w
Wielkopolsce i Powiecie Ostrowskim w rankingi SSM (Systemu Sportu Mlodziezowego).
“¥0to kilka faktow przemawiajacych za tym, ze mamy do czynienia z naprawde §wietnym
szkoleniem mtodziezowym:

LALKS ORZEL Wysocko Wielkie i prowadzona przez klub Ostrowska Akademia Tenisa
Stolowego w $wiezo opublikowanym rankingu Systemu Sportu Mtodziezowego za sezon

2022/2023 w dyscyplinie "Tenis Stolowy" uplasowat si¢ na bardzo wysokim 3 miejscu posrod
Wielkopolskich klubow;

L4W tym samym ranking, w klasyfikacji klubow tenisa stotowego z Powiatu Ostrowskiego
wysocki Klub piastuje nieckwestionowang pozycje lidera;

LAW klasyfikacji uwzgledniajacej punktacje wszystkich dyscyplin sportowych klub LKS ORZEL
Wysocko Wielkie uplasowat si¢ na 3 pozycji w rankingu klubow z Powiatu Ostrowskiego stajac
na podium tuz za: KPR OSTROVIA Ostréw Wielkopolski obraz BM STAL Ostrow
Wielkopolski. [

AW klasyfikacji PZTS wg ilosci posiadanych licencji Klub zajmujemy réwnie wysokie 6 miejsce
w Wielkopolsce.

¥System Sportu Mtodziezowego - to spojny i jednolity dla wszystkich dyscyplin system
klasyfikacji polskiego sportu mtodziezowego. Budowany corocznie. Uwzglednia wyniki z
glownych imprez (zwykle Mistrzostwa Polski) dla 4 grup wiekowych: mtodzik junior mtodszy,
junior, mtodziezowiec. Udostepnione wyniki daja mozliwo$¢ oceny i poréwnania osiggniec¢
sportowych w rywalizacji klubow, wojewddztw, powiatow i gmin.

~ Najwigksze sukcesy oraz bilans sezonu 2022/2023

: 2 medale rangi ogolnopolskiej: 2 srebrne
a 12 medali rangi wojewddzkiej: 2 ztote, 8 srebrnych, 2 brazowe

+ 24 medale rangi okregowej: 12 ztotych, 6 srebrnych, 6 brazowych
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https://www.facebook.com/gminaostrowwielkopolski?__cft__%5b0%5d=AZVS3BeTjJglIGX2qEGHCt60fWw8GwPfYXymjya442363DoXRrEb36Jt7tME5Ht6qLeodtqtS1fApopqeUxRi0qprTBu-CJ6XVYiZ4wJeQZLPMHzpjJMKlDQuIdzyet-y2jMqdxa7f2sdno3dyfnvXq6FKfYVdgoWmMzP0YQNFhbc5Ft73PTKTgcA_Q7P97eGtAEJyPPKPsGyBUhtAHNTkRLcxhfHKqVFEqT1saIxiA-v6t9Tn2byrt_x2o2qzSKMco&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/gminaostrowwielkopolski?__cft__%5b0%5d=AZVS3BeTjJglIGX2qEGHCt60fWw8GwPfYXymjya442363DoXRrEb36Jt7tME5Ht6qLeodtqtS1fApopqeUxRi0qprTBu-CJ6XVYiZ4wJeQZLPMHzpjJMKlDQuIdzyet-y2jMqdxa7f2sdno3dyfnvXq6FKfYVdgoWmMzP0YQNFhbc5Ft73PTKTgcA_Q7P97eGtAEJyPPKPsGyBUhtAHNTkRLcxhfHKqVFEqT1saIxiA-v6t9Tn2byrt_x2o2qzSKMco&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/lksorzelww?__cft__%5b0%5d=AZVS3BeTjJglIGX2qEGHCt60fWw8GwPfYXymjya442363DoXRrEb36Jt7tME5Ht6qLeodtqtS1fApopqeUxRi0qprTBu-CJ6XVYiZ4wJeQZLPMHzpjJMKlDQuIdzyet-y2jMqdxa7f2sdno3dyfnvXq6FKfYVdgoWmMzP0YQNFhbc5Ft73PTKTgcA_Q7P97eGtAEJyPPKPsGyBUhtAHNTkRLcxhfHKqVFEqT1saIxiA-v6t9Tn2byrt_x2o2qzSKMco&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/lksorzelww?__cft__%5b0%5d=AZVS3BeTjJglIGX2qEGHCt60fWw8GwPfYXymjya442363DoXRrEb36Jt7tME5Ht6qLeodtqtS1fApopqeUxRi0qprTBu-CJ6XVYiZ4wJeQZLPMHzpjJMKlDQuIdzyet-y2jMqdxa7f2sdno3dyfnvXq6FKfYVdgoWmMzP0YQNFhbc5Ft73PTKTgcA_Q7P97eGtAEJyPPKPsGyBUhtAHNTkRLcxhfHKqVFEqT1saIxiA-v6t9Tn2byrt_x2o2qzSKMco&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/akademiaTS?__cft__%5b0%5d=AZVS3BeTjJglIGX2qEGHCt60fWw8GwPfYXymjya442363DoXRrEb36Jt7tME5Ht6qLeodtqtS1fApopqeUxRi0qprTBu-CJ6XVYiZ4wJeQZLPMHzpjJMKlDQuIdzyet-y2jMqdxa7f2sdno3dyfnvXq6FKfYVdgoWmMzP0YQNFhbc5Ft73PTKTgcA_Q7P97eGtAEJyPPKPsGyBUhtAHNTkRLcxhfHKqVFEqT1saIxiA-v6t9Tn2byrt_x2o2qzSKMco&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/akademiaTS?__cft__%5b0%5d=AZVS3BeTjJglIGX2qEGHCt60fWw8GwPfYXymjya442363DoXRrEb36Jt7tME5Ht6qLeodtqtS1fApopqeUxRi0qprTBu-CJ6XVYiZ4wJeQZLPMHzpjJMKlDQuIdzyet-y2jMqdxa7f2sdno3dyfnvXq6FKfYVdgoWmMzP0YQNFhbc5Ft73PTKTgcA_Q7P97eGtAEJyPPKPsGyBUhtAHNTkRLcxhfHKqVFEqT1saIxiA-v6t9Tn2byrt_x2o2qzSKMco&__tn__=-%5dK-y-R

Kto te osiagnigcia zdobywal?

L Aleksandra Nawrocka w parze Lucja Kobosz Wicemistrzostwo Polski mlodziczek w grze
podwojnej

L Aleksandra Nawrocka - Indywidualne Wicemistrzostwo Polski LZS mtodziczek.

L Gabriela Lubieniecka — Indywidualne Wicemistrzostwo Wielkopolski w kategorii kadetek

Lo Franciszek Mielcarek — Indywidualne Wicemistrzostwo Wielkopolski w kategorii kadetow

ke Aleksandra Nawrocka — Indywidualne Wicemistrzostwo Wielkopolski w kategorii mtodziczek
Le'Amelia Kucharska oraz Gabriela Lubieniecka - Druzynowe Wicemistrzostwo Wielkopolski w
kategorii kadetek

L Lena Sptawska, Aleksandra Nawrocka, Franciszka Dudzinska - Druzynowe Wicemistrzostwo
Wielkopolski w kategorii mlodziczek

L Aleksandra Nawrocka — Indywidualne Mistrzostwo Miedzywojewddzkie miodziczek

L Aleksandra Nawrocka z Natasza Adamczyk — Druzynowe Mistrzostwo Miedzywojewddzkie
mtodziczek w grze podwojnej

& Anna Uciechowska - Indywidualne II Wicemistrzostwo Wielkopolski zaczek

L Jedrzej Bednarczyk - Indywidualne IT Wicemistrzostwo Wielkopolski skrzatow

Lo Franciszek Mielcarek — Indywidualne Wicemistrzostwo Wielkopolski LZS w kategorii
kadetow

L@ Gabriela Lubieniecka — Indywidualne Wicemistrzostwo Wielkopolski LZS w kategorii kadetek
L Aleksandra Nawrocka — Indywidualne Wicemistrzostwo Wielkopolski LZS w kategorii
mtodziczek

L4 zawodnikow wraz z trener Matgorzata Dudzinska powotanych do kadry Wielkopolski

L5 zawodnikow z awansem na Mistrzostwa Polski PZTS

L3 zawodnikow z awansem na Mistrzostwa Polski LZS

Gratuluj¢ sukcesow, ktore wynikaja z wytgzonej pracy i ciesze si¢, ze zamitowanie oraz pasja do
tego sportu daje zawodnikom Akademii tyle frajdy, a nasz samorzad stawi na wielkopolskiej i

polskiej tenisowej arenie

(FB Gmina Ostrow Wielkopolski)
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Pierwsze letnie zgrupowanie za nami ... 99

W dniach od 16 do 26 lipca 2023 r. zorganizowalismy w hali sportowej przy Szkole Podstawowe;j
we Wtorku, pierwsze z trzech zaplanowanych w te wakacje zgrupowan dla zawodnikdéw naszej
Akademii.

Tym razem mlodzi zawodnicy z grupy zaawansowanej 1 sSredniozaawansowanej trenowali 2 razy
dziennie po 2,5 godziny. Podczas zaje¢ zaplanowane byly treningi ogdlnorozwojowe oraz treningi
techniczne tenisa stolowego. Podczas obozu zorganizowali$my wyjazd na basen, a na zakonczenie
obozu dzieci oraz ich rodzice integrowaly si¢ przy ognisku.

Wzorem weze$niejszych zgrupowan jakie organizujemy w czasie wolnym od nauki tj. w wakacje
letnie, ferie zimowe oraz w okresach §wigtecznych zaprosiliSmy do wspotpracy trenera z poza
naszego srodowiska. Tym razem mieliSmy okazje¢ pozna¢ blizej trenera pochodzacego z Ukrain
Pana f"f"f"I/IropL I'yopunkunn (Igor Gudilkin), ktéry wspolnie z nasza Panig trener ,z
Malgorzata Dudzinska czuwali nad merytorycznym przebiegiem catego zgrupowania. Prac¢ jaka
wykonali oboje trenerzy zastuguje na stowa uznania 1 podzigkowania. Oddanie i pasja do tenisa
stotfowego jaka w sobie maja oraz ch¢é przekazania jak najwickszej ilosci wiedzy mtodym
zawodnikom przeklada si¢ na dynamiczny rozwdj naszych mtody adeptow. © ¢

Podczas zgrupowania do wspotpracy dotaczyli si¢ takze nasi starsi zawodnicy, ktorzy pehili role
sparingpartnerow. Dzigkujemy serdecznie za ich zaangazowanie oraz okazang pomoc. Dzigkujemy:
00 PHalina Kaman, z"Krystyna Michalak, P Aneta Snarska, ® Anita Zaradna, ’Wojciech
Perz, MWojciech Smiechowski i #Patryk Zielezinski.

Oproécz naszych zawodnikéw do wspotpracy zaprosiliSmy takze zaprzyjaznionych zawodnikow
z pobliskich klubow, ktérzy z duzym zaangazowaniem pomagali swoim do$wiadczeniem, petnig
takze role sparingpartnerow. Bardzo serdecznie dzigkujemy za to wsparcie 1 jestesmy bardzo
zadowoleni z pracy jakg wykonali. Zywimy szczerg nadzieje, Ze ta wspolpraca zostanie zachowana
i przyniesie wiele wymiernych korzysci w kolejnych naszych projektach co przyczyni si¢ do jeszcze
bardziej dynamicznego rozwoju tenisa stofowego w naszym regionie. A stowa podzigkowania *
" nalezg sie: P\ arcin Zarski, Bjacek Maciejewski, Ptubert Nowak, B wiktor Talar, 2
Adam Zaworski i ®Andrzej Wawrzyniak.

Dzigkujemy “ “ % Panu ®  Albinowi Bednarczykowi prace nad ¢wiczeniami
ogo6lnorozwojowymi oraz za obszerng fotorelacje, ktorg zamieszczamy w kolejnym poscie.

Podzigkowania pragniemy rowniez skierowac na rece dyrekcji Szkota Podstawowa im. Orta
Biatego we Wtorku# Iwona Tomalak, oraz pracownikom obstugi za przychylno$¢ i zrozumienie
naszych dziatan. Dzigkujemy!

© akademiaTs  www.Iksorzel.pl @ lksorzelww
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100009432519755&__cft__%5b0%5d=AZWUs9e0NL9DM9oIJYlrPMs8dKmXk2qgmxi2aWZkuycyNbB6cePjyHx31AAwRKuk8VbDPn2l95F9drlE9WUiha9047VBG5LTnUU_eNI3GFwh3FKwgtgWPDdhu4Ok4A9YrdRoSL9zehj0qf4-qkfWh2GBYTzDlnUKCZMB5tMtaDE-r1pXNrQkK0rp3A2bZcU5s2biI_nlyL5HRuugNfbZiaUV&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100030109191008&__cft__%5b0%5d=AZWUs9e0NL9DM9oIJYlrPMs8dKmXk2qgmxi2aWZkuycyNbB6cePjyHx31AAwRKuk8VbDPn2l95F9drlE9WUiha9047VBG5LTnUU_eNI3GFwh3FKwgtgWPDdhu4Ok4A9YrdRoSL9zehj0qf4-qkfWh2GBYTzDlnUKCZMB5tMtaDE-r1pXNrQkK0rp3A2bZcU5s2biI_nlyL5HRuugNfbZiaUV&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=544002347&__cft__%5b0%5d=AZWUs9e0NL9DM9oIJYlrPMs8dKmXk2qgmxi2aWZkuycyNbB6cePjyHx31AAwRKuk8VbDPn2l95F9drlE9WUiha9047VBG5LTnUU_eNI3GFwh3FKwgtgWPDdhu4Ok4A9YrdRoSL9zehj0qf4-qkfWh2GBYTzDlnUKCZMB5tMtaDE-r1pXNrQkK0rp3A2bZcU5s2biI_nlyL5HRuugNfbZiaUV&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/wojciech.perz.14?__cft__%5b0%5d=AZWUs9e0NL9DM9oIJYlrPMs8dKmXk2qgmxi2aWZkuycyNbB6cePjyHx31AAwRKuk8VbDPn2l95F9drlE9WUiha9047VBG5LTnUU_eNI3GFwh3FKwgtgWPDdhu4Ok4A9YrdRoSL9zehj0qf4-qkfWh2GBYTzDlnUKCZMB5tMtaDE-r1pXNrQkK0rp3A2bZcU5s2biI_nlyL5HRuugNfbZiaUV&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/wojciech.perz.14?__cft__%5b0%5d=AZWUs9e0NL9DM9oIJYlrPMs8dKmXk2qgmxi2aWZkuycyNbB6cePjyHx31AAwRKuk8VbDPn2l95F9drlE9WUiha9047VBG5LTnUU_eNI3GFwh3FKwgtgWPDdhu4Ok4A9YrdRoSL9zehj0qf4-qkfWh2GBYTzDlnUKCZMB5tMtaDE-r1pXNrQkK0rp3A2bZcU5s2biI_nlyL5HRuugNfbZiaUV&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/wojciech.smiechowski.9?__cft__%5b0%5d=AZWUs9e0NL9DM9oIJYlrPMs8dKmXk2qgmxi2aWZkuycyNbB6cePjyHx31AAwRKuk8VbDPn2l95F9drlE9WUiha9047VBG5LTnUU_eNI3GFwh3FKwgtgWPDdhu4Ok4A9YrdRoSL9zehj0qf4-qkfWh2GBYTzDlnUKCZMB5tMtaDE-r1pXNrQkK0rp3A2bZcU5s2biI_nlyL5HRuugNfbZiaUV&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/marcin.grocholski.7?__cft__%5b0%5d=AZWUs9e0NL9DM9oIJYlrPMs8dKmXk2qgmxi2aWZkuycyNbB6cePjyHx31AAwRKuk8VbDPn2l95F9drlE9WUiha9047VBG5LTnUU_eNI3GFwh3FKwgtgWPDdhu4Ok4A9YrdRoSL9zehj0qf4-qkfWh2GBYTzDlnUKCZMB5tMtaDE-r1pXNrQkK0rp3A2bZcU5s2biI_nlyL5HRuugNfbZiaUV&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/jacek9910?__cft__%5b0%5d=AZWUs9e0NL9DM9oIJYlrPMs8dKmXk2qgmxi2aWZkuycyNbB6cePjyHx31AAwRKuk8VbDPn2l95F9drlE9WUiha9047VBG5LTnUU_eNI3GFwh3FKwgtgWPDdhu4Ok4A9YrdRoSL9zehj0qf4-qkfWh2GBYTzDlnUKCZMB5tMtaDE-r1pXNrQkK0rp3A2bZcU5s2biI_nlyL5HRuugNfbZiaUV&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/wiktor.talar?__cft__%5b0%5d=AZWUs9e0NL9DM9oIJYlrPMs8dKmXk2qgmxi2aWZkuycyNbB6cePjyHx31AAwRKuk8VbDPn2l95F9drlE9WUiha9047VBG5LTnUU_eNI3GFwh3FKwgtgWPDdhu4Ok4A9YrdRoSL9zehj0qf4-qkfWh2GBYTzDlnUKCZMB5tMtaDE-r1pXNrQkK0rp3A2bZcU5s2biI_nlyL5HRuugNfbZiaUV&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/adam.zaworski?__cft__%5b0%5d=AZWUs9e0NL9DM9oIJYlrPMs8dKmXk2qgmxi2aWZkuycyNbB6cePjyHx31AAwRKuk8VbDPn2l95F9drlE9WUiha9047VBG5LTnUU_eNI3GFwh3FKwgtgWPDdhu4Ok4A9YrdRoSL9zehj0qf4-qkfWh2GBYTzDlnUKCZMB5tMtaDE-r1pXNrQkK0rp3A2bZcU5s2biI_nlyL5HRuugNfbZiaUV&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Szko%C5%82a-Podstawowa-im-Or%C5%82a-Bia%C5%82ego-we-Wt%C3%B3rku-2166743586706069/?__cft__%5b0%5d=AZWUs9e0NL9DM9oIJYlrPMs8dKmXk2qgmxi2aWZkuycyNbB6cePjyHx31AAwRKuk8VbDPn2l95F9drlE9WUiha9047VBG5LTnUU_eNI3GFwh3FKwgtgWPDdhu4Ok4A9YrdRoSL9zehj0qf4-qkfWh2GBYTzDlnUKCZMB5tMtaDE-r1pXNrQkK0rp3A2bZcU5s2biI_nlyL5HRuugNfbZiaUV&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Szko%C5%82a-Podstawowa-im-Or%C5%82a-Bia%C5%82ego-we-Wt%C3%B3rku-2166743586706069/?__cft__%5b0%5d=AZWUs9e0NL9DM9oIJYlrPMs8dKmXk2qgmxi2aWZkuycyNbB6cePjyHx31AAwRKuk8VbDPn2l95F9drlE9WUiha9047VBG5LTnUU_eNI3GFwh3FKwgtgWPDdhu4Ok4A9YrdRoSL9zehj0qf4-qkfWh2GBYTzDlnUKCZMB5tMtaDE-r1pXNrQkK0rp3A2bZcU5s2biI_nlyL5HRuugNfbZiaUV&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/iwona.tomalak?__cft__%5b0%5d=AZWUs9e0NL9DM9oIJYlrPMs8dKmXk2qgmxi2aWZkuycyNbB6cePjyHx31AAwRKuk8VbDPn2l95F9drlE9WUiha9047VBG5LTnUU_eNI3GFwh3FKwgtgWPDdhu4Ok4A9YrdRoSL9zehj0qf4-qkfWh2GBYTzDlnUKCZMB5tMtaDE-r1pXNrQkK0rp3A2bZcU5s2biI_nlyL5HRuugNfbZiaUV&__tn__=-%5dK-R
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¥ ¥ 2 zlote medale: Gabrieli Lubienieckiej i Aleksandry Nawrockiej na

Stadionie Narodowym!

19 sierpnia 2023 roku, na ptycie PGE Narodowego odbylo si¢ najwicksze pingpongowe
wydarzenie w kraju i1 w Europie. Na plycie obiektu stangto 100 stotow do tenisa, a do turnieju
zglosito sie prawie tysigc zawodnikow!. Rywalizacja toczyta si¢ we wszystkich kategoriach
wiekowych.

Na to wielkie prestizowe §wigto tenisa stotowego przybyly setki zawodnikéw z catej Polski.
Wsrdd nich znalazlo si¢ siedmiu zawodnikow naszej Akademii, ktérzy w ramach zgrupowania
Kadry Wielkopolski udali si¢ dzi$ do stolicy, by sprawdzi¢ si¢ w rywalizacji na najwi¢ckszej arenie
w kraju.

® Gabricla Lubieniecka w kategorii kadetek oraz ® Aleksandra Nawrocka w kategorii
mitodziczek wygraly dzi§ wszystkie swoje pojedynki i stanely na najwyzszym podium. To super
widomos¢ dzisiejszego dnia! Jestesmy bardzo zadowoleni z naszych zawodniczek i zawodnikoéw
oraz postepu szkolenia jakie jest prowadzone pod czujnym okiem Trener Matgorzaty Dudzinskiej.

Niewiele zabrakto aby na podium staneta dzi$ takze B enka Sptawska, ktora po diuzszej
przerwie powraca do gry w bardzo dobrej formie. Lenka zajeta 5 miejsce, a z mozliwos$ci gry o
wyzsza lokate wyeliminowata ja zawodniczka, ktora staneta na drugim podium.

Z dobrej strony pokazala si¢ dzi$ takze czwarta nasza zawodniczka Prranciszka Dudzinska,
ktéra zajeta 9 lokate. Frania przegrata mecz z zawodniczka, ktora zostata sklasyfikowana na 3
pozycji wsrod mtodziczek. Mecz ten nie pozwolit naszej Frani na gre o wyzsze lokaty.

Najmtodsza nasza zawodniczka B Ania Uciechowska, rocznikowo jeszcze zaczka, dzi$ stangta
do rywalizacji w starszej wiekowo grupie mtodziczek. Ania pokazata si¢ z bardzo dobrej strony.
Pokazata swoje bardzo duze umieje¢tnosci, determinacje i waleczno$¢.

W turnieju wystartowato takze dwoch naszych zawodnikow: I.Maksymilian Drozdowski oraz

Franciszek Mielcarek, ktorzy mimo walki w bardzo doborowej stawce nie zdotali przedostac si¢
na czotowe pozycje.

Dzigkujemy Panu Prezesowi WZTS Panu “* Tadeuszowi Nowakowi za zorganizowanie wyjazdu
oraz naszej Pani trener “*“* Malgorzacie Dudzinskiej za skuteczne prowadzenie naszych
zawodnikow,

Brawo Wy! 08

» Pingpang
PGE ?roxmﬂjv
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Piknik Sportowy LZS. Nagrody Wdjta przyznane!

W dniu 19 sierpnia 2023 na kompleksie sportowym w Wysocku Wielkim odbyt si¢ Piknik
Sportowy LZS zorganizowany przez Gminne Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe w Ostrowie
Wielkopolskim oraz Piotr Kuroszczyk - Wojt Gminy Ostréw Wielkopolski. Podczas imprezy
zostaly przyznane nagrody Wojta Gminy Ostrow Wielkopolski za szczegolne osiggnigcia sportowe
w roku 2022.

Zgodnie z regulaminem o nagrod¢ mozna byto wnioskowa¢ w przypadku zajecie co najmniej 3
miejsca w zawodach mistrzowskich o randze wojewddzkiej lub zajecie co najmniej 8 miejsca w
zawodach sportowych o randze krajowe;.

Ten zaszczyt spotkat siedmioro naszych utalentowanych wychowankows, tj:

Franciszka Dudzinska,
P Amelia Kucharska,
P Gabriela Lubieniecka,
PEranciszek Mielcarek,
® Aleksandra Nawrocka,
Plena Sptawska
MNadia Sptawska.
Zawodnikom serdecznie gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesow.

Z uwagi na obecno$¢ naszych zawodnikoéw na odbywajacym si¢ wilasnie zgrupowaniu Kadry
Wielkopolskiej nie wszyscy mogli osobiscie odebra¢ nagrod¢ z rak Wojta Gminy.

Podczas pikniku zorganizowaliSmy stoisko pokazowe, gdzie mozna bylo stang¢ w szranki z

naszymi mlodymi adeptami oraz mozna byto zapozna¢ si¢ z szerokg naszg oferta szkoleniowa.

LKS ORZEL

Wysocko Wielkie

L ~strot skag
7. N |
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Wygrywamy Miedzynarodowy turniej -4
Drzonkow, 24-28 sierpnia 2023 r.

na Mini Drzonkow Cup! & & &

Dzi$ bardzo dobre informacje docieraja do nas z Drzonkowa obok Zielonej Gory. Druzyna w
sktadzie: ®Aleksandra Nawrocka, Mrranciszka Dudzifiska (nasze wychowanki) oraz M\onika
Sonneneberg (Energa KTS Torun) zwyci¢zaja w kategorii mtodziczek turniej druzynowy rozegrany

w ramach Miedzynarodowego Turnieju Tenisa Stotowego Dzieci i Mtodziezy MINI DRZONKOW
CUP2023. &%

W sumie do turnieju przystapito piecioro naszych adeptow tj, wspomniane wyzej Ola i Frania

oraz Lena Sptawska i bracia Czarek i Jedrzej Bednarczykowie.
Wszyscy zawodnicy wystgpili dodatkowo w turniejach indywidualnych i zaprezentowali si¢ bardzo
dobrze.
Kategoria mtodziczek:

4m. Aleksandra Nawrocka

6m. Lena Sptawska

2m. Franciszka Dudzinska w turnieju pocieszenia.

Franciszka finat przegrata z zawodniczka z Kazachstanu 3:2

Kategoria mtodzikow:

9m. Jedrzej Bednarczyk

20m. Cezary Bednarczyk
Ogromnie cieszymy si¢ z rozwoju naszych adeptow i dazymy do dalszego podnoszenia ich
umiejetnosci.
Naszej trenerce Pani Matgorzacie Dudzinskiej
Gratulujemy " i zyczymy wytrwato$ci w mozolnej alez jak przyjemnej pracy.
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Leny Splawskiej na 1 Grand Prix Wielkopolski mlodziczek! ©

W dniu 9 wrzesnia 2023 r. w Lubaszu odbyto si¢ 1 Grand Prix Wielkopolski mlodziczek (ur.
w 2011 r. i mlodsze). Rewelacyjnie spisata si¢ nasza BLenka Sptawska, ktora nie przegrywajac
oni jednego seta zdobywa ztoty medal Yi gwarantuje sobie gr¢ w turnieju gldownym Grand Prix
Polski mlodziczek. 1
W turnieju udzial wzigto 36 zawodniczek z catej Wielkopolski.
~ Dzigki temu zwyciegstwu Lenka dotacza do naszej ’Aleksandry Nawrockiej, ktora nie brata
udzialu w tej rywalizacji, gdyz ma juz limit imienny uprawniajacy do udzialu w Grand Prix Polski
w zwigzku z wysoka pozycja w rankingu ogoélnopolskim - nr 3 w kraju.
< Bardzo dobry wystep zaliczyta takze #Anna Uciechowska — wiekowo jeszcze zaczka, ktora
rywalizujac ze starszymi zawodniczkami wywalczyta wysokie 5 miejsce.
" Trzecia nasza zawodniczka #®Franciszka Dudzinska finalnie uplasowala si¢ na 9 pozyc;ji.
W grupie chlopcéw wystartowato 64 zawodnikdéw, a poszczegolni nasi zawodnicy zajeli
kolejno miejsca:

9-12m. Marcel Sokotowski

17-24m. Cezary Bednarczyk

17-24m. Jedrzej Bednarczyk

49-52m. Filip Rosiakowski

57-64m. Wiktor Kot




W dniu 16 wrzesnia br. podczas uroczystosci otwarcia 1 Grand Prix
Wielkopolski kadetek i kadetow klub nasz otrzymal z rak Prezesa WZTS Pana
Tadeusza Nowaka statuetke za zajecie 3 miejsca w rankingu SSM
Wielkopolskich klubow.

" LKS ORZEL Wysocko Wielkie w gronie najlepszych klubow w Wielkopolsce i Powiecie
Ostrowskim w rankingu SSM! b ) LR
~LKS ORZEL Wysocko Wielkie i prowadzona przez klub Ostrowska Akademia Tenisa
Stotowego w opublikowanym rankingu Systemu Sportu MiodzieZowe:go za sezon 2022/2023 w
dyscyplinie "Tenis Stotowy" uplasowat si¢ na bardzo wysokim 2333 miejscu posrod
Wielkopolskich klubow! <&
~W klasyfikacji klubow tenisa stotowego z Powiatu Ostrowskiego zajelisSmy
&
W klasyfikacji uwzgledniajacej punktacje wszystkich dyscyplin sportowych nasz klub
uplasowat si¢ na 3333 pozycji w rankingu klubow z Powiatu Ostrowskiego stajac na podium
tuz za: KPR OSTROVIA Ostréw Wielkopolski obraz BM SLAM STAL Ostréw Wielkopolski. &
~W klasyfikacji PZTS wg ilosci posiadanych licencji zajmujemy rownie wysokie 6 miejsce w
Wielkopolsce. ©
< Systemu Sportu Mtodziezowego - to spdjny i jednolity dla wszystkich dyscyplin system
klasyfikacji polskiego sportu mtodziezowego. Budowany corocznie. Uwzglednia wyniki z
glownych imprez (zwykle Mistrzostwa Polski) dla 4 grup wiekowych: mtodzik junior mtodszy,
junior, mtodziezowiec. Udostepnione wyniki daja mozliwo$¢ oceny i poréwnania osiggniec¢
sportowych w rywalizacji klubow, wojewodztw, powiatéw i gmin.

L . .
» & 2 Imiejsce.

LKS Orzet Wysocko
Wielkie

III Miejsce
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Poczatek sezonu rozpoczynamy koncertowo © <& <
Zioto ¥ ¥ ¥ Aleksandry Nawrockiej
oraz braz ¥ ¥ ¥ Amelii Kucharskiej #99

to fantastyczna wiadomos$¢ dzisiejszego dnia. S

W dniu 16 wrzesnia 2023 r. podopieczne I'Maigorzaty Dudzinskiej udaty si¢ do Poznania by

rywalizowac z najlepszymi kadetkami w Wielkczpolsce podczas 1 Grand Prix Wielkopolski.
. v W . . . .

Niepokonana ® Aleksandra Nawrocka & & staneta na najwyzszym podium, a jej kolezanka
klubowa ®Amelia Kucharska ® ® ¥ stancta na trzecim podium. © © ¢,

Aleksandra Nawrocka zwycigzajac te wojewddzkie kwalifikacje kadetek zapewnia sobie
miejsce w turnieju gtownym 1 Grand Prix Polski kadetek.

Amelia Kucharska begdzie szuka¢ miejsca w turnieju gtdwnym GPP startujac jeszcze w
eliminacjach poprzedzajacych turniej gtowny.

Gratulujemy trener #Matgorzacie Dudzinskiej oraz jej podopiecznym kolejnego wspaniatego
wyniku. o

~ . — =1 —
ro' JDOM = WIELKOPOLSK] ZWI
AZEK
e S\Z_E M TENISA STOLOWEGO
- 90ZNANIU
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Kolejny dzien, kolejne ztoto

Tym razem podopieczna ,Ma’fgorzaty Dudzinskiej, nasza juniorka BGabriela
Lubieniecka w dniu 17 wrzesnia 2023 r. w Czempiniu wygrywa 1 Grand Prix Wielkopolski
333 gwarantuje sobie udziat w turnieju gtéwnym 1 Grand Prix Polsk juniorek.® %

O podium otart sie f"MaksymiIian Drozdowski, ktory zajat bardzo dobre 4 migjsce w
rywalizacji junioréw! 1

Bardzo dobrze zaprezentowali sie takze nasi pozostali zawodnicy, ktorzy zajeli kolejno
miejsca:

9-10m. Aleksandra Nawrocka
9-10m. Franciszek Mielcarek
33-34m. Sebastian Marczak
Trener ’Ma’fgorzacie Dudzinskiej oraz zawodnikom serdecznie gratulujemy i zyczymy

kolejnych sukceséw.

1 MIEJSCE
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Liderki rywalizacji wojewddzkiej po 1 turniejach cyklu Grand Prix. @ # &
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2 zlote medale ® Anny Uciechowskiej i # Jedrzeja Bednarczyka
oraz 2 brazowe ¥ ¥ ¥ medale ®#Amelii Kucharskiej i #Eryka Géreckiego na
1 Grand Prix Poludniowej Wielkopolski zakow i kadetow * © ©

Ostrzeszow, 23 wrzesnia 2023 r.

W kategorii zaczek
Im. * Anna Uciechowska
W kategorii zakow:
Im. © Jedrzej Bednarczyk
3m. % Eryk Gorecki - debiut © 0
4m. Bartosz Switata
5m. Szymon Switata
6m. Wiktor Romanowski
13m. Filip Adamczak - debiut *= ©
W kategorii kadetek:
3m. ¥ Amelia Kucharska
4m. Nadia Sptawska
Sm. Joanna Wczesna
7m. Lena Romanowska
W tej kategorii nie wystapily ® Aleksandra Nawrocka oraz #Lena Sptawska ktore biora
udziat w Grand Prix Polski mtodziczek, ktore odbywa si¢ w Olkuszu.
W kategorii kadetow:
5m. Marcel Sokotowski
8m. Cezary Bednarczyk
11m. Filip Rosiakowski
12m. Bartosz Gorecki - debiut © 0 10
13m. Iwo Polarczyk
Gratulacje * ©

39



E_!

< %

POPRAWA —

I

et

L gl

40



Brazowy medal ¥ ¥ ¥ Jedrzeja Bednarczyka na 1 Grand Prix Wielkopolski
zakow!® © 1

W dniu 24 wrze$nia 2023 r. w Poznaniu odbylo si¢ 1 Grand Prix Wielkopolski zakow. W
zawodach uczestniczyto 44 zawodnikow z Wielkopolski. Nasza Akademig¢ 1 Klub reprezentowato
3 zawodnikow.

»; edrzej Bednarczyk ulegl tylko w jednym pojedynku i zostat sklasyfikowany na 3 miejscu,
zdobyt brazowy medal 353 , uzyskujac tytul drugiego Wicemistrza Wielkopolski zakow.

Drugi nasz zawodnik Pjan Perz zostat sklasyfikowany na 5 miejscu, a trzeci zawodnik
debiutujacy w zawodach rangi wojewodzkiej, grajacy stylem piorkowym Bwiktor Romanowski
zajat 33 miejsce.

W dzisiejszych wojewddzkich eliminacjach do Grand Prix Polski nie uczestniczyta nasza »
Anna Uciechowska, ktdra z racji wysockiej lokaty na liscie ogélnokrajowej posiada juz imienny
limit uprawniajacy ja do udzialu w tych ogoélnopolskich zawodach.

Gratulujemy! © ¢
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Powolanie Aleksandry Nawrockiej do kadry narodowej

Z radoscia informujemy, ze uczestniczka programu Pingpongowe Marzenia z Eneg - nasza
zawodniczka Aleksandra Nawrocka zostata powotana na zgrupowanie Kadry Narodowej
juniorek, ktore odbedzie sie w Gdansku w dniach od 8 do 13 pazdziernika 2023 r.
Gratulujemy zawodniczce oraz trenerce Matgorzacie Dudzinskiej tego wyrdznienia, ktore
oznacza, ze szkolenie w naszej Akademii prowadzone jest na wysokim poziomie.
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Smedali 3x¥ ¥ ¥ ,3x ¥ ¥ ¥i2x ¥ ¥)nal Grand Prix Poludniowej
Wielkopolski mlodzikow i juniorow.

W dniu 7 pazdziernika 2023 r. udali$my si¢ do Zdun, gdzie rywalizowaliSmy na turnieju
okregowym.
Na 12 mozliwych do zdobycia medali naszym niezawodnym zawodniczkom i zawodnikom udato
si¢ tym razem wywalczy¢ az 8 krazkéw. W klasyfikacji medalowej po pierwszych turniejach we
wszystkich kategoriach mtodziezowych (zak, miodzik, kadet i1 junior) piastujemy pozycj¢ lidera.
Klasyfikacja naszych zawodnikow przedstawia si¢ nastepujgco:
W kategorii mtodziczek:

Im. * Nadia Sptawska

2m. * Anna Uciechowska

5Sm. Lena Romanowska

7m. Joanna Wczesna

W tej kategorii nie wystgpila Aleksandra Nawrocka, ktora brata udziat w 1 Grand Prix

Polski kadetek.
W kategorii mtodzikow:

3m. * Marcel Sokotowski

6m. Cezary Bednarczyk

7m. Bartosz Gorecki

8m. Filip Rosiakowski

12m. Szymon Switata

13-16m. Jan Perz, Iwo Polarczyk, Bartosz Switala

17m. Eryk Goérecki
W kategorii juniorek:

Im. * Lena Sptawska

2m. * Amelia Kucharska
W kategorii juniorow:

Im. © Franciszek Mielcarek

2m. © Maksymilian Drozdowski

3m. ¥ Sebastian Marczak

5m. Szymon Binek
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Klasyfikacja medalowa
Grand Prix Potudniowej Wielkopolski

sezon 2023/2024

miejsce Klub Ogéfe::ifrand Grand Prix
zt Ssr br
1 LKS ORZEL Wysocko W. (Akademia) 12 5 3 4
2 LZS Olszowa 3 1 1 il
3 |UKS ZAKI Taczanéw 2 1 1 0
4 LKS TAJFUN Ostréw Wlkp 1 ll 0 0
5-7 |LKS Gotuchdéw 1 0 1 0
UKS CHROBRY Gizatki 1 0 1 0
UKS Grabow nad Prosng 1 0 1 0
8 UKS IMPULS Zduny 2 0 0 2
9 UKS PIATS Ostrzeszéw 1 0 0 1
bk. |LKS Gorzyce Mate 0 0 0 0
bk. |UKS KOMORZANKA Komorze 0 0 0 0
bk. |UKS Daniszyn 0 0 0 0
bk. |LZS BLYSKAWICA Bozacin 0 0 0 0
bk. |UKS MARATON Moskurnia 0 0 0 0
bk. |KTS Kalisz 0 0 0 0
bk. |LZS Tarchalanka Tarchaty Wielkie 0 0 0 0
24 8 8 8
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4medale (1x ¥,2x7 ¥ i1x¥%)na2 Grand Prix Poludniowe;j
Wielkopolski zakow i kadetow.

W dniu 21 pazdziernika 2024 r. byliSmy organizatorem 2 Grand Prix Potudniowa Wielkopolska w
kategoriach zaczek, zakow, kadetek i kadetow.

Klasyfikacja naszych zawodnikow przedstawia si¢ nastepujaco:
klasyfikacja zakow:

¥ om. Bednarczyk Jedrzej

¥ 3m. Gérecki Eryk

5m. Switata Bartosz

7m. Switata Szymon

8m. Romanowski Wiktor

9m. Adamczak Filip
Klasyfikacja kadetek:

» 1 m. Nawrocka Aleksandra

Yom. Sptawska Lena

5 m. Kucharska Amelia

6 m. Splawska Nadia

7 m. Uciechowska Anna

8 m. Wczesna Joanna
klasyfikacja kadetow:

6m. Rosiakowski Filip

11m. Bednarczyk Cezary

14m. Gorecki Bartosz

15m. Polarczyk Iwo

Gratulujemy !
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Klasyfikacja medalowa
Grand Prix Potudniowej Wielkopolski
sezon 2023/2024

miejsce Klub G?::;el:"ﬂx Grand Prix
zt sr br
1 LKS ORZEt Wysocko W. (Akademia) 16 6 5 5
2 LKS TAJFUN Ostrow Wlkp 4 2 1 1
3 LZS Olszowa 4 1 2 1
4 UKS ZAKI Taczanéw 4 1 1 2
5-6 UKS CHROBRY Gizatki 2 1 il 0
UKS Grabow nad Prosnag 2 al il 0
7 LKS Gotuchoéw 1 0 il 0
8 UKS IMPULS Zduny 2 0 0 2
9 UKS PIATS Ostrzeszow 1 0 0 1
36 12 12 12

po 2 turniejach zakéw i kadetéw oraz po 1 turnieju mtodzikéw i junioréw
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6medali2x ¥ ¥,3x%
Wielkopolski. # 99

i1x ¥)na2 Grand Prix Poludniowej

W dniu 21 pazdziernika 2023 r. w Goluchowie odbylo si¢ 2 Grand Prix Poludniowa
Wielkopolska w kategoriach mtodziczek, mtodzikow, juniorek i juniorow.
Klasyfikacja naszych zawodnikow przedstawia si¢ nastepujgco:
Klasyfikacja mtodziczek:

1 m. © Nawrocka Aleksandra

2m. ¢ Sptawska Nadia

3m. ¥ Uciechowska Anna

Sm. Wczesna Joanna

7 m. Romanowska Lena
klasyfikacja mtodzikow:

2m. ¥ Sokotowski Marcel

5m. Bednarczyk Cezary

6m. Rosiakowski Filip

8m. Bartosz Switata

10m. Polarczyk Iwo

12m. Szymon Switata

13m. Bilan Stanistaw

14m. Szczypkowski Piotr
klasyfikacja umiorek:

Im. » Lubieniecka Gabriela
klasyfikacja juniorow:

2m. « Drozdowski Maksymilian

4m. Mielcarek Franciszek

9m. Marczak Sebastian

10m. Binek Szymon
Gratulujemy!
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Klasyfikacja medalowa
Grand Prix Potudniowej Wielkopolski
sezon 2023/2024
miejsce Klub G?:: :le:ix Grand rbx
# sr br
1 LKS ORZEt Wysocko W. (Akademia) 22 8 8 6
2 LKS TAJFUN Ostrow Wlkp 9 4 1 4
3 LZS Olszowa 4 1 2 1
4 UKS ZAKI Taczanéw 4 il 1 2
5-6 UKS CHROBRY Gizaftki 2 1 1 0
UKS Grabdéw nad Prosna 2 il 1 0
7 LKS Gotuchow 2 0 2 0
8 UKS IMPULS Zduny 2 0 0 2
9 UKS PIATS Ostrzeszow 1 0 0 1
48 16 16 16
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Zioto ¥ ¥ ¥ Jedrzeja Bednarczyka © ©

Rewelacyjny wystep wychowankow Ostrowskiej Akademii Tenisa Stotowego na 1 Grand Prix
Wielkopolski skrzatow.

W dniu 29 pazdziernika 2023 r. odbyto si¢ 1 Grand Prix Wielkopolski w kategorii skrzatow -
rocznik 2015 1 mtodsi.

~Nasza Akademie reprezentowato dwoch zawodnikow, uczestnikow programu Pinpongowe
Marzenia: ’Jr;;drzej Bednarczyk i By ilip Adamczak.

< Jedrzej grajacy w naszych barwach od roku zwyci¢za wszystkie swoje pojedynki nie tracac
nawet seta, zdobywa zloto i staje na najwyzszym podium! 1

< Filip Adamczyk debiutujacy na zawodach rangi wojewodzkiej, wygrywa dzi§ dwa swoje
pojedynki i dwa przegrywa plasujac si¢ na 11 miejscu. ™ ©

~Podopieczni Matgorzaty Dudzinskiej rozwijaja si¢ wedtug utozonego planu treningowego, co
pokazuje, ze jest to dobra droga. Gratulujemy zawodnikom oraz Trenerce. /' & <&

~Rodzicom dzigkuj azowanie i wspieranie zawqdnikéw.- WLAEA

1
! s -4 |




W dniu 11 listopada 2023 r. w Zlotowie obylo si¢ 2 Grand Prix Wielkopolski
mlodziczek i mlodziczek. #.8 9

W tych wojewodzkich eliminacjach do Grand Prix Polski nie braty udziat ® Aleksandra
Nawrocka oraz #®Lena Splawska, ktére z uwagi na bardzo wysokie miejsca w rankingu na liscie
ogolnopolskiej nie mogly bra¢ udzialu w tych zawodach bo maja zapewniony udziat na
ogolnopolskiej imprezie.

Nasza Akademie reprezentowala jednak licznie grupa mtodych adeptow, ktorzy pomimo tego,
ze nie zdobyli zadnego medalu to zaprezentowali si¢ z jak najlepszej strony pokazujac swoje nabyte
umiegjetnosci szlifowane pod czujnym okiem naszej glownej trener ’Malgorzaty Dudzinskie;.

Zawodnikom gratulujemy postawy i walecznosci, trenerom gratulujemy prowadzonego
szkolenia, a zaangazowanym rodzicom dzigkujemy za okazane wsparcie organizacyjne.

W zawodach udzial wzigty 34 zawodniczki i 64 zawodnikow.
Nasi zawodnicy zaje¢li kolejno miejsca:
-kategoria mtodziczek:

7m. Anna Uciechowska

11m. Nadia Sptawska

33m. Joanna Wczesna
- kategoria mtodzikow:

9m. Marcel Sokotowski

25m. Jedrzej Bednarczyk

25m. Cezary Bednarczyk

33m. Eryk Gorecki

33m. Bartosz Goérecki

49m. Filip Rosiakowski

0 0 L L

WITAMY
UCZESTNIKOW TURNIEJU

ZLOTOWSKI|
AKTYWNOSC
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- Brazowy medal Gabrieli Lubienieckiej podczas 2 Grand Prix
Wielkopolski juniorek.®.®

W dniu 12 listopada 2023 r. w Poznaniu odbyto si¢ 2 Grand Prix Wielkopolski juniorek i
juniorow.

Nasza Akademia reprezentowana byla na tych wojewddzkich zawodach przez grupg
6 zawodnikow.

Wsrod 25 startujgcych dziewczat, najwyzej sklasyfikowana zostata P Gabriela Lubieniecka,

ktora stangta na 3 podium, a wysoka 5 pozycje uzyskala wiekowo jeszcze mlodziczka »
Aleksandra Nawrocka.

W grupie 57 zawodnikow bioracych udzial w rywalizacji junioréw nasi zawodnicy zajeli kolejno
miejsca:
9m. /.Maksymilian Drozdowski
11m. ®Franciszek Mielcarek
25m. ®Sebastian Marczak
41m. /.Szymon Binek
Zawodnikom gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesow

0 O @ ©/ueata
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1% Swietne gry mlodych Adeptéw naszej Akademii ma 2 Grand Prix
Wielkopolski kadetek i kadetow.

{Zloty medal © © ¥ niezawodnej ® Aleksandry Nawrockiej!© © |

W dniu 18 listopada 2023 r. w Poznaniu odbyto si¢ 2 Grand Prix Wielkopolski, na ktorym
wystapito tylko troje naszych zawodnikow. Delegowanych na te zawody byto w sumie 6
zawodnikow, lecz w zwigzku z kontuzjami stawiliSmy sie w bardzo okrojonym sktadzie: ® Anna
Uciechowska (wiekowo zaczka), ® Aleksandra Nawrocka (mtodziczka), P Marcel Sokotowski
(mtodzik).

Z kolei Amelce, Lence i Nadii zyczy szybkiego powrotu do zdrowia!

Najmtodsza nasza “# Ania po wySmienitej grze ze starszymi kolezankami zajmuje wysokie 9
miejsce. Do pierwszej "10" dotarly tylko 2 wiekowo zaczki, a w sumie w zawodach wystawowo
az 41 zawodniczek z Wielkopolski.

Druga nasza zawodniczka niepokonana w Wielkopolsce w kat. mtodziczek i kadetek I'Ola,
bez straty seta wygrywa caly turniej i w pieknym stylu uzyskuje awans na 2 Grand Prix Polski
kadetek, ktore odbeda si¢ w dniach 8 do 10 grudnia w Drzonkowie.

Nasz rodzynek J.Marcel, po wyrownanych pojedynkach zajmuje 24 miejsce na 44
zawodnikow.

Wychowankom trener Matgorzaty Dudzinskiej gratulujemy i dzigkujemy za godne
reprezentowanie naszej Akademii. ™ © °

1 MIEJSCE
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Aleksandra Nawrocka w najlepszej 8 w Polsce na II Grand Prix Polski
Mlodzikow w Jastrzebiu Zdroju - 24-26 listopada 2023 roku

Lena Splawska, w przedziale 17-24 miejsce !

W catym turnieju uczestniczyto 232 zawodniczek i zawodnikow!

Podopieczna trener I'Maigorzaty Dudzinskiej, nasza B8 ® pjeksandra pewnie wygrywa w
pierwszym etapie grupowym wszystkie trzy swoje pojedynki, nastgpnie wygrywa runde drugg i
trzecia dochodzac do rundy czwartej, gdzie w walce o wejscie do potinatu dochodzi do
wyréwnanego meczu z zostawiong z nr 1, zwyciezczynia ogoélnopolskiej rywalizacji mlodziczek,
zawodniczka KTS Tarnobrzeg — Lucja Kobosz. Tym razem Ola musiala uzna¢ wyzszos¢ swojej
kolezanki 1 konczy ogolnopolska rywalizacje mtodziczek zajmujac miejsce w przedziale (5 I
miejsce. L °

Druga nasza zawodniczka ® ® ® Lena Sptawska, wygrywa dwa z trzech swoich pojedynkow w
fazie grupowej, w tym pokonuje zawodniczke AZS Politechnika Rzeszow, ktora ostatecznie stangta
na drugim podium tego turnieju. Lenka bardzo dobrze zaprezentowala sig, ulegajac nieznacznie
wynikiem 2:3 dopiero w meczu o wejscie do turniejowej szesnastki. Lenka zagrata jeszcze jeden
pojedynek o miejsce w przedziale, ktory pewnie wygrata i zostala sklasyfikowana na 1] 7 o)
miejscu. "

Ponadto w pigtkowych eliminacjach do turnieju gtdwnego wzieto udziat 4 naszych zawodnikow:

adia Sptawska, #Marcel Sokotowski i bracia #Jedrzej i I'Cezary Bednarczykowie. Pomimo
dobrych pojedynkow zadnemu zawodnikowi nie udato si¢ zakwalifikowa¢ do turnieju gldéwnego i
dotaczy¢ do Oli i Lenki. Dzigkujemy zawodnikom i ich rodzicom za zaangazowanie wktadane w
rozwdj swoich dzieci © "

Trener @@ I'Maigorzacie Dudzinskiej, gratulujemy swietnie prowadzanego szkolenia i bardzo
dobrych wystepow swoich wychowankow ™ ©
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25 listopada 2023 r. z Zdunach odby! si¢ Turniej o Puchar Burmistrza z okazji
Swieta Niepodleglosci.

W zawodach wzieto udziat 125 zawodnikéw z 28 klubow. Nasza Akademia reprezentowana byta
przez grupe 9 zawodnikow. A klasyfikacja koncowa naszych adeptow wyglada nastepujaco:
Skrzaty:

Sm. Filip Adamczak
Zacy:

Im. Jedrzej Bednarczyk

5m. Bartosz Switata

7m. Jan Perz

9m. Szymon Switata

13m. Wiktor Romanowski
Mtodzicy

2m. Cezary Bednarczyk

Sm. Filip Rosiakowski
Mtodziczki

3m. Lena Romanowska
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Smedali2x ¥ ¥,.2x% ¥ i1x ¥)na3 Grand Prix Poludniowej Wielkopolski.
289

W dniu 2 grudnia 2023 r. w Zdunach odbyto si¢ 3 Grand Prix Potudniowa Wielkopolska w
kategoriach mtodziczek, mtodzikow, juniorek i juniorow.
Klasyfikacja naszych zawodnikow przedstawia si¢ nastepujgco:
Klasyfikacja mtodziczek:

1 m. ¥ Nadia Sptawska

4 m. Lena Romanowska

5 m. Joanna Wczesna
klasyfikacja mtodzikow:

2m. * Marcel Sokotowski

4m. Cezary Bednarczyk

Sm. Filip Rosiakowski

6m. Bartosz Gorecki

8m. Jedrzej Bednarczyk

10m. Iwo Polarczyk

13m. Eryk Goérecki
klasyfikacja juniorek:

Im. © Aleksandra Nawrocka
klasyfikacja i}mioréw:

2m. « Franciszek Mielcarek

3m. * Maksymilian Drozdowski

Sm. Sebastian Marczak

7m. Szymon Binek
Gratulujemy!
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Klasyfikacja medalowa
Grand Prix Potudniowej Wielkopolski
sezon 2023/2024

miejsce Klub G?::;e;: o Grand Prix

zt sr br

1 LKS ORZEL Wysocko W. (Akademia) 27 10 10 7

2 LKS TAJFUN Ostréw Wlkp 11 5 1 5

3 UKS ZAKI Taczanéw 5 2 1 2

4 LZS Olszowa 4 1 1

5 UKS CHROBRY Gizatki 3 1 2 0

6 UKS Grabéw nad Prosng 2 1 1 0

7 LKS Gotuchéw 2 0 2 0

8 UKS IMPULS Zduny q 0 1 3
9-10 UKS PIATS Ostrzeszéow 1 0 0 1
UKS KOMORZANKA Komorze 1 0 0 1
Stan na dzieri: 2-12-2023 60 20 20 20
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L8 Fantastyczny wystep mlodych Orléw podczas wojewodzkich
kwalifikacji zakow.
Zloto i braz trafiaja na ziemie 0strowskq!,’,’,’

W dniu 3 grudnia 2023 w Czempiniu odbyto si¢ 2 Grand Prix Wielkopolski zaczek i zakow.

W rywalizacji braly udziat ogdlnie 23 zawodniczki oraz 51 zawodnikow z terenu Wielkopolski.
Nasza Akademia reprezentowana bylta przez 7 mtodych adeptow.

W grupie dziewczat najwyzej sklasyfikowana zostata nasza Y'Y Y Panna Uciechowska,

ktora i:i'5:3\'5:3\'wygrah:1 wszystkie swoje pojedynki, stan¢ta na 1 podium i tym zwycigstwem
zapewnila sobie udziat w 2 Grand Prix Polski zaczek. " © *

W grupie chtopcow bé; 0'3 1anie'sce rozegral si¢ migdzy dwoma naszymi zawodnikami. Tym

razem lepszy okazat si¢ @ @ @ #Jedrzej Bednarczyk, a jego kolega klubowy I.Eryk Gorecki
stangl tuz obok podium zajmujac 4 miejsce.
Nasi chtopcy zajeli kolejno miejsca.
3m. Jedrzej Bednarczyk
4m. Eryk Gorecki
9m. Jan Perz
10m. Bartosz Switata
13m. Szymon Switata
25m. Wiktor Romanowski
37m. Filip Adamczak
Dzigkujemy trenerom: ,Malgorzacie Dudzinskiej, ® Adrianowi Kossmannowi oraz ®
Romkowi Piluchowi za ogrom pracy wktadanej w szkolenie mtodych adeptow.

Rodzicom dziekujemy za zaangazowanie i pomoc organizacyjng " "

4
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Powolanie do kadry Narodowej

Na wniosek trenera Kadry Narodowej Juniorek, nasza zawodniczka Aleksandra Nawrocka,
podopieczna trener Matgorzaty Dudziriskiej, zostata powotana na turniej WTT Youth
Contender w Linz (Austria), ktory odbedzie sie w terminie 11-14 stycznia 2024 r. Jest to
kolejna historyczna chwila, kiedy to zawodniczka naszej mtodziutkiej Akademii, z matej
wiejskiej ostrowskiej sali wchodzi na europejskie salony. Trzymajcie kciuki, poprzeczka
bardzo podniesiona, ale bedziemy godnie walczy¢ z Ortem na piersi. Start na tak
prestizowej arenie, to dla nas wielki sukces, ktérego tenis stotowy Ziemi Ostrowskiej w
takim wykonaniu jeszcze nie widziat. Brawo Ola, brawo trener Matgosia, brawo trenerzy,
brawo rodzice, brawo nasza tenisowa rodzinka, brawo Akademia! @

ALEKSANDRA
NAWROCKA

Z ORLEM NA PIERSI
BEDZIE REPREZENTOWAC
NASZ KRAJ

W LINZ W AUSTRII

NA ZAWODACH

WTT YOUTH

CONTENDER

W TENISIE STOLOWYM!

|

'WTT YOUTH
STAR CONTENDE
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Dobra gra Aleksandry Nawrockiej na 2 Grand Prix Polski Kadetek!

W dniach 8-10 grudnia 2023 r. w Zielonej Gorze odbyto si¢ 2 Grand Prix Polski kadetek, w ktorym
z bardzo dobrej strony zaprezentowata si¢ nasza adeptka Aleksandra Nawrocka wiekowo jeszcze
mtodziczka, rywalizujaca w stawce 64 startujacych zawodniczek zajeta wysokie 17 miejsce. Nasza
zawodniczka wsrdd kadetek rozstawiona byta z numerem 40 i w pojedynkach ze starszymi
zawodniczkami nawet o dwa lata zanotowata bilans pigciu zwycigstw 1 jednej porazki. Mecz o
wejscie do turniejowej szesnastki Ola przegrala z zawodniczka trenujgcg na co dzien w osrodku
Czechowice Dziedzice.

Obecnie w rankingu ogolnopolskim sklasyfikowanych jest ogdlnie 440 zawodniczek, a Ola w tej
stawce jest na 33 miejscu.

Dobra gra Oli rokuje na coraz to lepsze wyniki.

Oli oraz trener Matgorzacie Dudzinskiej serdecznie gratulujemy

‘A  LKCH

POLSKA MIEDE | POLSKA ’MI‘EDZ“;e

POLSKA MIEDZ

; n.(c /A S oHM
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Dobra gra Anny Uciechowskiej na 2 Grand Prix Polski zaczek ## 9

W dniach 15-17 grudnia 2023 r. w Swidwinie odbyto sie 2 Grand Prix Polski zaczek, w ktorym z

bardzo dobrej strony zaprezentowala si¢ zwyciezczyni kwalifikacji wojewodzkich, nasza adeptka

M Anna Uciechowska. Ania zanotowata bilans czterech zwyciestw 1 jednej porazki. Ania gtadko
wygrata w pierwszym etapie trzy pojedynki w fazie grupowej, a nastgpnie w meczu o wejscie do
turniejowej "32" ulegla zawodniczce trenujgca na co dzien w osrodku Grodzisku Mazowieckim.
System pucharowy, ktérym sg rozgrywane turnieje Grand Prix Polski powoduje, ze porazka
wyklucza zawodnika z dalszej walki o lepsze lokaty. Po tym pojedynku Ania zagrata jeszcze jeden
zwycieski mecz o miejsce w przedziale i ostatecznie zajmuje 33-40 miejsce w kraju.

Dodajmy ze obecnie w rankingu ogo6lnopolskim sklasyfikowanych jest ogélnie 299 zawodniczek

w kategorii zaczek.

Dobra gra Ani rokuje na coraz to lepsze wyniki. Serdecznie gratulujemy wyniku! = ©
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“Spotkaj si¢ z Mistrzem w swojej szkole” ®

W dniu 18 grudnia 2023 r. w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Jankowie Przygodzkim miato
miejsce wydarzenie pt. “Spotkaj si¢ z Mistrzem w swojej szkole”. Impreza odbyla si¢ dzigki
sponsorowi: Polskiemu Zwiazkowi Tenisa Stotowego, oraz dzigki uprzejmosci Dyrekcji Szkoty, a
szczegolnie dzigki zaangazowaniu Pana Albina Bednarczyka, za co serdecznie dzigkujemy.
~"Wydarzenie sportowe, ktére miato na celu upowszechnienie tenisa stotowego, zgromadzilo w
sali gimnastycznej cztery grupy uczniow najmiodszych klas, tacznie ok 130 dzieci. Glownym celem
tego przedsiewzigcia bylo przedstawienie sylwetki mistrzyn tenisa stolowego, ktorymi sa
wychowanki naszego klubu Gabriela Lubieniecka oraz Aleksandra Nawrocka.

~"Podczas spotkania zapoznano uczestnikow z réznymi technikami gry w tenisa stotowego, a takze
odbyt si¢ pokaz gry w wykonaniu naszych Mistrzyn, podczas ktorego nasza trenerka Matgorzata
Dudzinska prowadzita instruktaz dotyczacy sposobow odbicia piteczki, ustawienia przy stole oraz
pracy nog. Zostaly zaprezentowane podstawowe techniki gry takie jak: polwolej z forhendu i
bekhendu, topspin z forhendu i bekhendu, blok forhend, bekhend, gra w obronie.

< Po pokazie dzieci mialy szans¢ sprobowac¢ swoich sit przy stole tenisowym. ZorganizowaliSmy
konkursy sprawnosciowe, podczas ktéorych dzieci wygrywaly upominki ufundowane przez
sponsora wydarzenia.

RN
Wysorio iy

PR J [Lks ORzEL

“ Wysocko Wielkie
Q Tenisa Stotow
] <
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Z wizyta u Wéjta Gminy Ostrow Wielkopolski — 28.12.2023

Jeszcze w starym roku odwiedziliSmy wlodarza Gmina Ostréw Wielkopolski pana Piotr
Kuroszczyk - Wojt Gminy Ostrow Wielkopolski aby podzigkowaé za pomoc i okazane wsparcie
w mijajacym roku 2023 2Ye

Procz przedstawicieli dziatajacej przy naszym klubie LKS ORZEL Wysocko Wielkie - tenis
stotowy sekcji tenisa stotowego Ostrowska Akademia Tenisa Stolowego, tenis stotowy Ostrow

Wielkopolski, byli takze nasi mlodzi pitkarze wraz z trenerem Michatem Walkowskim WA
Dzigkujemy Panu Wojtowi za mile spotkanie oraz upominki dla trenerow i zawodnikowss ¥ &
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https://www.facebook.com/gminaostrowwielkopolski?__cft__%5b0%5d=AZX038B-IcMebXMdP-9_vajduP9-or-F9FIPDf5-qa1eEpJrMji2LlEErL_Mv4f9GRVHc6as8mAFWOcEE0nDbl0tqOjLTfXzZWIw8qdAzX1Y2ZpPVAfOiMwAU0hMQaauEpf8KCneICZ_YISXvVoCna11WAwc7CJS6kePyj-2Q62RnqHzktv-ycSFK_cpkWznJn_24tt-YqIgXUehI811Epn2_m79_J-KrTtvNeFwdg7nwpZL6EATHy2uZJqADqK3mjI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/piotrkuroszczykradny?__cft__%5b0%5d=AZX038B-IcMebXMdP-9_vajduP9-or-F9FIPDf5-qa1eEpJrMji2LlEErL_Mv4f9GRVHc6as8mAFWOcEE0nDbl0tqOjLTfXzZWIw8qdAzX1Y2ZpPVAfOiMwAU0hMQaauEpf8KCneICZ_YISXvVoCna11WAwc7CJS6kePyj-2Q62RnqHzktv-ycSFK_cpkWznJn_24tt-YqIgXUehI811Epn2_m79_J-KrTtvNeFwdg7nwpZL6EATHy2uZJqADqK3mjI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/piotrkuroszczykradny?__cft__%5b0%5d=AZX038B-IcMebXMdP-9_vajduP9-or-F9FIPDf5-qa1eEpJrMji2LlEErL_Mv4f9GRVHc6as8mAFWOcEE0nDbl0tqOjLTfXzZWIw8qdAzX1Y2ZpPVAfOiMwAU0hMQaauEpf8KCneICZ_YISXvVoCna11WAwc7CJS6kePyj-2Q62RnqHzktv-ycSFK_cpkWznJn_24tt-YqIgXUehI811Epn2_m79_J-KrTtvNeFwdg7nwpZL6EATHy2uZJqADqK3mjI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/lksorzelww?__cft__%5b0%5d=AZX038B-IcMebXMdP-9_vajduP9-or-F9FIPDf5-qa1eEpJrMji2LlEErL_Mv4f9GRVHc6as8mAFWOcEE0nDbl0tqOjLTfXzZWIw8qdAzX1Y2ZpPVAfOiMwAU0hMQaauEpf8KCneICZ_YISXvVoCna11WAwc7CJS6kePyj-2Q62RnqHzktv-ycSFK_cpkWznJn_24tt-YqIgXUehI811Epn2_m79_J-KrTtvNeFwdg7nwpZL6EATHy2uZJqADqK3mjI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/lksorzelww?__cft__%5b0%5d=AZX038B-IcMebXMdP-9_vajduP9-or-F9FIPDf5-qa1eEpJrMji2LlEErL_Mv4f9GRVHc6as8mAFWOcEE0nDbl0tqOjLTfXzZWIw8qdAzX1Y2ZpPVAfOiMwAU0hMQaauEpf8KCneICZ_YISXvVoCna11WAwc7CJS6kePyj-2Q62RnqHzktv-ycSFK_cpkWznJn_24tt-YqIgXUehI811Epn2_m79_J-KrTtvNeFwdg7nwpZL6EATHy2uZJqADqK3mjI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/akademiaTS?__cft__%5b0%5d=AZX038B-IcMebXMdP-9_vajduP9-or-F9FIPDf5-qa1eEpJrMji2LlEErL_Mv4f9GRVHc6as8mAFWOcEE0nDbl0tqOjLTfXzZWIw8qdAzX1Y2ZpPVAfOiMwAU0hMQaauEpf8KCneICZ_YISXvVoCna11WAwc7CJS6kePyj-2Q62RnqHzktv-ycSFK_cpkWznJn_24tt-YqIgXUehI811Epn2_m79_J-KrTtvNeFwdg7nwpZL6EATHy2uZJqADqK3mjI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/akademiaTS?__cft__%5b0%5d=AZX038B-IcMebXMdP-9_vajduP9-or-F9FIPDf5-qa1eEpJrMji2LlEErL_Mv4f9GRVHc6as8mAFWOcEE0nDbl0tqOjLTfXzZWIw8qdAzX1Y2ZpPVAfOiMwAU0hMQaauEpf8KCneICZ_YISXvVoCna11WAwc7CJS6kePyj-2Q62RnqHzktv-ycSFK_cpkWznJn_24tt-YqIgXUehI811Epn2_m79_J-KrTtvNeFwdg7nwpZL6EATHy2uZJqADqK3mjI&__tn__=-%5dK-R

Adeptka Ostrowskiej Akademii TS przy LKS ORZEL Wysocko Wielkie -
tenis stolowy na mi¢edzynarodowym turnieju w Austrii. 299

Swietnie spisuje si¢ na pierwszym swoim miedzynarodowym turnieju ® Aleksandra
Nawrocka, ktora w dniach od 11 do 14 stycznia przebywa w Austrii na WTT Youth Contender
Linz 2024.

Jej odwazna gra w fazie grupowej doprowadzita do 2 zwyciestw, a minimalna porazka 3:2 - w
piatym secie 13:11, gdzie mimo to, ze wybronita dwa meczbole to ulegta ostatecznie swojej
rywalce i uplasowalo jg to 3 miejscu w grupie i wyeliminowato z dalszej gry w fazie pucharowej
w kategorii wiekowej U13.

Ola gra jeszcze dodatkowo w starszej kategorii U15 oraz w grze mieszane;.

W kategorii mieszanej Ola w parze z Jankiem Mrugalg wygrywaja pierwszy swoj pojedynek.
W drugim jednak spotkaniu 1/16, trafiajg na rozstawiong silng par¢ z nr 1, gdzie po bardzo
wyréwnanej grze przegrywajg 3:1.

Jestesmy dumni z wystepow naszej Oli, za jej godne reprezentowania kraju, a w szczegolnosci
naszej malutkiej Akademii. Brawo Ola !

= WTT YOUTH CONTENDER

SERIES
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https://www.facebook.com/lksorzelww?__cft__%5b0%5d=AZUOGBtXZo5RUimG0pt5zkSE56P6tu1AHjLK6lBpErCLwjm_BM-fQ4fmT64W8hhnjSQKMfEN0D9cG3Nif2W9FaWq6pe-AMiqQxvG36XuxE9t821RwqtZbWLuHuvUYURwFsS98Ew7jwfa9LWJNRSaJl_WnGhi3GdzfqlTCST_paD5sK-ZfOi3dRJWBDJQP3HOFxxQ0YPkB5mQ25Yo63s049B9&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/lksorzelww?__cft__%5b0%5d=AZUOGBtXZo5RUimG0pt5zkSE56P6tu1AHjLK6lBpErCLwjm_BM-fQ4fmT64W8hhnjSQKMfEN0D9cG3Nif2W9FaWq6pe-AMiqQxvG36XuxE9t821RwqtZbWLuHuvUYURwFsS98Ew7jwfa9LWJNRSaJl_WnGhi3GdzfqlTCST_paD5sK-ZfOi3dRJWBDJQP3HOFxxQ0YPkB5mQ25Yo63s049B9&__tn__=-%5dK-R

2 zote ¥ ¥ medale #Anny Uciechowskiej i ®Leny Splawskiej oraz brazowy *

medal # Jedrzeja Bednarczyka podczas 3 Grand Prix Poludniowej
Wielkopolski w tenisie stolowym 2

W dniu 20 stycznia 2024 r. w Daniszynie obylo si¢ 3 Grand Prix Poludniowej Wielkopolski w
kategoriach zaczek, zakow, kadetek 1 kadetow. W turnieju udziat wzigto 15 naszych adeptow, a
ich klasyfikacje przedstawiamy ponizej.

Kategoria zaczek:

Im. ¥ Uciechowska Anna
Kategoria zakow:

2m. ¢ Bednarczyk Jedrzej

4m. Switata Bartosz

Sm. Gorecki Eryk

8m. Romanowski Wiktor

9m. Perz Jan, Switala Szymon
Kategoria kadetek:

Im. ¥ Sptawska Lena

Sm. Sptawska Nadia

6m. Wczesna Joanna

8m. Romanowska Lena
Kategoria kadetow:

4m. Sokotowski Marcel

7m. Bednarczyk Cezary

9m. Goérecki Bartosz

13m. Rosiakowski Filip
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Klasyfikacja medalowa

Po 3 turniejach Grand Prix Potudniowej Wielkopolski

sezon 2023/2024

miejsce Klub | G?::‘;e:ix Grand Prix

zt sr br

1 LKS ORZEL Wysocko W. (Akademia) 30 12 11 7
2 LKS TAJFUN Ostrow Wlkp 11 5 1 5
3 UKS ZAKI Taczanéw 6 2 2 2
4 UKS CHROBRY Gizatki 4 2 2 0
5 LZS Olszowa 6 i 2 3
6 UKS PIATS Ostrzeszow 3 1 1 1
7 UKS Grabdw nad Prosng 2 1 1 0
8 LKS Gotuchéw 3 0 3 0
9 UKS IMPULS Zduny 6 0 1 5
10 UKS KOMORZANKA Komorze 1 0 0 1
72 24 24 24
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Sensacyjne zwyci¢stwo mlodziczki Aleksandry Nawrockiej w 3 Grand Prix
Wielkopolski juniorek! ® #®®_ Poznan 28 stycznia 2024 r.

12-sto letnia adeptka Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego, tenis stotowy Ostrow
Wielkopolski przy LKS ORZEL Wysocko Wielkie - tenis stotowy B ®® jeksandra Nawrocka
wiekowo milodziczka, rywalizujaca, nawet z o 6 lat starszymi zawodniczkami, wygrywa dzi$
wszystkie swoje pojedynki i staje na najwyzszym podium w rywalizacji wielkopolskich juniorek!
W polu walki pokonuje zawodniczki pierwszo i drugo ligowe, a w finale ogrywa trzecia
zawodniczke z ostatnio rozegranych wielkopolskich rywalizacji seniorek, i staje na najwyzszym
pierwszym podium w Wielkopolsce juniorek!

Jej kolezanka klubowa M Gabriela Lubieniecka zajmuje dzi§ 4 wysoka lokate w Wielkopolsce 1
bedzie wysoko rozstawiona w walce o medale w nadchodzacych Mistrzostwach Wielkopolski
juniorek, 1 powalczy o mozliwos¢ wystepu w Mistrzostwach Polskich!

Oprocz dziewczat, nasza Akademig reprezentowato dzis$ trzech zawodnikow, ktorzy w gronie 51
juniordéw pokazali si¢ z dobrej strony 1 ostatecznie uplasowali si¢ na pozycjach: 11-12 miejsce:
Franciszek Mielcarek i #® Maksymilian Drozdowski oraz 21 miejsce ® Sebastian Marczak.
Wszystkich chtopcow zobaczymy nadchodzacych Mistrzostwach Wielkopolski junioréw, ktorzy
beda wlaczy¢ o dobre lokaty w rywalizacji indywidualnej oraz w rywalizacji druzynowej powalcza
o mozliwos¢ wystepu w Druzynowych Mistrzostwach Polski juniorow.

Opiekunem zastgpujacym nasza Trenerke byl dzi$ P Marcin Drozdowski, ktéremu bardzo
serdecznie dzigkujemy za owocng pomoc w prowadzeniu naszych mtodych zawodnikow.

Pani Trenerce Matgorzacie Dudzinskiej, zyczymy wytrwatosci w dalszej pracy i wiele
sukcesow!

WIELKOPOLSKI ZWIAZEK I

Zamm s kic e Odki Sportu
TENISA ST/ EGO > Aski - p

W POZyA ! - . e
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https://www.facebook.com/akademiaTS?__cft__%5b0%5d=AZV1Xe8EGHuvHjpSRPBDZq6Kb62QcE1C75LuBfowtK_cuP0UWPe-5mgTtK6Hxsm1Xvl5om_aignDnF4TSumAQ4a-GtP4kI1OjEK2JP1Z2cQnW2iPufCBjxgIseuSeZ8dszpu1fdTN4JX_jE3aSmZ2ClnMqBMT7IEHeekgS9TkreJUky3O6YBqjuhpoE-o9MNfbLrsvbZmVUioywsvFJ7mlgJ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/akademiaTS?__cft__%5b0%5d=AZV1Xe8EGHuvHjpSRPBDZq6Kb62QcE1C75LuBfowtK_cuP0UWPe-5mgTtK6Hxsm1Xvl5om_aignDnF4TSumAQ4a-GtP4kI1OjEK2JP1Z2cQnW2iPufCBjxgIseuSeZ8dszpu1fdTN4JX_jE3aSmZ2ClnMqBMT7IEHeekgS9TkreJUky3O6YBqjuhpoE-o9MNfbLrsvbZmVUioywsvFJ7mlgJ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/lksorzelww?__cft__%5b0%5d=AZV1Xe8EGHuvHjpSRPBDZq6Kb62QcE1C75LuBfowtK_cuP0UWPe-5mgTtK6Hxsm1Xvl5om_aignDnF4TSumAQ4a-GtP4kI1OjEK2JP1Z2cQnW2iPufCBjxgIseuSeZ8dszpu1fdTN4JX_jE3aSmZ2ClnMqBMT7IEHeekgS9TkreJUky3O6YBqjuhpoE-o9MNfbLrsvbZmVUioywsvFJ7mlgJ&__tn__=-%5dK-R

W sobote 27 stycznia 2024 r. w Poznaniu odbylo si¢ 3 Grand Prix Wielkopolski
mlodziczek i mlodzikéw 299

Naszg Akademie¢ reprezentowalo na tej imprezie az 11 adeptow - uczestnikow pingpongowych
marzen, tj: :’Nadia Sptawska, :’Anna Uciechowska, :’Joanna Wczesna, ,Lena Romanowska,
» Eryk Gorecki, ® Bartosz Gorecki, ® Bartosz Switata, . Filip Rosiakowski, » Cezary

Bednarczyk MMarcel Sokotowski oraz najmtodszy z catej ekipy »; ¢drzej Bednarczyk (wiekowo
skrzat).

Moze wyniki nie satysfakcjonujg samych zawodnikow, ale my jestesSmy bardzo dumni z ich
postawy, walecznosci 1 wiemy, ze to dopiero poczatek ich drogi i jeszcze przyjdzie czas na
zwycigstwa. Kazdy z zawodnikow rozegrat swietne pojedynki, ktore zaowocujg w przysztosci.
Brawo!®

WIELKOPOLSKI ZWIAZEK
TENISA STOLOWEGO
W POZNANIU

N ¢

75



Kolejny zloty medal ¥ ¥ ¥ Aleksandry Nawrockiej podczas rywalizacii
wojewodzkiej kadetek! # .9 ®

W dniu 4 lutego 2023 rok w Poznaniu odbyto si¢ 3 Grand Prix Wielkopolski kadetek i
kadetow. W sumie w turnieju udziat wzigto 104 zawodnikow w tym 47 dziewczat i 57 chlopcow.

Tym razem nasza Akademia reprezentowana byla przez grupa 10 zawodniczek i zawodnikow.
Bezkonkurencyjna ® Aleksandra Nawrocka pomimo niedyspozycji zdrowotnej kolejny raz
pokonata wszystkie swoje przeciwniczki i stangta na pierwszym podium.

Przypomnijmy, ze Ola w swojej kategorii wiekowej posiada bardzo wysokie miejsce w rankingu
ogolnopolskim i piastuje lf;«"najwstza lokate wsrod wszystkich mtodziczek z wielkopolski. Oprocz
sobotniego zwycigstwa w 3 GPW kadetek tydzien wczesniej Ola ﬁ‘pokonala takze wszystkie
zawodniczki w rywalizacji wojewodzkiej podczas 3GPW juniorek.

Pozostali nasi zawodniczy po dobrych i emocjonujacych grach zajeli kolejno pozycje:

- kategoria kadetek:
Im. - NAWROCKA Aleksandra (2011)
Sm. - SPLAWSKA Lena (2011)
9-10m. - KUCHARSKA Amelia (2009)
11-12m. - UCIECHOWSKA Anna (2013)
13-14m. - SPLAWSKA Nadia (2011)
33-40m. - ROMANOWSKA Lena (2011)
- kategoria kadetow:
17-20m. - SOKOLOWSKI Marcel (2011)
33-40m. - BEDNARCZYK Cezary (2012)
33-40m. - BEDNARCZYK Jedrzej (2015)
41-48m. - ROSIAKOWSKI Filip (2011)
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Oboz szkoleniowo — techniczny tenisa stotowego w ferie zimowe

Tygodniowy ob6z dochodzeniowy - zajecia odbywaty sie dwa razy dziennie po 3 godziny.
Nad catoscig zaje¢ czuwata Pani trener Matgorzata Dudziriska ktéra wspierat rowniez
trener Adrian Kossmann. Szczegdlne podziekowania kierujemy do wszystkich
sparingpartnerow ktdrzy uczestniczyli w zajeciach

PINGRONGOWE

77



e Mamy europejskie ZEL.OTO!!! = & 5
Europe Youth Series Croatia Open w Osijek w Chorwacji, 21-25 luty 2024 r.

Reprezentacja Polski w sktadzie z nasza ’Aleksandrq Nawrocka wywalczyta dzis ZL.OTO w
turnieju druzynowym podczas Europe Youth Series Croatia Open w Osijek w Chorwacji. ’

W meczu finatowym petnym emocji i zwrotow akcji, POKONALISMY reprezentacje Rumuni
5:4. Ola w decydujacym momencie dorzucita swoj bardzo wazny punkt. To zwycigstwo
przynoszace pierwszy medal w turnieju europejskim i kolejny chlubny wpis do ksiggi historii
naszego Klubu LKS ORZEL Wysocko Wielkie - tenis stolowy i1 Ostrowska Akademia Tenisa
Stolowego, tenis stotowy Ostrow Wielkopolski !

Dzigkujemy reprezentacji Polski U13 w sktadzie: nasza ® Aleksandra Nawrocka
oraz ® Lucja Kobosz, ’Maigorzata Poreba, P Natasza Rudolf, PHubert Kwieciniski i #Adam
Stachowiak za pozytywne emocja jakie nam dali$cie! Dziekujemy! © & & &0 001

Aleksandra Nawrocka rozegrata dzi§ ponadto takze sze$¢ picknych pojedynkow w grupach w
turniejach indywidualnych U13 i U15. Pi¢¢ z nich Ola zakonczyta zwyciestwem!

W turnieju U13 Ola wychodzi z pierwszego miejsca, a w turnieju U15 z drugiego miejsca w
grupie!

Wyniki kategorii U13:

A. Nawrocka - N. Lundqvist (Szwecja) - 3:0
A. Nawrocka - S. Rivetti (Chorwacja) - 3:1

A. Nawrocka - M. Wu (Szwajcaria) - 3:1 Wﬂ:k&: EUROPE YOUTH SERIES
Wyniki w starszej kategorii U15: e OSIJEK (CRO), 2024

A. Nawrocka - V.Oslakovic (Chorwacja) - 3:0
A. Nawrocka - N. Skerbinz (Austria) - 0:3
A. Nawrocka - B. Bayatalli (Azerbejdzan) - 3:0

EUROPE
YOUTH
SERIES

CROATIA

\ S wr7

L T T n

W8 EUROPE
Wl YOUTH SERIES

OSIJEK (CROATIA) 2024

OSIJEK
CHORWACJA

21-25.02.2024 ALEKSANDA NAWROCKA

LKS ORZEL WYSOCKO WIELKIE
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https://www.facebook.com/lksorzelww?__cft__%5b0%5d=AZUjWlLWk4GxQLVnDv9flEZ5Q5nWhkF0PSeUtwhk8GPDcd3uVfv-RFVZcK8CrfhThTFi3M-sLrzWc_0-8fLi6ynkUT5WDb10Qgu0D5UXPhL9OeNp_D4j1r7bva-gPw6tgfbi8gOveUxXGRP89L-bkPeDn44683hglTS1-wFHSKrS1wuAaDeFA-SAHntTSKNB01ubWd3tYSX5RLNfN5uh4RIYCmzJBOng5E4MhykpjT63rw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/akademiaTS?__cft__%5b0%5d=AZUjWlLWk4GxQLVnDv9flEZ5Q5nWhkF0PSeUtwhk8GPDcd3uVfv-RFVZcK8CrfhThTFi3M-sLrzWc_0-8fLi6ynkUT5WDb10Qgu0D5UXPhL9OeNp_D4j1r7bva-gPw6tgfbi8gOveUxXGRP89L-bkPeDn44683hglTS1-wFHSKrS1wuAaDeFA-SAHntTSKNB01ubWd3tYSX5RLNfN5uh4RIYCmzJBOng5E4MhykpjT63rw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/akademiaTS?__cft__%5b0%5d=AZUjWlLWk4GxQLVnDv9flEZ5Q5nWhkF0PSeUtwhk8GPDcd3uVfv-RFVZcK8CrfhThTFi3M-sLrzWc_0-8fLi6ynkUT5WDb10Qgu0D5UXPhL9OeNp_D4j1r7bva-gPw6tgfbi8gOveUxXGRP89L-bkPeDn44683hglTS1-wFHSKrS1wuAaDeFA-SAHntTSKNB01ubWd3tYSX5RLNfN5uh4RIYCmzJBOng5E4MhykpjT63rw&__tn__=-%5dK-R

EUR\Z
OSUE* (CRO), 2024
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SREBRO SREBRO *&¢5%

Final gry podwadjnej dziewczat w kategorii U13 podczas Europe Youth Series
Croatia Open w Osijek w Chorwacji - 25 luty 2024r.

==K OBOSZ, Lucja
==NAWROCKA, Aleksandra
~alijs~

EJHU, Enya

EIWU, Michelle

Wynik: 08

Rywalki okazaly si¢ by¢ lepsze.

Ola z Lucja dorzucaja jednak do swojego dorobku po srebrnym krazku. <& & &
< Gratulujemy naszej #Aleksandrze Nawrockiej historycznego sukcesu dla naszej matej
Akademii. Zaledwie drugi migdzynarodowy wystep, a Ola przywozi na Ziemi¢ Ostrowska 2
medale:

: : E ZE.0TO dla POLSKI w Turnieju Druzynowym w kategorii U13.

+ « « SREBRO dla POLSKI w Turnieju gier podwojnych dziewczat U13.
< Dzigkujemy Lucji Kobosz za super duet. Mamy nadziejg, ze to dopiero poczatek Waszej
drogi &~

“Gratulujemy i zyczymy kolejnych powotan do reprezentacji Polski. © %
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Fantastyczny wystep mlodych Orlow podczas 3 Grand Prix Wielkopolski
zakow. & U O

Y Y Y Zioto @ Anny Uciechowskiej

L BB .

@ @ »Braz » Jedrzeja Bednarczyka

znow trafiaja na ziemig ostrowska! © ©0 %

W dniu 25 lutego 2024 r. w Czempiniu odbyto si¢ 3 Grand Prix Wielkopolski zaczek i zakow.
W rywalizacji braty udziat ogélnie 28 zawodniczki oraz 64 zawodnikow z terenu Wielkopolski.
Nasza Akademia reprezentowana byta przez 8 mtodych adeptow.

W  grupie dziewczat najwyzej sklasyfikowana zostata ® Anna Uciechowska, ktora
bezkonkurencyjnie wygrata wszystkie swoje pojedynki, stangta na 1 podium i tym zwyciestwem
zapewnila sobie udziat w 3 Grand Prix Polski zaczek. = " ¢

W grupie chtopcow b,c')" o mozliwos$¢ zagrania w meczu o 3 miejsce rozegrat si¢ miedzy dwoma
naszymi zawodnikami: #Jedrzejem Bednarczykiem oraz f'Erykiem Goreckim. Chtopcy rozegrali
miedzy sobg bardzo dobry wyréwnany pojedynek, ktory zwyciezyt z"'Je;drek. Po tym pojedynku

Jedrzej Bednarczyk zagral kolejny zwycieski pojedynek i stangt na 3 podium, a jego kolega
klubowy » Eryk Gorecki takze wygrat kolejny pojedynek plasujac si¢ na piatej pozycji w turnieju.

Nasi chlopcey zajeli kolejno miejsca.

3m. Jedrzej Bednarczyk
S5m. Eryk Goérecki

9m. Jan Perz

13m. Bartosz Switata
13m. Szymon Switata
25m. Wiktor Romanowski
41m. Filip Adamczak

Dzigkujemy trenerom: ’Maigorzacie Dudzinskiej oraz P Adrianowi Kossmannowi za ogrom
pracy wkladanej w szkolenie mtodych adeptow.

Rodzicom dzigkujemy za zaangazowanie i pomoc organizacyjna
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Mistrzostwa LZS Powiatu Ostrowskiego w tenisie stolowym. #.#® ®

W dniu 9 lutego 2024 odbyly si¢ eliminacje powiatowe do Mistrzostw Wielkopolski LZS.
Ponizej wyniki naszych zawodnikow.
Mtodziczki:

1m. Anna Wczesna

2m. Nadia Sptawska

3m. Lena Romanowska
Mtodzicy:

2m. Marcel Sokotowski
Kadetki:

2m. Amelia Kucharska
Juniorki:

1m. Gabriela Lubieniecka

2m. Olga Wojdal
Juniorzy:

1m. Franciszek Mielcarek

2m. Maksymilian Drozdowski
Seniorki:

1m. Aneta Snarka
Seniorzy:

2m. Marcin Drozdowski

3m. Patryk Zielezinski

SRR
\\','*‘« _ 1
2 ad

e
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1685954 zlote medale ¥ ¥ ¥
Wielkopolska zaczek i zakow. .99

» na Mistrzostwach Okregu Poludniowa

W dniu 16 marca 2024 r. odémiu naszych zawodnikow udato si¢ do Zdun by rywalizowaé w
najmtodszej kategorii zaczek i zakéw. W Mistrzostwach na 5 mozliwych ztotych medali, nasi
Adepci przywiezli az 4 ztote krazki, a klasyfikacja zawodnikow przedstawia si¢ nastepujaco:

Mistrzostwa indywidualne zakow:
¥ Im. - Bednarczyk Jedrzej
¥ 3m. - Gérecki Eryk
5m. - Switata Bartosz
6m. - Perz Jan
9m. - Switata Szymon, Romanowski Wiktor
13m. - Adamczak Filip
Mistrzostwa indywidualne Zzaczek:
¥ Im. - Uciechowska Anna
Mistr‘z'ostwa gier podwojnych zakow:
» Im. Bednarczyk Jedrzej i Gorecki Eryk
4m. Switata Bartosz i Switata Szymon
Sm. Romanowski Wiktor i Perz Jan
Mistrz'ostwa gier mieszanych zaczek/zakow:
» Im. Anna Uciechowska i Jedrzej Bednarczyk

85



MISTRZOSTWA

POLUDNIOWE) WIELKOF"SH
W TENISIE STOEOWYM

MISTRZOSTWA

POLUDNIOWE)] WIELKOPOLSKI
W TENISIE STOEOW Y M

POLDNIOWEJ WIELKOPOLSKI
W TENISIE STOROWYM
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Klasyfikacja medalowa Mistrzostw Okregu
Potudniowej Wielkopolski
sezon 2022/2023 - po MO zakéw

ol Mistrzostwa
miejsce Klub e~ Okregu

zt sr br
1 LKS ORZEt Wysocko W. (Akademia) 5 4 0 1
2 UKS ZAKI Taczanow 3 il 0 2
3 UKS IMPULS Zduny 3 0 2 q
4 UKS CHROBRY Gizatki 2 0 2 0
5 UKS PROSNA Grahéw nad Prosng 1 0 1 0
6 LZS Olszowa 1 0 0 1
bk. |LKS TAJFUN Ostréow Wlkp 0 0 0 0
bk. |LKS Gotuchdow 0 0 0 0
bk. |UKS KOMORZANKA Komorze 0 0 0 0
bk. |LKS Gorzyce Mate 0 0 0 0
bk. |UKS MARATON Moskurnia 0 0 0 0
bk. |UKS PIAST Ostrzeszéw 0 0 0 0
bk. |LZS BLYSKAWICA Bozacin 0 0 0 0
bk. |KTS Kalisz 0 0 0 0
bk. |UKS Daniszyn 0 0 0 0
bk. |niezrzeszeni 0 0 0 0
15 5 5 S
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Srebro ¥ ¥ ¥ Amelii KUCHARSKIEJ oraz Gabrieli LUBIENIECKIEJ
podczas Wielkopolskiej LICEALIADY! < & & # 88

W dniu 18 marca 2024 w miejscowosci Oborniki, ® Amelia oraz I.Gabrysia, uczennice 3
Liceum Ogo6lnoksztatcacego w Ostrowie Wielkopolskim, a zarazem adeptki naszej Akademii
zdobywaja srebrny medal podczas finalu wielkopolskiego LICEALIADY 2024 i zapewniaja sobie

awans na Szkolne Mistrzostwa Polski szkot srednich. ™ & %

Brawo dziewczyny, trzymamy kciuki za Was i zyczymy powodzenia na Mistrzostwach Polski!

T
LA

Szkolny
Zwiazek Sportowy _
,,WIELKOPOLSKA”

LICEALIADA
5 TMIESSCE
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7 adeptow Akademii z Nagrodami Wdéjta Gminy Ostrow Wielkopolski.

W dniu 18 marca 2024 w sali GOK w Wysocku Wielkim odbyta si¢ gala wreczenia nagrod Wojta
Gminy Ostréw Wielkopolski za wybitne osiggniecia w sporcie za 2023 roku. Na osiemnastu
nagrodzonych sportowcow, az 7 z nich to adepci Ostrowskiej Akademii Tenisa Stotowego przy
LKS ORZEL Wysocko Wielkie.

A w gronie nagrodzonych znaleZli si¢:
BEDNARCZYK Jedrzej,
SKUCHARSKA Amelia,
SLUBIENIECKA Gabricla,
®MIELCAREK Franciszek,
PNAWROCKA Aleksandra,
®3pE AWSKA Lena,
SUCIECHOWSKA Anna.

O Nagrod¢ Wojta Gminy zgodnie z regulaminem przyznawania moga ubiegac si¢ zawodnicy,
ktorzy w ubieglym roku kalendarzowym zajeli miejsca od 1 do 3 na zawodach mistrzowskich
rangi wojewodzkiej lub ogdlnopolskie;j.

Osiagnigcia te, to efekt ciezkiej pracy zarowno samych zawodnikow jak i owoc pracy Trenerki

Matgorzaty Dudzinskiej, ktora od 6 lat z duzymi sukcesami prowadzi swoich
podopiecznych.

Na gali zabraklo Amelii oraz Gabrysi, ktore nie zdazyty wréci¢ z finatu wojewodzkiego
LECEALIADY, gdzie zdobyly srebrny medal i uzyskaty awans na Mistrzostwa Polski szkot
$rednich.




Przypomnijmy osiagniecia, ktore kwalifikowaty naszych zawodnikéw do Nagrod Wojta:

® Aleksandra Nawrocka:
~ Wicemistrzostwo Polski mlodziczek w grze podwdjnej - Rzeszow, 19-21.05.2023
. Indywidulane Wicemistrzostwo Polski LZS mlodziczek - Brzeg Dolny, 17-18.06.2023

-~ Indywidualne Wicemistrzostwo Wielkopolski LZS w kategorii mtodziczek - Raszkow,
02.04.2023

. Indywidualne IT Wicemistrzostwo Wielkopolski w kategorii miodziczek - ZYotow, 23.04.2023
v Indywidualne Mistrzostwo Migdzywojewddzkie mtodziczek - Swidwin,26.03.2023

-~ Druzynowe Mistrzostwo Miedzywojewodzkie mtodziczek w grze podwojne;j -
Swidwin,26.03.2023
. Druzynowe Wicemistrzostwo Wielkopolski w kategorii mtodziczek- Ztotow, 23.04.2023

I.Gabriela Lubieniecka:

- Indywidualne Wicemistrzostwo Wielkopolski w kategorii kadetek - Raszkow, 01.04.2023
. Indywidualne Wicemistrzostwo Wielkopolski LZS w kategorii kadetek - Raszkow, 02.04.2023
~ Druzynowe Wicemistrzostwo Wielkopolski w kategorii kadetek - Raszkow, 01.04.2023
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P Franciszek Mielcarek:
« Indywidualne Wicemistrzostwo Wielkopolski w kategorii kadetow - Raszkéw, 01.04.2023
' Indywidualne Wicemistrzostwo Wielkopolski LZS w kategorii kadetow - Raszkow, 02.04.2023

_PhotoPress [€8)

® Amelia Kucharska:
« Druzynowe Wicemistrzostwo Wielkopolski w kategorii kadetek - Raszkow, 01.04.2023
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PLena Sptawska;
. Druzynowe Wicemistrzostwo Wielkopolski w kategorii mtodziczek - Ztotow, 23.04.2023

,"Anna Uciechowska:

« Indywidualne II Wicemistrzostwo Wielkopolski zaczek - Poznan, 27.05.2023
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’Jedrzei Bednarczyk;
- Indywidualne II Wicemistrzostwo Wielkopolski skrzatow - Smigiel, 11.06.2023

Trener Malgorzata Dudzinska
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2 ztote * Yi1brazowy ¥ medal na Mistrzostwach Wielkopolski mlodziczek. >t

W dniu 23 marca 2024 r. w Raszkowie odbyty si¢ Mistrzostwa Wielkopolski mtodziczek i
mtodzikow. Prawo startu w turnieju miato po 32 rankingowo najlepszych zawodniczek i
zawodnikow z wielkopolski. Nasza Akademig reprezentowata L grupa 11 zawodnikow.

B8 ® pjeksandra Nawrocka wywalczyla ztoty medal - B-B-F uzyskata tytul Indywidualnej
Mistrzyni Wielkopolski mlodziczek na 2024 rok, * © ¢

a MO D ok Sptawska wywalczyta brgzowy medal 233 uzyskata tytut II Indywidualne;j
Wicemistrzyni Wielkopolski mtodziczek. ™

Obie zawodniczki wziely réwniez udziat w turnieju druzynowym, ktory zwyciezyty 4
uzyskaty tytut Druzynowych Mistrzyn Wielkopolski na 2024 rok. " © %

< Ola i Lenka beda reprezentowac nasz Klub i Akademi¢ na Mistrzostwach Polski, ktore odbeda

sic w pierwszy weekend maja w Sepdlnie Krajenskim. Wezma wowczas udzial w turnieju

indywidualnym, turnieju druzyn klubowych oraz w turnieju deblowym dziewczat.

© %% Gratulujemy i zyczymy sukcesow!
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et Powiat Ostrowski liderem w Wielkopolsce! # 9 ®

W dniu 24 marca 2024 r. w Raszkowie odbyty sic Mistrzostwa Wielkopolski LZS
w tenisie stotowym. Reprezentacja Powiatu Ostrowskiego sktadata si¢ z 12 zawodnikéw, a 8 z nich
stanowili zawodnicy naszego Klubu i Akademii, ktorzy dotozyli swoje punkty do klasyfikacji
generalnej powiatow, dzigki czemu stangliSmy na 1 podium.
Poszczegdlni nasi zawodnicy zajeli kolejno miejsca:
¥ Im. Aleksandra Nawrocka - mtodziczka
¥ 3m. Lena Sptawska - mtodziczka
5m. Amelia Kucharska - kadetka
Sm. Gabriela Lubieniecka - juniorka
5Sm. Aneta Snarska - seniorka
8m. Maksymilian Drozdowski - junior
9m. Franciszek Mielcarek - junior
12m. Anna Wczesna - mlodziczka
Gratulujemy !
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Mistrzostwa Wielkopolski kadetek, Czempin 2024 r.

W dniu 7 kwietnia w Czempinie dobyty sie Mistrzostwa Wielkopolski kadetek. Nasza
Akademie i Klub reprezentowata jedna adeptka Amelia Kucharska, ktéra zajeta 5 miejsce.
Nie jest to miegjsce, ktore satysfakcjonuje samg zawodniczke oraz nas. Wiemy, ze Ami stac
na wiecej, ale widocznie nie byt to jej dzien i w przysztosci pokaze jeszcze swoje wysokie
umiejetnosci.

WOIJEWL
WIELKOF



Rekordowe 10 medali:
'." "' w W W W

"3ziote, * ¥ ¥ ¥ 4srebrnei ¥ ¥ ¥ 3 brazowe
na Mistrzostwach Okregu mlodziczek i mlodzikow.

W dniu 13 kwietnia 2024 r., 14 naszych zawodnikow udato si¢ do Zdun by rywalizowaé w
kategorii mtodziczek i mtodzikéw w grach indywidualnych, deblowych oraz mikstach na
Mistrzostwach Okregu Potudniowa Wielkopolska. W tych Mistrzostwach na 15 mozliwych do
zdobycia medali, nasi Adepci okazali si¢ bezkonkurencyjni, przywozac na ziemi¢ ostrowska, az
10 medali.

Klasyfikacja naszych zawodnikow przedstawia si¢ nastepujaco:

Mistrzostwa Lndywidualne mtodziczek: Klasyfikacja medalowa Mistrzostw Okregu
: Potudniowej Wielkopolski
1m. - Aleksandra Nawrocka sezon 2022/2023 - po MO zakéw i mtodzikow
2m. « Lena Sptawska - Mistrzostwa
- -
3m. ® Anna Uciechowska iglee e Mistrostws | Ok:gu =
5m. Lena Romanowska 1 |LKS ORZEt Wysocko W. (Akademia) 15 7 | 4| &
2 |LKS TAJFUN Ostrow Wikp 2 2 | 0] o0
6m. Joan'na Wezesna 3 |UKS ZAKI Taczandéw 4 il 1 2
9m. Nadia Sptawska 4 |UKS IMPULS Zduny 5 0| 23
Mistrzostwa Indywidualne mlodzikow: > __JUks CHROBRY Gizatki 2 0 | 2 I
o K 6 UKS PROSNA Grabéw nad Prosng 1 0 1 0
3m. @ Marcel Sokotowski 7 |Lz5 Olszowa 1 o | o 1
1; : : bk. |LKS Gotuchéw 0 0 0 0
6m' Flhp ROSla,'kOWS.kl bk. |UKS KOMORZANKA Komorze 0 0 0 0
7m. Bartosz Gorecki bk. |LKS Gorzyce Male 0 0| oo
, : bk. |UKS MARATON Moskurnia 0 0|l o] o0
91’1’1. EI'yk GOI‘eCkI bk. JUKS PIAST Ostrzeszéw 0 0 0 0
10m. Cezary Bednarczyk bk. _|LZS BEYSKAWICA Bozacin 0 0o o]o
Qxrs bk. [KTS Kalisz 0 0 0 0
13m. Bartosz Switala
. bk. |UKS Daniszyn 0 0 0 0
14m. Szymon Switala bk. |niezrzeszeni 0 0 0 0
30 10 | 10 | 10

Mistrzostwa gier podwojnych mtodziczek:
Im. » Aleksandra Nawrocka i Lena Sptawska
2m. * Nadia Sptawska i Anna Uciechowska
4m. Lena Romanowska i Joanna Wczesna
Mistrzostwa §ier podwojnych miodzikow:
2m. « Jedrzej Bednarczyk i Marcel Sokotowski
3m. ¥ Bartosz Gorecki i Filip Rosiakowski
7m. Cezary Bednarczyk 1 Eryk Gorecki
8m. Barttomiej Switata i Szymon Switata
Mistrzostwa §ier mieszanych mlodziczek/mlodzikow:
Im. * Aleksandra Nawrocka i Jedrzej Bednarczyk
2m. ¥ Lena Sptawska i Marcel Sokotowski
4m. Anna Uciechowska i Cezary Bednarczyk
Sm. Nadia Sptawska i Bartosz Gorecki
6m. Joanna Wczesna i1 Eryk Gorecki
7m. Lena Romanowska 1 Filip Rosiakowski
Gratulujemy catej rodzince tenisowej
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%iSrebro * ¥ ¥ Gabrieli Lubienieckiej, *‘Braz ¥ ¥ ¥ Franciszka Mielcarka
podczas Mistrzostw Wielkopolski Juniorek i Juniorow. & J&dedel "0 99

W dniu 14 kwietnia 2024 roku w Czempiniu odbyly si¢ Mistrzostwa Wielkopolski Juniorek i
Junioréw. Nasza Akademia 1 Klub reprezentowana byla przez
4 zawodnikow podopiecznych trenerki Malgorzaty Dudzinskie;j tj. BGabriela Lubieniecka,

aksymilian Drozdowski, #Sebastian Marczak i “#Franciszek Mielcarek.

W grupie dziewczat B ® 8Gabriela Lubieniecka zdobyta srebrny medal 333 uzyskata
tytul Wicemistrzyni Wielkopolski Juniorek na rok 2024 a j‘erj l:oLega klubowy B Brranciszek
Mielcarek w grupie chtopcow wywalczyt brazowy medal ® & & i uzyskat tytut I[I Wicemistrza
Wielkopolski Juniorow na rok 2024.

Dwa pierwsze miejsca na Mistrzostwach wojewodzkich kwalifikujg zawodnika do udziatu w
L85 Mistrzostwach Polski, zatem B 9 BGabricla Lubieniecka uzyskata mozliwos¢
rywalizowania z najlepszymi juniorkami o najwyzsze pozycje w kraju.

Gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesow!
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% ORZEL Wysocko Wielkie najlepszym klubem na Miedzywojewodzkich
Mistrzostwach Mlodzikow. ® ® @

~ W dniu 21 kwietnia 2024 roku w Zlotowie odbyly si¢ Miedzywojewodzkie Mistrzostwa
Mtodzikéw, gdzie trenerka Matgorzata Dudzinska ze swoimi podopiecznymi wywalczyta w tej
rywalizacji najlepszy wynik w historii naszego klubu.
~~Ogolnie do Zlotowa udato si¢ po 12 najlepszych rankingowo zawodniczek oraz zawodnikow z
wojewodztwa wielkopolskiego oraz zachodnio - pomorskiego, a rywalizacja toczyta si¢ w turnieju
indywidualnym oraz par deblowych. W sktadzie druzyny z wielkopolski z naszego klubu w
Mistrzostwach uczestniczyli: ® Aleksandra Nawrocka, PLena Sptawska, ® Ania Uciechowska
oraz ®Marcel Sokotowski.

W turnieju indywidualnym BT ¥ ¥ Aleksandra Nawrocka zdobyta ztoty medal, a 2333
Lena Sptawska zajeta 3 pozyqq zdobywajac bragzowy medal.

~Turnieju deblowym 33 , para ® Aleksandra Nawrocka oraz #®Lena Sptawska stanety na

najwyzszym podium si¢gajac po ztoty medal.
~W Kklasyfikacji klubowej na 23 kluby biorgce udziat w Mistrzostwach nasz klub nie miat sobie
rownych i Malgorzata Dudzinska siegneta po kolejny dla naszego klubu L4 ztoty medal.
~Trener Matgorzacie Dudzinskiej oraz zawodnikom gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesow!
L1l

OJEWODZKIE

MISTRZ()STWA MIEDZY
SIE STOLUWYM

-

MLODZIKOW 1 MEODZICZEK W TES

-

ZtoTe

\JlELKOPOLSKIE ZOROTE

PROJEKT FINANSOWANY.
POFRZEZ SAMORZAD
WOIEWGDZTWA WIELKOPOLSKIE

oooooo
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¥ ¥ Ysrebro Anny Uciechowskiej, * ¥ ¥ braz Jedrzeja Bednarczyka

na Mistrzostwach Wielkopolski zaczek i zakéw oraz awans na >£3.85%
Rakak

Mistrzostwa Polski! @ 8 ®%5:5:55

W dniu 27 kwietnia 2024 r. w Poznaniu odbyly si¢ Mistrzostwa Wielkopolski zaczek i zakow.
Nasza Akademia i Klub na tych zawodach reprezentowana byta przez trener 29 }.Malgorzatq
Dudzinska z grupa 6 swoich podopiecznych.

W pierwszej fazie zawoddw rozegrano turniej klasyfikacyjny dajacy dwom najlepszym
zawodniczkom 1 dwom zawodnikom awans na Mistrzostwa Polski, ktére odbeda si¢ w dnia 1-2
czerwca w Rzeszowie.

W kategorii zaczek zwyciezyla B9 ®rnna Uciechowska, a kategorii zakow 299 ¢drzej
Bednarczyk zajat druga lokate, zatem oboje zawodnikow bedzie reprezentowac¢ nasz Klub i
Akademi¢ na najwyzszych rangg zawodach wienczacych sezon 2023/2024 w rywalizacji zaczek i
zakow.

Po turnieju klasyfikacyjnym do MP przystapiono do rozegrania turnieju o tytuty Mistrzowskie.
W turnieju tym udzial wzigto dwoch najlepszych zawodnikow z turnieju klasyfikacyjnego oraz
zawodniczy posiadajacy juz limit imienril'y gaoz. 1 do 32) z listy ogdlnopolskie;.

) : : v . . .
Finalnie Anna Uciechowska « & & stanela na drugim podium zdobywajac srebrny

medal oraz uzyskujac tytul Indywidualnej Wicemistrzyni Wielkopolski zaczek na rok 2024. ©
t

t

Jej kolega klubowy 299 edrzej Bednarczyk 333 zdobyt bragzowy medal oraz uzyskat
tytut Indywidualnego 11 Wicemistrza Wielkopolski zakéw na rok 2024.% ¢
Pozostali nasi zawodnicy zajeli kolejno miejsca:
6m - Eryk Gorecki
9m - Bartosz Switata
17m - Szymon Switata
25m - Wiktor Romanowski
Gratulujemy trenerce Malgorzacie Dudzinskiej oraz zawodnikom i trzymamy kciuki za dobre
wystepy na Mistrzostwach Polski! © % ¢
Rodzicom dzigkujemy za kibicowanie i pomoc organizacyjng. Sita w jednosci!
Fot. Albin Bednarczyk « <
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U494 Zioty medal HR Jedrzeja Bednarczyka podczas 2 Grand Prix
Wielkopolski skrzatow! ® ® ® _ Poznan 27 kwietnia 2024 r.

Po wczorajszym brgzowym medalu w Mistrzostwach Wielkopolski zakow, 299 edrzej

. . VYV e o

dorzuca dzi$ do kolekcji ztoty medal = = & w rywalizacji wojewodzkiej skrzatow. ©

W turnieju udziat brat jeszcze Filip Adamczak, ktory zagrat na miar¢ swoich obecnych
mozliwosci i1 zostat sklasyfikowany poza pierwszg dwunastka.

Chiopakom oraz trener Matgorzacie Dudzinskiej gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesow!
o A

R,
!

T

NARODOWY DZIEN TENISA STOLOWEGD
GRUBHIEN 2023

FTOLOWEGO
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Mistrzostwa Polski mtodziczek — Rzeszéw, 3-5.05.2024

¥ ¥ ¥ srebrny medal Druzynowych Mistrzostw Polski mtodziczek. #<353¢

Do picknych pojedynkach i emocjonujacej koncowce podopieczne trenerki J'Malgorzaty
Dudzinskiej w sktadzie:

® Aleksandra Nawrocka

Plena Sptawska

MNadia Sptawska

zdobywaja SREBRNY MEDAL 533 Druzynowych Mistrzostw Polski mlodziczek na rok
2024.

W meczu finalowym ulegamy nieznaczenie druzynie z Krakowa wynikiem 2:3, w
decydujgcym 5 pojedynku 2:3 (9:11).

To kolejny historyczny moment dla naszej mtodziutkiej Akademii oraz Klubu. Po raz pierwszy
klubowa druzyna mtodziczek sigga po medal Mistrzostw Polski.

Dzigkujemy za wspaniaty wynik druzyny oraz trenerki, i czekamy za kolejnymi dobrym
informacjami w turnieju indywidualnym oraz gier podwdjnych. Trzymamy kciuki! Walczcie
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Mistrzostwa Polski mtodziczek — Rzeszéw, 3-5.05.2024

& 5 Mamy ZtOTO Mistrzostw Polskil # 88 ¥ ¥ &
Aleksandra Nawrocka w parze z tucja Kobosz wygrywaja mecz finatowy i zdobywaja tytut
Mistrzyn Polski w grze podwéjnej mtodziczek. BRAWOQO * © %

NI s7c
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Nasza Akademla potega Ostrowsklego Tenlsa'
11 medali: © ¥ ¥ x zloto, = = & & xsrebro, - aberqz na Mistrzostwach Okregu!

W dniu 18 maja 2024 r. obyly si¢ Mistrzostwa Okregu Potudniowa Wielkopolska juniorek
i juniorow w tenisie stotowym. Prawo startu w turnieju miato po 16 najlepszych rankingowo
zawodniczek 1 zawodniczek wylonionych po 3 turniejach cyklu Grand Prix.
W Mistrzostwach zostaly rozegrane turnieje gier indywidualnych, podwojnych dziewczat
i chlopcow oraz turniej gier mieszanych.
W sumie 5 kategorii, do ktorych zakwalifikowato si¢ az 8 naszych adeptow a zarazem zawodnikow
LKS ORZEL Wysocko Wielkie - tenis stotowy, ktorzy walczyli o pule 15 medali (5 kategorii x 3
medale: ztoto, srebro i braz).
Poszczegdlni nasi zawodnicy zajeli kolejno miejsca:
Indyw1dulne Mistrzostwa Juniorek:
b lm Gabriela Lubieniecka

¥ 2m. Aleksandra Nawrocka

% 3m. Lena Sptawska

9m. Amelia Kucharska
Indywidulne Mistrzostwa Juniorow:

¥ 1m. Franciszek Mielcarek

6m. Maksymilian Drozdowski

7m. Szymon Binek

9m. Sebastian Marczak
Mistrzostwa w grach mieszanych:

¥ Im. Gabriela Lubieniecka i Franciszek Mielcarek

¥ 2m. Aleksandra Nawrocka i Maksymilian Drozdowski

% 3m. Lena Sptawska i1 Sebastian Marczak
Mistrzostwa Juniorek w grach podwdjnych:

¥ Im. Aleksandra Nawrocka i Lena Sptawska

¥ 2m. Amelia Kucharska i Gabriela Lubieniecka
Mistrzostwa Juniorow w grach podwdjnych:

¥ om. Szymon Binek i Sebastian Marczak

% 3m. Maksymilian Drozdowski i Franciszek Mielcarek
Gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesow !
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Klasyfikacja medalowa Mistrzostw Okregu
Potudniowej Wielkopolski
sezon 2022/2023 - po MO zakéw, miodzikdw i junioréw
miejsce Klub Mg&.ﬁ:& . Mistrzostwa Okregu
2t st lbr

1 LKS ORZEt Wysocko W. (Akademia) 26 11 8 7

2 LKS TAJFUN Ostréw Wlkp 5 & il 1

3 UKS ZAKI Taczanéw 4 1 1 [

4 UKS IMPULS Zduny 5 0 2 3
5 UKS CHROBRY Gizatki 2 0 2 0

6 UKS PROSNA Grabéw nad Prosng 1 0 il 0
7-8 LZS Olszowa 1 0 0 1
7-8 LKS Gotuchéw 1 0 0 1
bk. UKS KOMORZANKA Komorze 0 0 0 0
bk. LKS Gorzyce Mate 0 0 0 0
bk. UKS MARATON Moskurnia 0 0 0 0
bk. UKS PIAST Ostrzeszow 0 0 0 0
bk. LZS BLYSKAWICA Bozacin 0 0 0 0
bk. KTS Kalisz 0 0 0 0
bk. UKS Daniszyn 0 0 0 0
btan na 18-05-2024 45 15 15. | 45
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L8t Mlode Wilki gonia Stare Wilki.. - - Przezmierowo 19 maja 2024 r.

Mamy awans drugiej naszej druzyny do 3 ligi,‘.,.,’

Gabriela Lubieniecka, Aleksandra Nawrocka, Franciszek Mielcarek i Maksymilian Drozdowski
wygrywaja dzi$ turniej barazowy z udziatem 4 druzyn z Wielkopolski i uzyskuja awans do
rozgrywek 3 ligi!

LKS ORZEL Wysocko Wielkie - tenis stolowy ®- 3 ligowcy: Patryk Zielezinski, Marcin
Drozdowski, Maciej Sptawski, Wojciech Smiechowski, przetarliscie "$ciezke"... teraz musicie
wspomoc mtodziez!

Sita w jednosci!
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WTT Youth Contende Wtadystawowo 2024.

Aleksandra Nawrocka powotana do kadry narodowej na zblizajacy sie turniej World Table
Tennis Youth Contender we Wtadystawowie. & <& @ (22-25 maja 2024 r.)

LE8E  Wspaniate wiadomosci znéw dzis ptyna z miedzynarodowego turnieju WTT Youth
Contender w tenisie stotowym, ktory tym razem odbywa sie w Polsce w COS OPO
Cetniewo (22 do 24 maja 2024r.).

Aleksandra Nawrocka , reprezentantka kadry narodowej Polski ms,
wygrywa wczoraj i dzis wszystkie swoje pojedynki singlowe, wygrywa o 16:30 mecz
poétfinatowy z zawodniczka z Wielkiej Brytanii i o godz. 18.00 powalczy o europejskie
ZtOTO !

Trzymaijcie kciuki! #ase

L8858 Mamy ZtOTO w miedzynarodowym turnieju Youth Contender - Wtadystawowo
2024 B9

Aleksandra Nawrocka, w meczu finatowym pokonuje Natalie Wszotek i zdobywa
zoto! ¥ ¥ ¥
Mecz peten zwrotéw akgji... Ola przegrywajac 0 : 2, nie poddaje sie, walczy do ostatniej
pitki, by ostatecznie wygrac caty pojedynek 3 : 2.
OIaJestes W|elka gratulacje dla Trener Matgorzaty Dudzinskiej, dziekujemy za pozytywne

emocje!"
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Trenerzy Ostrowskiej Akademii Tenisa Stolowego przy LKS ORZEL
Wysocko Wielkie poglebiaja swoje kompetencje w zakresie treningu
motorycznego!

W ubiegly weekend w sali tenisowej KS Bogoria Grodzisk Mazowiecki odbyto si¢ szkolenie,
organizowane przez Polski Zwigzek Tenisa Stotowego pt.: ,,Sekrety treningu mistrzow-potgga
motoryki w tenisie stolowym”. Szkolenie poprowadzone bylto przez specjalistow w dziedzinie
treningu fizycznego 1 fizjoterapii, ktorzy maja dosSwiadczenie pracy z kadra narodowa Chin.

Oczywis$cie na tym bardzo ciekawym szkoleniu nie mogto zabrakng¢ naszych chtonacych wiedza
trenerow tj. gldownej trenerki Matgorzaty Dudzinskiej oraz trenera Adriana Kossmanna.

Jestesmy pewni, ze nabyta wiedza podniesie jako$¢ treningu w tym zakresie na jeszcze wyzszy

poziom.
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Mistrzostwa Polski Zaczek i Zakow. Rzeszéw, 1-2 czerwca 2024 r.

W dniach od 1 do 2 czerwca br. w Rzeszowie odbyly si¢ Mistrzostwa Polski zaczek 1 zakow. W
tych najwyzszych ranga zawodach w najmtodszej kategorii wiekowej jakiej sg prowadzone
Mistrzostwa Polski rywalizowalo 64 najlepszych zawodnikow i1 64 zawodniczki z kraju.

Nasz Klub i Akademi¢ w tych Mistrzostwach reprezentowato dwodch zawodnikow tj. Anna
Uciechowska oraz Jedrzej Bednarczyk, ktorzy swoj udzial zapewnili sobie wygrywajac
kwalifikacje wojewodzkie. Pomimo dobrej postawy oraz walecznos$ci, zaden z zawodnikow nie
zajat wysokiej lokaty. Warto jednak nadmieni¢, ze Jedrzej jest jeszcze zawodnikiem z kategorii
wiekowej skrzatow, a juz rywalizuje z zakami, co dobrze rokuje na jego sportowa przysztosc.

Zawodnikom gratulujemy wystepu, a rodzicom Albinowi Bednarczykowi oraz Robertowi

Uciechowskiemu dzigkujemy za sprawng pomoc organizacyjng. Sita w jednosci!

Patronat honorowy:

Marszatek Wojewodztwa Podkarpacklego

3
e SR, \ / ) TENISIE STOLOWYM
' 'I ¥ '

RzeszOw, 1-# czerwca2024T.
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Pingla Cup 2024 BB D . Grodzisk Mazowiecki, 8-9 czerwca 2024 r.

Turniej Pingla Cup odbyt si¢ w dniach 8-9 czerwca br. w Grodzisku Mazowieckim i uczestniczyli
w nim zawodnicy z kategorii skrzat oraz zak.

Nasi dwaj zawodnicy Jedrzej Bednarczyk i Eryk Gorecki zagrali §wietne zawody, cho¢ zajete
miejsca nie satysfakcjonujg samych zawodnikow, to ich gra i postawa dala nam wiele satysfakcji i
zadowolenia.

Jedrek rywalizowal w kategorii skrzat zajmujgc 5 miejsce (na 42 zawodnikoéw) przegrywajac
jedynie ze zwyciezca calego turnieju, natomiast rywalizujac w kategorii starszej zakow zajat
miejsce w przedziale 13-16 (na 76 zawodnikow).

Jedrzej z kolega Erykiem startowali takze w kategorii zakow, a z racji niskiego rozstawienia
zmuszeni byli do rywalizacji z zawodnikami wyzej rozstawionymi, z ktorymi walczyli jak rowny z
rownym. Tym razem jednak nasi zawodnicy musieli uzna¢ wyzszo$¢ przeciwnikow.

Jedrzej Bednarczyk z Piotrem Trzeciakiem (LUKS Straszyn) rywalizowali réwniez w grze
deblowej skrzatéw zajmujac wysokie 4 miejsce.

Jedrzej Bednarczyk i Eryk Gorecki rywalizowali z kolei w grze deblowej zakow, gdzie zajeli 9
miej sce na 68 par.
na gra naszych zawodnikow nakreca nas do dalsze eszcze ci zsze pracy.
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Memorial Andrzeliki Sowy — Brzeg Dolny, 9 czerwca 2024 r.

Prawie sto zawodniczek i zawodnikéw wzieto udziat w III Memoriale im. Anzeliki Sowa, by uczcic¢
pamie¢ tragicznie zmarlej naszej zawodniczki z Brzegu Dolnego.

« Turniej zostat rozegrany w kategoriach mtodzikow 1 kadetow, a udziat w nim wzigto 5 naszych
mtodzikow.

W kategorii mtodziczek rywalizowato 20 zawodniczek, a najlepsza okazata si¢ nasza
Aleksandra Nawrocka, ktora stangta na najwyzszym podium.

Dobrze zaprezentowaty si¢ takze pozostate nasze zawodniczki, ktore zajety kolejno miejsca:

5m. Lena Splawska

7m. Anna Uciechowska

14 m. Nadia Sptawska

W kategorii mtodzikéw w turnieju udziat wzielo 42 zawodnikéw, a nasz jedyny zawodnik
Marcel Sokotowski uplasowat si¢ na 9 pozycji.

Gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesow.

L
i W

,

markop.eu@gmail.com g
» www.fhumarkop.p!
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Kadeci gora!

9 medali: 3 x & & © zloto, 2 x - srebro, 4 x BB braz na Mistrzostwach Okregu
Poludniowa Wielkopolska!

W dniu 15 czerwca 2024 r. w Gotuchowie obyly si¢ Mistrzostwa Okrggu Potudniowa Wielkopolska
kadetek i kadetow w tenisie stofowym. Prawo startu w turnieju miato po 16 najlepszych rankingowo
zawodniczek 1 zawodniczek wytonionych po 3 turniejach cyklu Grand Prix. W Mistrzostwach
zostaly rozegrane turnieje gier indywidualnych, podwojnych dziewczat i chtopcow oraz turniej gier
mieszanych. W sumie 5 kategorii, do ktorych zakwalifikowato si¢ az 13 naszych adeptow, jednak
w samych zawodach z réznych przyczyn wystapito tylko 7 zawodnikow, ktorzy walczyli o pule 15
medali (5 kategorii x 3 medale: ztoto, srebro i braz).
Poszczegdlni nasi zawodnicy zajeli kolejno miejsca:
Indywidulne Mistrzostwa Kadetek:

¥ Im. Aleksandra Nawrocka

¥ 2m. Lena Sptawska

% 3m. Amelia Kucharska

5m. Nadia Sptawska

7m. Anna Uciechowska
Indywidulne Mistrzostwa Kadetow:

% 3m. Marcel Sokotowski

11m. Filip Rosiakowski
Mistrzostwa Kadetek w grach podwojnych:

¥ Im. Aleksandra Nawrocka i Amelia Kucharska

¥ 2m. Lena Sptawska i Nadia Sptawska
Mistrzostwa Kadetow w grach podwojnych:

% 3m. Marcel Sokotowski i Filip Rosiakowski
Mistrzostwa w grach mieszanych:

¥ Im. Amelia Kucharska i Marcel Sokotowski

% 3m. Lena Sptawska i Filip Rosiakowski
Gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesow !

=
AKADEMIA

» / TENISA STOLOWEGO
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Klasyfikacja medalowa Mistrzostw Okregu
Potudniowe]j Wielkopolski

sezon 2023/2024 (koncowa)

. Ogdtem Mistrzostwa Okregu
miejsce Klub Mistrzostwa

o st br
1 LKS ORZEt Wysocko W. (Akademia) 35 14 10 11
2 LKS TAJFUN Ostrow Wlkp 5 3 1 1
3 UKS ZAKI Taczanéw 5 2 1 2
4 UKS PIAST Ostrzeszéw 2 1 1 0
5 UKS IMPULS Zduny 6 0 3 3
6 UKS CHROBRY Gizatki 2 0 2 0
7 LZS Olszowa 2 0 1 1
8 UKS PROSNA Grabéw nad Prosna 1 0 1 0
9 LKS Gotuchow 2 0 0 2
bk. UKS KOMORZANKA Komorze 0 0 0 0
bk. LKS Gorzyce Mate 0 0 0 0
bk. UKS MARATON Moskurnia 0 0 0 0
bk. LZS BLYSKAWICA Bozacin 0 0 0 0
bk. KTS Kalisz 0 0 0 0
bk. UKS Daniszyn 0 0 0 0
bk. niezrzeszeni 0 0 0 0
60 20 20 20
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Jedrzej Bednarczyk najlepszym skrzatem w Wielkopolsce. * ¥ ¥ #8 8¢ ¢« ©

~"W dniu 16 czerwca 2024 r. w Smiglu odbyly si¢ Mistrzostwa Wielkopolski skrzatek i skrzatow.
Trener ’Malgorzata Dudzinska udata si¢ z dwojgiem swoich podopiecznych tj. » Jedrzejem
Bednarczykiem i .’Filipem Adamczakiem na wojewddzkie zmagania w najmiodszej wiekowo
kategori, w jakiej sg rozgrywane zawody rangi Mistrzowskie;j.

ﬁﬁi}]qdrzej z dng lekkoscig zwyciezyt wszystkie swoje pojedynki i stangt na najwyzszym
podium zdobywajac y3 ztoty medal i tytul Mistrza Wielkopolski skrzatow w tenisie stotowym
na 2024 rok ZERERE

~Przypomnijmy, ze Jedrzej ma juz tytut drugiego Wicemistrza Wielkopolski w starszej kategorii
zakow 1 byt uczestnikiem Mistrzostw Polski zakow.

" Gratulujemy i zyczymy kolejnych sukcesow!




Halina Kaman z bragzowym medalem Indywidualnych Mistrzostwa Polski
Weteranek.

W dniach od 6 do 8 czerwca w Olesnicy odbyty sie Mistrzostwa Polski Weteranek i Weteranéw.
W Mistrzostwach uczestniczyta nasza zawodniczka Halina Kaman, ktéra w kategorii 60-64 lata
wywalczyta brgzowy medal i tytut Il Wicemistrza Polski Weteranek.

Z ogromng radoscig i dumag pragniemy Tobie Halinko ztozyé serdeczne gratulacje za wspaniate
osiggniecia oraz godne reprezentowanie barw klubowych w sezonie sportowym 2023/2024.

Twoja wytrwatos$¢, ciezka praca i zaangazowanie przyniosty wspaniate rezultaty, ktére sg
powodem do dumy dla catego naszego Klubu i Akademii. Jeste$ wzorem do nasladowania dla
swoich kolegéw i kolezanek oraz mtodych adeptéw naszej Akademii. Twoja determinacja,
profesjonalizm oraz pasja do tenisa stotowego s3 inspiracjg dla wszystkich mtodych
sportowcow. Pokazujesz, ze z poswieceniem i wytrwatosciag mozna osiggnaé wielkie cele.

Zyczymy Tobie Halinko dalszych sukceséw sportowych, satysfakcji z osiggnieé¢ oraz wielu
kolejnych triumféw. Wierzymy, ze przed Tobg jeszcze wiele wspaniatych chwil na sportowej
arenie i ze bedziesz kontynuowaé¢ swojg droge do mistrzostwa z takim samym
zaangazowaniem, jak dotychczas.

=" \POLSIKI Zwi =
. E
" Tenig STorows

\//‘
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Szanowni Panstwo.

Od 2017 roku do Ludowego Klubu Sportowego ORZEt Wysocko Wielkie zaczeta naptywad
coraz to wieksza liczba dzieci chcacych uprawiaé te dyscypline sportu. Klub, ktéry skupiat sie
wyfacznie na rywalizacji ligowej senioréw, postanowit rozszerzy¢ swojg dziatalnos¢ o szkotke
tenisa stotowego dla matych dzieci. Do pracy zostata zaangazowana wowczas trener
Matgorzata Dudziiska, ktdra z duzym zapatem i entuzjazmem zabrata sie do intensywnej pracy

z dzieémi.

Praca i zaangazowanie Matgorzaty Dudzifiskiej oraz klubu LKS ORZEt Wysocko Wielkie

w rozwoj tenisa stotowego zostat

PINGPONGOWE

. = VMIARZENIA®
bardzo szybko dostrzezony w . =

strukturach  Polskiego  Zwigzku
Tenisa Stotowego, dzieki czemu juz
w czerwcu 2018 r. klub dostat
propozycje wziecia udziatu
w  ogdlnopolskim pilotazowym

programie ,Pingpongowe

Marzenia z PSE”. Zostata stworzona
wowczas Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego przy Ludowym Klubie Sportowym ORZEL
Wysocko Wielkie, a dziatalno$é szkoleniowa zostata przeniesiona do hali sportowej przy Szkole
Podstawowe we Wtdrku. Od tego momentu nastgpit bardzo dynamiczny rozwéj Ostrowskiej
Akademii. Juz po pierwszych dwdch latach dziatalnosci Nasza Akademia stata sie najwieksza
i najlepszg Akademig w Potudniowej Wielkopolsce. Dzieci prowadzone pod okiem trener

Matgorzaty Dudzinskiej zaczety byé widoczne i osigga¢ czotfowe pozycje w Wielkopolsce.

Trener Matgorzata Dudzinska oddaje cate swoje zycie dzieciom
i zaszczepia w nich pasje do tenisa stotowego. Wspétpracuje

z najlepszymi szkoleniowcami i najwiekszymi autorytetami w Polsce.

W kwietniu 2019 br. do wspodtpracy zaprosilismy Polskiego Chinczyka
-,Wandziego”. Reprezentant Polski w tenisie stolowym Wang Zeng Yi
"Wandzi" zostat uznany za najlepszego zawodnika sezonu 2016/17

Superligi tenisistow stotowych podczas gali "Diamentowa Rakietka".
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Urodzony w 1983 roku w Tiencinie zawodnik przyjechat do Polski w wieku 18 lat, a od 2004 byt
cztonkiem polskiej kadry narodowe;j
i olimpijskiej. W 2013 roku w parze
z reprezentujgcym Chorwacje Tanem Ruiwu zdobyt
ztoty medal mistrzostw Europy w deblu, a cztery
lata wczesniej razem z Lucjanem Btaszczykiem

zostali wicemistrzami Starego Kontynentu.

,Wandzi” wspiera nas swoim ogromnym doswiadczeniem i talentem trenerskim. Prowadzi state

konsultacje z nasza Panig trener pod wzgledem wyszkolenia technicznego.

Dzieci naszej Akademii uczestnicza takie w okresach wolnych od nauki biorg udziat
w wyjazdowych obozach szkoleniowych, gdzie pod okiem najlepszych trenerédw jak Pan Leszek

Kucharski doskonalg swoje umiejetnosci.

Leszek Kucharski to niekwestionowany najwiekszy
autorytet tenisa stotfowego - multimedalista Mistrzostw
Polski, ktorego najwiekszym sukcesem byt tytut
wicemistrza Swiata. Byt trenerem kadry polskiej
kadetow oraz kobiet. Obecnie jest uwazany

za jednego z najlepszych trenerdw w kraju.

Catos¢ naszych dziatan przynosi wymierne efekty i skutkuje dynamicznym rozwojem mtodych
zawodnikéw. Dzi$ juz po czterech latach dziatalnosci zawodnicy Ostrowskiej Akademii Tenisa
Stotowego zajmujg w najmtodszych wiekowo kategoriach czotowe miejsca w rankingu
ogdlnopolskim, a Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego przy LKS ORZEt Wysocko Wielkie stata
sie jedng z najlepszych punktéw szkoleniowych w Wielkopolsce. Dzieki naszym staraniom w
niebywale krotkim czasie, Klub stat sie osrodkiem szkolenia, konkurujgcym z o$rodkami, ktére

majg wieloletnie tradycje i spore doswiadczenie w szkoleniu.

Zakres realizowanych przez nas dziatan jest zatem bardzo szeroki. Sami jako klub oraz rodzice nie
jesteSmy juz w stanie udzwigngé ciezaru finansowego z tym zwigzanego. Wynajem hal,
zatrudnienie trenerdw, nieustanne potrzeby sprzetowe, wyjazdy na zawody rangi wojewddzkiej
i ogdlnopolskiej, organizacja turniejow, wyjazdy na kilku lub kilkunastodniowe obozy szkoleniowo
— techniczne, wigze sie ze sporymi wydatkami. Dlatego tez zwracamy sie do ludzi dobrej woli o
wsparcie naszej dziatalnosci. Kazda ztotéwka sie liczy i da wymierng korzy¢ naszym zawodnikom.
Srodki uzyskane z darowizn idg w 100% na potrzeby prowadzonej przez nasz Akademii Tenisa

Stotowego. Prosimy o Panstwa zrozumienia dla naszych dziatan i prosimy o Panstwa wsparcie.
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DLACZEGO WEASNIE

TENIS STOLOWY?
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0STROWSKA
AKADEMIA
TENISA

STOtOWEGO

ZAPRASZA
NA PROFESJONALNE
TRENINGI
dzieci od 5 lat
w hali Szkoty Podstawowej
we Wtorku, ul. Szkolna 12

Q 661 481 843 ﬁ akademiaT$

www.lksorzel.pl

128



Dziekujemy tym, ktdérzy sg juz z nami, i nas wspieraja !
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