
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



2 
 

 

  



3 
 

 

SPRAWOZDANIE 

z działalności Ludowego Klubu Sportowego ORZEŁ Wysocko Wielkie za sezon 

2024/2025. 

 

Miesiące czerwiec, to czas kiedy kończymy sezon sportowy 2024/2025 i kończą się rozgrywki 

indywidualne i drużynowe tenisa stołowego. Sezon należy zaliczyć do bardzo udanych dla naszego 

klubu. Przyniósł on bowiem wiele medali i sukcesów młodych Adeptów naszej Akademii.  

Drużynowe rozgrywki ligowe  

W sezonie 2024/2025 wystawiliśmy do rozgrywek drużynowych 4 drużyny: 

- 3 liga mężczyzn WZTS 

- 4 liga OZTS  

- 5 liga OZTS 

- 6 liga OZTS 

Drużyna 3 ligi mężczyzn została sklasyfikowana na 8 pozycji na 13 drużyn.  

Drużyna 4 ligi została sklasyfikowana na 1 pozycji, i uzyskała awans do rozgrywek 3 ligi.  

Drużyna 5 ligi została finalnie sklasyfikowana na 3 miejscu i uzyskała awans do 4 ligi. 

Drużyna 6 ligi składająca się z najmłodszych adeptów naszej akademii zajęła 6 miejsce na 11 drużyn. 

 

TABELE KOŃCOWE 

3 liga WZTS 

LP. KLUB MECZE PUNKTY SETY 

1. KTS Wicher II Lisiec Wielki 12 24 126:42 

2. UKS Daniszyn (s) 12 20 119:49 (2:0) 

3. KS Wamet Dobry Wiązar Dąbcze (s) 12 20 118:50 (0:2) 

4. LKS Błękitni Niechłód (p) 12 16 100:68 

5. LKS Tajfun II Ostrów Wlkp (b) 12 14 94:74 

6. UKS Piast Poprawa II Ostrzeszów 12 13 72:95 

7. UKS Golina Wielka (b) 12 11 82:86 

8. LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie 12 10 76:92(1:1)(28:25) 

9. KS Polonia Śmigiel (p) 12 10 86:82(1:1)(25:28) 

10. LKS Spółdzielca Kobylin 12 7 54:114 

11. LKS Gorzyce Małe 12 5 59:109 

12. KTS Grom Przyranie 12 4 45:123 

13. CKS Helios Czempiń 12 2 61:107 
 



4 
 

4 liga OZTS 

LP. KLUB MECZE PUNKTY SETY 

GRUPA MISTRZOWSKA: 
1. LKS Orzeł II Wysocko Wielkie 16 32 160:40 (awans do III ligi) 

2. UKS II Daniszyn 16 28 148:65 (baraż) 

3. UKS Moskurnia 16 18 111:113 

4. LKS Gołuchów 16 15 103:108 

5. KS Krotosz Krotoszyn 16 15 102:112 

6. KS Korona Brdów 16 15 94:111 

GRUPA SPADKOWA: 

7. KTS Sokół Rychtal 16 18 134:105 

8. UKS Chrobry Gizałki 16 17 126:110 

9. KKS Biały Orzeł Koźmin Wlkp. 16 17 117:114 

10. LKS II Gorzyce Małe 16 13 108:117 

11. LZS Tarchalanka Tarchały Wielkie 16 3 51:156 (spadek do V ligi) 

12. KS Krotosz II Krotoszyn 16 1 67:159 (spadek do V ligi) 
 

5 liga OZTS 

LP. KLUB MECZE PUNKTY SETY 

1. UKS Żaki Taczanów 14 25 132:61 (2-0, 1-1)  
(awans do IV ligi) 

2. UKS Zduny 14 25 136:70 (0-2, 1-1)  
(awans do IV ligi) 

3. LKS Orzeł III Wysocko Wielkie 14 18 118:75 (baraż) 

(awans do IV ligi) 

4. KTS Kalisz 14 14 104:100 

5. LZS Iskra Roszki 14 11 89:114 

6. KTS Sokół II Rychtal 14 9 82:117 

7. KKS Biały Orzeł II Koźmin 14 8 84:123 

8. LKS II Gołuchów 14 2 52:137 

 

6 liga OZTS 
LP. KLUB MECZE PUNKTY SETY 

1. UKS Piast Poprawa III Ostrzeszów 20 36 192:95 

2. LZS Siedlików 20 29 167:123 

3. UKS Kopernik Dobrzyca 20 28 170:121 

4. KS Korona II Brdów 20 27 176:109 

5. UKS Żaki II Taczanów 20 27 167:129 

6. LKS Orzeł IV Wysocko Wielkie 20 23 169:148 

7. UKS Prosna Grabów 20 18 152:148 

8. LKS Barycz Przygodzice 20 17 136:148 

9. LZS Tarchalanka II Tarchały Wielkie 20 7 113:176 

10. UKS II Moskurnia 20 6 89:187 

11. UKS II Zduny 20 2 53:198 
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DRUŻYNY LIGOWE  - III LIGA 
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DRUŻYNY LIGOWE  - IV LIGA 
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DRUŻYNY LIGOWE  - V LIGA 
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DRUŻYNY LIGOWE  - VI LIGA 
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LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie                              
sezon 2024/2025                     

 

Klasyfikacja skuteczności zawodników - 3 liga                  
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Drozdowski Marcin 27 17 62,96%   3 2 3 3         3 2 3 1 3 3 3 1 3 0 3 3     3 2 

Spławski  Maciej 24 14 58,33%               3 2 3 2 3 1 3 1     3 1 3 2 3 2 3 3 

Zieleziński  Patryk 33 15 45,45%   3 1 3 3     3 1 3 1 3 1 3 1 3 2 3 1 3 2 3 1 3 1 

Spławska Lena 18 5 27,78%           3 0 3 0                 3 1 3 1 3 2 3 1 

Lubieniecka Gabriela 6 4 66,67%       3 3                 3 1                     

Mielcarek  Franciszek 6 5 83,33%   3 2         3 3                                 

Drozdowski Maksymilian 6 3 50,00%   3 1 3 2                                         

Szóstak Sebastian 6 1 16,67%           3 0         3 1                         

Śmiechowski Wojciech 6 1 16,67%                               3 0         3 1     

Marczak Sebastian 6 0 0,00%           3 0     3 0                             

Zaradna  Anita 3 0 0,00%           3 0                                     

Osiewała  Maciej 3 0 0,00%                               3 0                 
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LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie          
sezon 2024/2025       
Klasyfikacja skuteczności zawodników - 4 liga    
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Lubieniecka Gabriela 34 31 91,18%       3 3     3 3 2 1 4 4 3 3     2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 

Mielcarek Franciszek 41 35 85,37%   3 2 3 2 2 1     2 2 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

Marczak Sebastian 21 17 80,95%               3 2             4 2         2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 1 

Drozdowski Maksymilian 34 26 76,47%   3 2 2 1     3 2 3 3 3 1 3 1     2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Wojciech  Perz 6 3 50,00%               3 1             3 2                                 

Spławska Lena 14 6 42,86%   3 2                 4 0 3 0     2 2 2 2                         

Zieleziński Patryk 7 6 85,71%  3 2 2 2 2 2                                                     

Drozdowski Marcin 8 6 75,00%          2 2     3 2         3 2                                 

Spławski Maciej 3 3 100,00%          3 3                                                     
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LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie           
sezon 2024/2025       
Klasyfikacja skuteczności zawodników - 5 liga    
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Zaradna Anita 35 26 74,29%   4 4 3 2     4 2 3 2 4 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2     

Spławski Tomasz 21 14 66,67%               4 2             3 3 2 2 3 0 2 2 3 1 2 2 2 2 

Szóstak  Stanisław 21 14 66,67%           4 2         4 2         2 2     3 2 4 2 2 2 2 2 

Osiewała Maciej 27 16 59,26%           4 1 4 3 2 2     3 3 2 2 2 2 3 0     2 0 2 2 3 1 

Snarska Aneta 14 4 28,57%   3 0         4 2             2 1     3 1 1 0 1 0         

Perz Wojciech 3 3 100,00%                                           3 3             

Spławski Maciej 5 5 100,00%                  3 3     2 2                             

Śmiechowski  Wojciech  3 3  100,00%                                                       3 3 

Lubieniecka Gabriela 4 4 100,00%  4 4                                                     

Spławska  Lena 4 3 75,00%          4 3                                             

Michalak  Krystyna 3 2 66,67%       3 2                                                 

Marczak Sebastian 7 4 57,14%          4 2     3 2                                     

Lubieniecki Karol 4 1 25,00%                       4 1                                 

Kaman  Halina 6 1 16,67%   3 1 3 0                                                 

Szóstak  Bartłomiej 4 0 0,00%                       4 0                                 

Binek Michał 3 0 0,00%       3 0                                                 

Drożdżyński Krzysztof 2 0 0,00%                           2 0                             
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LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie           
sezon 2024/2025       
Klasyfikacja skuteczności zawodników - 6 liga    
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1 Szóstak  Bartłomiej 31 23 74,19%   4 2 4 2 4 1                         3 3 

2 Bednarczyk  Jędrzej 31 22 70,97%           4 2     1 0 4 2 4 3 4 2 2 2     

3 Sokołowski Marcel 58 36 62,07%   4 2     4 2 4 2 3 1     4 3 4 1 3 3 4 3 

4 Kaman Halina 16 9 56,25%                       4 3 4 3             

5 Górecki Eryk 17 9 52,94%       4 3                             4 1 

6 Wasielwska Anna 16 8 50,00%                                           

7 Rosiakowski Filip 37 16 43,24%               4 2     4 0 3 0     2 0 3 1 

  Spławski Tomasz 4 4 100,00%                   4 4                     

  Drożdżyński Krzysztof 7 6 85,71%               3 3             4 3         

  Lubieniecki Karol 7 4 57,14%                   4 3                     

  Snarska Aneta 8 3 37,50%                   4 1         4 2         

  Michalak Krystyna 5 1 20,00%                       4 1             1 0 

  Binek Michał  3 1 33,33%                                           

  Szóstak Stanisław 7 5 71,43%  4 4 3 1                                 

  Marczak Sebastian 4 4 100,00%      4 4                                 

  Uciechowska Anna 17 6 35,29%   4 0     4 1 3 2                 3 3     
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LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie           
sezon 2024/2025       
Klasyfikacja skuteczności zawodników - 6 liga    

 

Lp. Nazwisko Imię  

RAZEM   kolejka 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

ro
ze

gr
an

e 

zw
yc

ię
st

w
a

 

Sk
u

te
cz

n
o

ść
  

Gry 

ro
ze

gr
an

e
 

zw
yc

ię
st

w
a 

ro
ze

gr
an

e
 

zw
yc

ię
st

w
a 

ro
ze

gr
an

e
 

zw
yc

ię
st

w
a 

ro
ze

gr
an

e
 

zw
yc

ię
st

w
a 

ro
ze

gr
an

e
 

zw
yc

ię
st

w
a 

ro
ze

gr
an

e
 

zw
yc

ię
st

w
a 

ro
ze

gr
an

e
 

zw
yc

ię
st

w
a 

ro
ze

gr
an

e
 

zw
yc

ię
st

w
a 

ro
ze

gr
an

e
 

zw
yc

ię
st

w
a 

ro
ze

gr
an

e
 

zw
yc

ię
st

w
a 

Przeci-
wnik 

P
rz

yg
o

d
zi

ce
 

B
rd

ó
w

 2
 

D
o

b
rz

yc
a 

Si
ed

lik
ó

w
 

G
ra

b
ó

w
 

Ta
cz

an
ó

w
 

M
o

sk
u

rn
ia

 

O
st

rz
es

zó
w

 

Zd
u

n
y 

2
 

Ta
rc

h
ał

y 
2 

Data 
meczu 

1
6

-0
2-

2
02

5 

2
3

-0
2-

2
02

5 

0
2

-0
3-

2
02

5 

1
6

.0
3

.2
0

2
5 

2
3

.0
3

.2
0

2
5 

0
6

.0
4

.2
0

2
5 

1
3

.0
4

.2
0

2
5 

2
7

.0
4

.2
0

2
5 

1
1

.0
5

.2
0

2
5 

1
8

.0
5

.2
0

2
5 

wynik 

1
0

:0
4 

0
2

:1
0 

0
9

:0
9 

0
1

:1
0 

0
8

:1
0 

0
7

:1
0 

1
0

:5
 

9
:9

 

1
0

:3
 

1
0

:0
 

1 Szóstak  Bartłomiej 31 23 74,19%   3 3         2 1 3 2         4 2 3 2 4 2 

2 Bednarczyk  Jędrzej 31 22 70,97%   3 3     4 2 2 0 3 2                 4 2 

3 Sokołowski Marcel 58 36 62,07%   3 3 2 1 4 3     3 1 4 3 3 2 4 4 1 1 1 1 

4 Kaman Halina 16 9 56,25%           4 2         4 1                 

5 Górecki Eryk 17 9 52,94%       2 0     2 0             4 1 1 0 3 0 

6 Wasielwska Anna 16 8 50,00%                       4 1 3 1 4 2 3 3 1 1 

7 Rosiakowski Filip 37 16 43,24%       3 0 4 1 2 0 3 1 3 1 4 4     3 2 3 2 

  Spławski Tomasz 4 4 100,00%                                           

  Drożdżyński Krzysztof 7 6 85,71%                                           

  Lubieniecki Karol 7 4 57,14%                           3 1             

  Snarska Aneta 8 3 37,50%                                           

  Michalak Krystyna 5 1 20,00%                                           

  Binek Michał  3 1 33,33%       3 1                                 

  Szóstak Stanisław 7 5 71,43%                                          

  Marczak Sebastian 4 4 100,00%                                          

  Uciechowska Anna 17 6 35,29%   3 0                                     
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ROZGRYWKI OKRĘGU „POŁUDNIOWA WIELKOPOLSKA”. 

 

Wielkopolska ogólnie podzielona jest na 4 okręgi. W naszym Okręgu Południowa Wielkopolska, 

zakończyły się już rozgrywki we wszystkich kategoriach młodzieżowych, tj. żak, młodzik, kadet i junior. 

W każdej kategorii odbyły się Mistrzostwa Okręgu w grach indywidualnych, par klubowych oraz par 

mieszanych klubowych. W zawodach Mistrzowskich łącznie we wszystkich czterech kategoriach 

młodzieżowych Klub nasz zdobył 17 medali, w tym 9 złotych, 6 srebrnych i 2 brązowe medali.  
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MEDALE MISTRZOWSKIE RANGI OKRĘGOWEJ  

 Kategoria ŻAK 
ZDUNY – 5.04.2025 ZŁOTO SREBRO BRĄZ 

Indywidualna żaków Jędrzej Bednarczyk X X 

Indywidualna żaczek  X X X 

Gra podwójna żaków  
Filip Adamczak 

Jędrzej Bednarczyk 
X X 

Gra podwójna żaczek  X X X 

Gra mieszana żaczek/ów X X X 

 Kategoria MŁODZIK 
ZDUNY – 5.04.2025 ZŁOTO SREBRO BRĄZ 

Indywidualna młodzików x x X 

Indywidualna młodziczek X x x 

Gra podwójna młodzików x 
Eryk Górecki 

Bartosz Świtała 
X 

Gra podwójna młodziczek x X x 

Gra mieszana młodziczek/ów X X x 

 Kategoria KADET 
GOŁUCHÓW– 26.04.2025 ZŁOTO SREBRO BRĄZ 

Indywidualna kadetów X X X 

Indywidualna kadetek Lena Spławska X X 

Gra podwójna kadetów X X 
Marcel Sokołowski  
Bartłomiej Szóstak 

Gra podwójna kadetek 
Lena Spławska  
Nadia Spławska 

X X 

Gra mieszana kadetek/ów X 
Lena Spławska 

Marcel Sokołowski 
X 

 Kategoria JUNIOR 
Wtórek – 10.05.2025 ZŁOTO SREBRO BRĄZ 

Indywidualna juniorów Franciszek Mielcarek Maksymilian Drozdowski Sebastian Marczak 

Indywidualna juniorek Gabriela Lubieniecka Lena Spławska X 

Gra podwójna juniorów 
Maksymilian Drozdowski 

Franciszek Mielcarek 
Sebastian Marczak 
Stanisław Szóstak 

X 

Gra podwójna juniorek 
Gabriela Lubieniecka 

Lena Spławska 
X X 

Gra mieszana juniorek/ów 
Lena Spławska 

Maksymilian Drozdowski 
Gabriela Lubieniecka 
Franciszek Mielcarek 

X 

RAZEM ZŁOTO SREBRO BRĄZ 
 9 6 2 
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ROZGRYWKI „WOJEWÓDZKIE”. 

 
Uwieńczeniem rozgrywek indywidualnych są Mistrzostwa Wielkopolski, które rozgrywa się po 

uprzednio przeprowadzonych trzech turniejach cyklu Grand Prix. 
 

MEDALE MISTRZOWSKIE RANGI WOJEWÓDZKIEJ  

Kategoria ZŁOTO SREBRO BRĄZ 

Drużynowe  
Mistrzostwa Wielkopolski młodzików 
Raszków, 30.03.2025 

X X 
Jędrzej Bednarczyk  

Eryk Górecki  
Bartłomiej Świtała 

Mistrzostwa Wielkopolski kadetek 
Poznań, 6.04.2025 

Lena Spławska  X X 

Drużynowe  
Mistrzostwa Wielkopolski kadetek 
Poznań, 6.04.2025 

Lena Romanowska  
Lena Spławska  

Nadia Spławska  
X X 

Mistrzostwa Wielkopolski Juniorów  
Czempiń, 23.03.2025 

X Franciszek Mielcarek Sebastian Marczak 

Drużynowe  
Mistrzostwa Wielkopolski Juniorów  
Czempiń, 23.03.2025 

X X 
Maksymilian Drozdowski 

Sebastian Marczak 
Franciszek Mielcarek 

Mistrzostwa Wielkopolski Szkół 
Średnich – Licealiada 

X X  
Amelia Kucharska  

Gabriela Lubieniecka  

 2 1 4 
 

 

 

  



24 
 

Mistrzostwa Wielkopolski Żaczek i Żaków  

 W bieżącym sezonie na Mistrzostwach Wielkopolski Żaków zabrakło reprezentantów naszego 

klubu. Jędrzej Bednarczyk, który w rankingu wojewódzkim zajmował wysoką, trzecią pozycję i miał 

realne szanse na powtórzenie sukcesu z poprzedniego roku, niestety nie mógł wziąć udziału w 

zawodach z powodu kontuzji – złamania prawej kończyny. 

Pomimo przeciwności, Jędrzej wystąpił w Mistrzostwach Polski Żaków dzięki imiennemu limitowi, który 
przysługiwał mu na podstawie 24. miejsca w ogólnopolskim rankingu. Jego determinacja i ambicja 
zasługują na uznanie – udział w zawodach tej rangi mimo niedawnej kontuzji to dowód na sportowy 
charakter i zaangażowanie młodego zawodnika. 
 
Mistrzostwa Wielkopolski Młodziczek i Młodzików  

Mistrzostwa Wielkopolski Młodziczek i Młodzików odbyły się 29 marca 2025 roku w Raszkowie. 
Zawodnicy naszego klubu zaprezentowali się znakomicie, notując bardzo dobre wyniki zarówno w 
rywalizacji indywidualnej, jak i drużynowej. 

W turnieju indywidualnym świetne zawody rozegrał Jędrzej Bednarczyk, który dotarł do 
finałowej ósemki, ostatecznie zajmując wysokie 5. miejsce. Warto podkreślić, że Jędrzej jest jeszcze 
żakiem i ma przed sobą aż trzy lata startów w tej kategorii wiekowej – jego wynik zasługuje więc na 
szczególne uznanie. 

W rywalizacji drużynowej nasz klub wystawił dwie ekipy. Drużyna w składzie: Jędrzej 
Bednarczyk, Eryk Górecki i Bartłomiej Świtała, zdobyła brązowy medal i tym samym tytuł 
Drużynowych II Wicemistrzów Wielkopolski 2025! 
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Mistrzostwa Wielkopolski Kadetek i Kadetów 
 

6 kwietnia 2025 roku w Poznaniu odbyły się Mistrzostwa Wielkopolski kadetek i kadetów. Do 

rywalizacji indywidualnej mogło przystąpić maksymalnie 32 najlepszych zawodników i zawodniczek 

wyłonionych w rankingu po trzech wcześniejszych turniejach cyklu Grand Prix. Nasz Klub i Akademia 

reprezentowało 6 zawodników pod opieką trenerki Małgorzaty Dudzińskiej. 

W pierwszej kolejności odbyły się zmagania indywidualne, w których nasza Lenka Spławska pokonała 

pewnie wszystkie swoje rywalki 3:0, zdobywając złoty medal i tytuł Mistrzyni Wielkopolski Kadetek na 

rok 2025! Lenka, dzięki wysokiej lokacie na liście ogólnopolskiej, już wcześniej zapewniła sobie udział 

w Mistrzostwach Polski Kadetek - Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży, która odbyły się w dniach 1-4 

maja br. w Białymstoku.  

Po rywalizacji indywidualnej rozegrano turniej drużynowy. Nasza drużyna kadetek, w składzie: 

Lena Romanowska, Lena Spławska i Nadia Spławska, w pięknym stylu pokonała wszystkie rywalki, 

zdobywając złoty medal i tytuł Drużynowych Mistrzyń Wielkopolski Kadetek na rok 2025! To 

zwycięstwo zapewniło naszej drużynie udział w Drużynowych Mistrzostwach Polski Kadetek - 

Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży. 
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Mistrzostwa Wielkopolski Juniorek i Juniorów  
 

W dniu 23 marca 2025 roku w Czempiniu odbyły się Mistrzostwa Wielkopolski juniorek i 

juniorów, w których rywalizowali najlepsi zawodnicy z całej wielkopolski. Prawo startu zdobyli ci, którzy 

po trzech turniejach cyklu Grand Prix znaleźli się w czołowej trzydziestce dwójce. W zawodach wzięło 

udział 5 naszych podopiecznych, którzy pod okiem trenerki Małgorzaty Dudzińskiej osiągnęli świetne 

wyniki!  

Franciszek Mielcarek – Po emocjonującej rywalizacji zdobył srebrny medal i tytuł Indywidualnego 

Wicemistrza Wielkopolski 2025 w kategorii juniorów! Jego fenomenalny wynik zapewnił mu udział w 

Indywidualnych Mistrzostwach Polski Juniorów w Gliwicach (24-27 kwietnia 2025).  

Sebastian Marczak – tuż za Frankiem, na trzeciej pozycji, wywalczył brązowy medal i tytuł drugiego 

Indywidualnego Wicemistrza Wielkopolski 2025!  

Maksymilian Drozdowski – zajął 7. miejsce, a Stanisław Szóstak uplasował się na 13. pozycji. 

Gabriela Lubieniecka – Nasza jedyna zawodniczka, która walczyła o podium, zajęła 4. miejsce. 

W drugiej części zawodów odbyły się Drużynowe Mistrzostwa Juniorów, w których nasza drużyna w 
składzie Maksymilian Drozdowski, Sebastian Marczak, Franciszek Mielcarek i Stanisław Szóstak 
wywalczyła brązowy medal i tytuł Drużynowych II Wicemistrzów Wielkopolski Juniorów 2025!  
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Mistrzostwa Wielkopolski LZS  
 

W niedzielę, 25 maja, w Raszkowie odbyły się Mistrzostwa Wielkopolski LZS w tenisie stołowym. 
Do rywalizacji przystąpiło aż 161 zawodników z 19 powiatów, walcząc o tytuły najlepszych w regionie. 
Reprezentacja Powiatu Ostrowskiego, zdominowana przez zawodników LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie, 
po raz kolejny sięgnęła po pierwsze miejsce w klasyfikacji generalnej, skutecznie broniąc tytułu 
mistrzowskiego zdobytego w ubiegłym roku! 

Największy wkład w ten sukces mieli reprezentanci LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie: 

• Gabriela Lubieniecka – 1. miejsce w kategorii juniorek 

• Maksymilian Drozdowski – 1. miejsce w kategorii juniorów 

• Lena Spławska – 2. miejsce w kategorii kadetek 

• Franciszek Mielcarek – 2. miejsce w kategorii juniorów 

Wszyscy wymienieni zawodnicy wywalczyli awans na Mistrzostwa Polski LZS, które odbyły się w dniach 
14–15 czerwca w Brzegu Dolnym. 

W eliminacjach wojewódzkich nie rozegrano kategorii żaków i żaczek, jednak kategoria ta została 
uwzględniona na szczeblu ogólnopolskim. Dzięki wysokiemu wynikowi w rywalizacji młodzików – 5. 
miejsce – do Mistrzostw Polski zakwalifikował się Jędrzej Bednarczyk, który jednocześnie był trzecim 
zawodnikiem w kategorii wiekowej żaków. W wyniku przesunięć klasyfikacyjnych do grona 
uczestników Mistrzostw Polski dołączył także Eryk Górecki. 

Tym samym w składzie reprezentacji Wielkopolski na Mistrzostwa Polski LZS znaleźli się: 
• Jędrzej Bednarczyk (żak) 
• Eryk Górecki (młodzik) 
• Lena Spławska (kadetka) 
• Gabriela Lubieniecka (juniorka) 
• Maksymilian Drozdowski (junior) 
• Franciszek Mielcarek (junior) 
•  
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LICEALIADA 

 

Podsumowanie: 

• Rok: 2025  

• Imiona i klasy zawodniczek: 

o Gabriela Lubieniecka – klasa 2A 

o Amelia Kucharska – klasa 2G 

• Miejsce: III miejsce (brązowy medal), w kategorii drużyn dziewcząt 

• Zawody: Wojewódzkie Drużynowe Zawody w Tenisie Stołowym (Licealiada Wielkopolski) 

• Miejsce rozgrywek: Poznań 

• Liczba drużyn: udział wzięło 14 drużyn dziewczęcych 
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ROZGRYWKI „OGÓLNOPOLSKIE”. 

 

 

Mistrzostwa Polski PZTS 

Na arenie ogólnopolskiej w Mistrzostwach Polski zaznaczyliśmy swoją obecność w kategoriach 
żaków, kadetów i juniorów:  
kategoria żaków: Jędrzej Bednarczyk 
kategoria kadetów: Lena Spławska, Nadia Spławska  
kategoria juniorów: Sebastian Marczak.  

 

MEDALE MISTRZOWSKIE RANGI OGÓLNOPOLSKIEJ 

Kategoria ZŁOTO SREBRO BRĄZ 
Mistrzostwa Polski kadetek w grze 
podwójnej 
Białystok, 1-4.05.2025 

x  
Lena Spławska 

Wiktoria Ilcewicz 
(Bronowianka Kraków) 

X 

 0 1 0 
 

 

Najbardziej spektakularne okazały się dla nas Mistrzostwa Polski kadetek, które odbyły się w dniach  

1–4 maja w Białymstoku w ramach Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży. 

Lenka Spławska (LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie) w parze z Wiktorią Ilcewicz (KS BRONOWIANKA 
Kraków) dotarły aż do finału gry podwójnej kadetek! 

Dziewczyny – rozstawione z numerem 14 – pokonały faworytki turnieju (rankingowe nr 3 i 6),  
a w półfinale wygrały 3:1 z duetem rozstawionym z nr 2, meldując się w wielkim finale! 

W decydującym meczu zmierzyły się z parą Nawrocka/Kobosz i po zaciętym starciu zdobyły tytuł 
Wicemistrzyń Polski gier podwójnych kadetek na 2025 rok!  

Mecz finałowy to pojedynek ostrowskich zawodniczek. Z jednej strony stołu staje do walki Lenka 
Spławska z koleżanką Wiktorią, a z drugiej strony wychowanka klubu LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie - 
Aleksandra Nawrocka, obecnie reprezentująca klub KS BRONOWIANKA Kraków w parze z Łucją 
Kobosz z KTS Tarnobrzeg.  

To kolejny ogromny sukces zawodniczek ORŁA – potwierdzenie świetnego poziomu szkolenia w 
naszym klubie!  

Przypomnijmy, że w ubiegłym sezonie 2023/2024: 

- drużyna LKS ORZEŁ w składzie Aleksandra Nawrocka, Lena Spławska i Nadia Spławska zdobyła 
drużynowe Wicemistrzostwo Polski młodziczek 

- Aleksandra Nawrocka + Łucja Kobosz – Mistrzynie Polski gier podwójnych kadetek 
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Mistrzostwa Polski LZS. 

 
W dniach 13–15 czerwca sześcioro młodych tenisistów stołowych z naszego klubu, po 
wcześniejszym uzyskaniu kwalifikacji wojewódzkich, reprezentowało Wielkopolskę podczas 
Mistrzostw Polski LZS. W turnieju wzięło udział aż 221 zawodników z całego kraju. 
Najlepszy wynik spośród naszych reprezentantów osiągnęła Lena Spławska, która w 
kategorii kadetek ponownie uplasowała się tuż za podium, zajmując bardzo dobre 5. miejsce. 
Pozostali zawodnicy również zaprezentowali się z dobrej strony, rywalizując ambitnie w 
swoich kategoriach wiekowych: 

• Jędrzej Bednarczyk – 9. miejsce (żacy) 
• Gabriela Lubieniecka – 9. miejsce (juniorki) 
• Maksymilian Drozdowski – 13. miejsce (juniorzy) 
• Franciszek Mielcarek – 17. miejsce (juniorzy) 
• Eryk Górecki – 25. miejsce (młodzicy) 

Pod nieobecność głównej trenerki, opiekę nad zawodnikami sprawował Marcin Drozdowski, 
któremu serdecznie dziękujemy za profesjonalne wsparcie, zaangażowanie i cenne wskazówki 
udzielane młodym sportowcom. Zarówno zawodnicy, jak i ich rodzice, wyrażają ogromną 
wdzięczność za poświęcony czas i serce włożone w opiekę trenerską. 
Warto przypomnieć, że w ubiegłym roku złoty medal w kategorii kadetek zdobyła Aleksandra 
Nawrocka, a Lena Spławska również uplasowała się wtedy na wysokim 5. miejscu – 
powtarzając ten znakomity wynik w bieżącej edycji zawodów. 
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POWOŁANIA DO KADRY.  

Z racji wysokich miejsc rankingowych pięciu zawodników Akademii przy LKS ORZEŁ Wysocko 
Wielkie otrzymało powołania do wielkopolskiej kadry tenisa stołowego. Zaszczyt ten spotkał 
następujących zawodników: Jędrzej BEDNARCZYK, Anna UCIECHOWSKA, Lena SPŁAWSKA,  Gabriela 
LUBIENIECKA i Franciszek MIELCAREK .  

Jest to niewątpliwa zasługa Pani trener Małgorzaty DUDZIŃSKIEJ, która wraz ze swoimi 
wychowankami otrzymała powołanie do wielkopolskiej kadry trenerów, gdzie ma istotny wpływ na 
kierunki szkolenia w Wielkopolsce.  

 

OSIĄGNIĘCIA KLUBOWE W SEZONIE 2024/2025.  

LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie wysoko w rankingu Systemu Sportu Młodzieżowego! 
Rok 2025 przyniósł kolejne powody do dumy dla naszego klubu. LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie, wraz z 
prowadzoną przez siebie Ostrowską Akademią Tenisa Stołowego, uzyskał wysokie lokaty w rankingu 
Systemu Sportu Młodzieżowego (SSM) w województwie wielkopolskim. 
System Sportu Młodzieżowego to jednolity i ogólnopolski system klasyfikacji sportu młodzieżowego w 
Polsce, budowany corocznie. Uwzględnia on wyniki zawodników w czterech kategoriach wiekowych: 
młodzik, junior młodszy, junior oraz młodzieżowiec, na podstawie występów w najważniejszych 
imprezach sportowych – przede wszystkim Mistrzostwach Polski. 
W opublikowanym rankingu za sezon 2024/2025 w dyscyplinie tenis stołowy, nasz klub uplasował się: 

• na 2. miejscu wśród 19 wielkopolskich klubów, które zostały sklasyfikowane w tej dyscyplinie, 
• na 1. miejscu wśród klubów z Powiatu Ostrowskiego specjalizujących się w tenisie stołowym, 
• oraz na 2. miejscu w klasyfikacji ogólnej (wszystkich dyscyplin sportowych) wśród klubów z 

Powiatu Ostrowskiego – tuż za STAL S.A. Ostrów Wielkopolski. 
Osiągnięcia te są dowodem na wysoki poziom szkolenia młodzieży w naszym klubie oraz 
zaangażowanie trenerów, zawodników i całego środowiska sportowego związanego z LKS ORZEŁ 
Wysocko Wielkie. 
Gratulujemy wszystkim, którzy przyczynili się do tego sukcesu, i z nadzieją patrzymy na kolejne 
sportowe wyzwania! 
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LENA SPŁAWSKA NAJLEPSZA W WIELKOPOLSCE!  

Lena Spławska została najlepszą zawodniczką w Wielkopolsce w klasyfikacji indywidualnej Systemu 

Sportu Młodzieżowego (SSM)!  

W rankingu opublikowanym przez Polski Związek Tenisa Stołowego, nasza Lenka zajęła 1. miejsce 

wśród 57 sklasyfikowanych zawodniczek i zawodników z województwa wielkopolskiego!  

To ogromne osiągnięcie jest efektem jej świetnego występu podczas Ogólnopolskiej Olimpiady 

Młodzieży – Mistrzostw Polski Kadetów, gdzie reprezentowała nie tylko nasz klub, ale i całą 

Wielkopolskę na najwyższym sportowym poziomie! 

 

 

LICENCJE KLUBOWE.  

W klasyfikacji klubów według liczby licencji zawodniczych w sezonie 2024/2025 nasz LKS 

ORZEŁ Wysocko Wielkie uplasował się na 3. miejscu w województwie wielkopolskim! .  

Na terenie Wielkopolski działają w sumie 63 kluby, które biorą udział w rozgrywkach 

drużynowych lub indywidualnych organizowanych przez struktury PZTS. Łącznie w Polsce jest 

takich klubów 639, a nasz klub pochodzący z małej miejscowości piastuje wysoką 40 lokatę w 

kraju!  
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Nasza duma!    Halinka Kaman! 

 

2. Grand Prix Polski MASTERS - Brązowy medal Haliny Kaman podczas  
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PODZIĘKOWANIA DLA RODZICÓW – WASZE WSPARCIE BUDUJE NASZĄ SIŁĘ! 

Drodzy Rodzice, 

Wszystkie sukcesy, o których piszemy – wysokie lokaty w mistrzostwach wojewódzkich i 

ogólnopolskich, znakomite wyniki w klasyfikacjach klubowych, a także udział naszych zawodników w 

prestiżowych turniejach – nie byłyby możliwe bez Waszego wsparcia. 

Z całego serca dziękujemy Wam za ogromne zaangażowanie w życie klubu i rozwój naszej 

Ostrowskiej Akademii Tenisa Stołowego. Wasza obecność na turniejach, ligach, wyjazdach i 

treningach – często kosztem własnego czasu i obowiązków – ma nieocenione znaczenie. 

Dziękujemy za to, że jesteście z nami nie tylko w chwilach radości i zwycięstw, ale także wtedy, gdy 

trzeba podnieść zawodników po porażkach, zmotywować, zawieźć na trening, wesprzeć dobrym 

słowem. Wasza praca, choć często niewidoczna z trybun, ma realny wpływ na wyniki sportowe i 

atmosferę w klubie. 

Dziękujemy również starszym zawodnikom i zawodniczkom, którzy wspierają młodszych kolegów, 

dając im przykład i dzieląc się swoim doświadczeniem. Takie postawy budują drużynę, tworzą więź i są 

jednym z filarów naszego sukcesu. 

To dzięki Wam możemy mówić o ciągłym rozwoju, stabilności i sportowej sile naszego środowiska. 

Razem tworzymy coś więcej niż klub – tworzymy wspólnotę zbudowaną na pasji, zaufaniu  

i wzajemnym wsparciu. 

Dziękujemy! 

 

ROZWÓJ – HISTORIA SUKCESU, PASJI I ZAANGAŻOWANIA 

Przypomnijmy... 

Od 2017 roku do Ludowego Klubu Sportowego ORZEŁ Wysocko Wielkie zaczęła napływać coraz 

większa liczba dzieci zainteresowanych uprawianiem tenisa stołowego. Klub, który do tej pory skupiał 

się niemal wyłącznie na rywalizacji ligowej seniorów, postanowił rozszerzyć swoją działalność o 

szkolenie najmłodszych adeptów tej dyscypliny. 

Do prowadzenia szkółki została zaangażowana trener Małgorzata Dudzińska, która z ogromnym 

entuzjazmem i pasją rozpoczęła intensywną pracę z dziećmi. Jej zaangażowanie oraz determinacja 

bardzo szybko przyniosły efekty, a rozwój sekcji młodzieżowej został dostrzeżony na szczeblu krajowym. 

W czerwcu 2018 roku klub otrzymał propozycję udziału w ogólnopolskim pilotażowym programie 

„Pingpongowe Marzenia z PSE”, realizowanym pod patronatem Polskiego Związku Tenisa Stołowego. 

W jego ramach powołano do życia Ostrowską Akademię Tenisa Stołowego działającą przy LKS ORZEŁ 

Wysocko Wielkie. Szkolenie dzieci zostało przeniesione do hali sportowej przy Szkole Podstawowej we 

Wtórku, co zapoczątkowało nowy, dynamiczny etap rozwoju Akademii. 

Już po dwóch latach działalności, dzięki pracy trener Małgorzaty Dudzińskiej, Ostrowska Akademia 

stała się jedną z największych i najlepiej zorganizowanych szkółek tenisa stołowego w południowej 

Wielkopolsce. Prowadzeni przez nią zawodnicy zaczęli zajmować czołowe lokaty w województwie, w 

ogólnopolskich rankingach, a nawet reprezentować Polskę na arenie międzynarodowej. 

Trener Małgorzata Dudzińska oddaje całe swoje serce dzieciom, zaszczepiając w nich pasję do tenisa 

stołowego. Współpracuje z czołowymi szkoleniowcami i największymi autorytetami w kraju, stale 
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podnosząc swoje kwalifikacje i uczestnicząc w licznych szkoleniach. Dzięki temu młodzi zawodnicy 

otrzymują wiedzę i wsparcie na najwyższym poziomie. Efektem tej pracy jest dynamiczny rozwój 

sportowy naszych podopiecznych, a także rosnący prestiż Akademii. 

Po sześciu latach funkcjonowania zawodnicy Ostrowskiej Akademii Tenisa Stołowego regularnie 

zajmują czołowe miejsca w ogólnopolskich rankingach w najmłodszych kategoriach wiekowych, a 

sama Akademia uznawana jest dziś za jeden z wiodących ośrodków szkoleniowych w województwie 

wielkopolskim. Wszystko to stało się możliwe dzięki determinacji i nieustającemu zaangażowaniu 

trener Małgorzaty Dudzińskiej. W krótkim czasie nasz klub stał się liczącym się ośrodkiem 

rywalizującym z placówkami o znacznie dłuższych tradycjach i większym doświadczeniu. 

Od stycznia 2023 roku do końca 2024 roku do zespołu trenerskiego dołączył Adrian Kossmann, który 

pełnił funkcję trenera asystenta. Wspierając działania trener Dudzińskiej, rozwijał swoje umiejętności 

i zdobywał doświadczenie, uczestnicząc w licznych szkoleniach i warsztatach. Jego praca stanowiła 

cenny wkład w rozwój Akademii, wspomagając zarówno organizację treningów, jak i proces szkolenia 

zawodników. 

 

Małgosiu, Adrianie – dziękujemy! 

Dziękujemy Wam za oddanie, pasję i ogrom pracy, jaką wkładacie w rozwój młodych sportowców. 

Wasze zaangażowanie przynosi wymierne efekty – w postaci rosnących sukcesów naszych zawodników, 

ich sportowego rozwoju oraz coraz większego uznania dla naszej Akademii w środowisku tenisowym. 

Wasza praca jest nieoceniona i inspirująca – i za to jesteśmy ogromnie wdzięczni. 
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TYTUŁY WOJEWÓDZKIE I OGÓLNOPOLSKIE 

Lena Spławska 

Wicemistrzyni Polski w grze podwójnej  
Indywidualna Mistrzyni Wielkopolski Kadetek  
Drużynowa Mistrzyni Wielkopolski Kadetek 
Indywidualna Wicemistrzyni Wielkopolski LZS Kadetek 

Franciszek Mielcarek 
Indywidualny Wicemistrz Wielkopolski Juniorów 
Drużynowy 2. Wicemistrz Wielkopolski Juniorów 

Sebastian Marczak  
Drugi Indywidualny Wicemistrz Wielkopolski Juniorów 
Drużynowy 2. Wicemistrz Wielkopolski Juniorów 

Maksymilian Drozdowski 
Indywidualny Mistrz Wielkopolski LZS Juniorów 
Drużynowy 2. Wicemistrz Wielkopolski Juniorów 

Gabriela Lubieniecka  Indywidualna Mistrzyni Wielkopolski LZS Juniorek  

Nadia Spławska  Drużynowa Mistrzyni Wielkopolski Kadetek  

Lena Romanowska  Drużynowa Mistrzyni Wielkopolski Kadetek 

 

UCZESTNICY MISTRZOSTW POLSKI 
 

Jędrzej Bednarczyk Mistrzostwa Polski PZTS żaków Rzeszów 

Jędrzej Bednarczyk Mistrzostwa Polski LZS żaków Brzeg Dolny  

Eryk Górecki Mistrzostwa Polski LZS młodzików Brzeg Dolny 

Lena Spławska Mistrzostwa Polski PZTS kadetek  Białystok 

Lena Spławska Drużynowe Mistrzostwa Polski PZTS kadetek Białystok 

Lena Spławska Mistrzostwa Polski LZS kadetek Brzeg Dolny 

Nadia Spławska  Drużynowe Mistrzostwa Polski PZTS kadetek Białystok  

Sebastian Marczak Mistrzostwa Polski PZTS juniorów  Gliwice 

Gabriela Lubieniecka  Mistrzostwa Polski LZS juniorek  Brzeg Dolny 

Franciszek Mielcarek  Mistrzostwa Polski LZS juniorów Brzeg Dolny 

Maksymilian Drozdowski Mistrzostwa Polski LZS juniorów Brzeg Dolny 
 

 

POWOŁANIA DO KADRY WOJEWÓDZKIEJ 
 

Jędrzej Bednarczyk  Żak 

Anna Uciechowska  Młodziczka 

Lena Spławska Kadetka  

Gabriela Lubieniecka  Juniorka  

Franciszek Mielcarek  Junior 
 

 

POWOŁANIA DO KADRY NARODOWEJ POLSKI 
 

Aleksandra Nawrocka – wychowanka LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie  
w sezonie  2024/2025 zawodniczka KS BRONOWIANKA Kraków  

kadetka  

 

 



42 
 

 

Obóz kadry w Drzonkowie – 18-25.08.2024 
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Aleksandra Nawrocka z LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie – Mistrzynią Polski 

Krajowego Zrzeszenia LZS w tenisie stołowym ! 

W dniach 31 sierpnia – 1 września br. w miejscowości Brzeg Dolny odbyły się zaległe 

Mistrzostwa Polski kończące rywalizację w sezonie sportowym 2023/2024. Nasze 

województwo było reprezentowane przez grupę 24 zawodników, a z Ludowego Klubu 

Sportowego ORZEŁ Wysocko Wielkie  prawo startu uzyskały dwie zawodniczki.  Aleksandra 

Nawrocka w kategorii młodziczek okazała się być bezkonkurencyjna, wygrywa wszystkie swoje 

pojedynki i staje na najwyższym podium uzyskując tytuł Mistrzyni Polski Krajowego Zrzeszenia 

LZS na rok 2024.  Z kolei jej koleżanka klubowa  Lenka Spławska uplasowała się na wysokiej 5 

pozycji. Dodajmy, że Ola z Leną rozegrały bardzo wyrównany mecz o wejście do finału.  

W klasyfikacji generalnej województw, Wielkopolska uplasowała się na 3 pozycji.  

Zawodnikom oraz trenerce Małgorzacie Dudzińskiej gratulujemy kolejnych sukcesów! 
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Droga Olu, 

Z wielkim uznaniem i dumą patrzymy na Twoje osiągnięcia, które zdobyłaś w ciągu sześciu lat nauki gry 

w tenisa stołowego w Ostrowskiej Akademii Tenisa Stołowego przy LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie. Twoja 

determinacja, ciężka praca i zaangażowanie na treningach przyniosły Ci nie tylko liczne medale 

Mistrzostw Polski, ale także sukcesy na arenie europejskiej. Jesteśmy niezwykle dumni z godnego 

reprezentowania naszego klubu przez te lata. 

Przed Tobą nowy etap kariery sportowej w Klubie Sportowym BRONOWIANKA Kraków. Cieszymy się i 

gratulujemy Ci tego kroku. Wierzymy, że przyniesie on jeszcze więcej sukcesów i satysfakcji. Życzymy 

Ci wielu zwycięstw, nowych wyzwań i spełnienia wszystkich sportowych marzeń. 

Chcemy także podkreślić, że to nie jest koniec naszych kontaktów. Zawsze będziemy z Tobą, śledząc 

Twoje postępy i informując o nich na naszych mediach społecznościowych. Jesteś wychowanką 

naszego klubu, a my jesteśmy dumni, że mogliśmy być częścią Twojej sportowej drogi. Pamiętaj zawsze, 

skąd pochodzisz i gdzie zaczynałaś swoją przygodę z tenisem stołowym. Korzenie są ważne, bo to one 

dały Ci siłę i motywację do osiągania kolejnych sukcesów. 

Życzymy powodzenia i trzymamy za Ciebie kciuki! 

Koleżanki i Koledzy, Trenerzy oraz Zarząd Klubu.  
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Internat w Bronowiance Kraków: 
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Brąz Leny Spławskiej na I Grand Prix Wielkopolski kadetek. 

W dniu 7 września 2024 roku w miejscowości Lubasz obyło się 1 Grand Prix Wielkopolski kadetek oraz 

kadetów w tenisie stołowym (ur. w 2010 r. i młodsi) . W turnieju udział wzięło 30 najlepszych 

zawodniczek oraz 60 zawodników z wielkopolski. Naszą Akademię na tych wojewódzkich kwalifikacjach 

do Grand Prix Polski reprezentowała grupa 3 zawodniczek tj.: Lena Sławska (2011), Nadia Spławska 

(2011), Anna Uciechowska (2012), oraz jeden zawodnik – Marcel Sokołowski (2011).  

Najlepiej zaprezentowała się Lena Spławska, która stanęła na trzecim podium zdobywając brązowy 

medal. Pozostali nasi zawodnicy zajęli kolejno miejsca: 9m. Anna Uciechowska, 17m. Nadia Spławska, 

25m. Marcel Sokołowski.  
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RLKTS Ochman Raszków Zaprasza na Memoriał Włodzimierza Stempniewicza i 

Zbigniewa Sajnaja 

Raszków, 7 września 2024 r.  
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Nabór 2024 
 

11 września 2024 roku Ostrowska Akademia Tenisa Stołowego otworzyła swoje drzwi dla 

nowych adeptów w ramach treningu zapoznawczego. W trakcie spotkania, młodzi sportowcy mieli 

okazję zobaczyć, jak na co dzień trenują nasi zawodnicy, poznając tajniki techniki i strategii w tej 

fascynującej dyscyplinie. 

Nasza akademia to miejsce, gdzie pasja do tenisa stołowego łączy się z profesjonalnym 

podejściem do szkolenia. Zachęcamy rodziców, by przesyłali swoje dzieci na zajęcia w naszej 

akademii. Dzięki doświadczonym trenerom i nowoczesnym zapleczu, młodzi sportowcy mają 

szansę rozwijać swoje umiejętności w atmosferze wsparcia i motywacji. Przekonaj się sam, jak 

wiele radości i korzyści może przynieść regularny trening tenisa stołowego! 

Dołącz do nas i pozwól swojemu dziecku odkryć pasję do sportu, która przynosi radość i 

rozwija umiejętności na wielu płaszczyznach. Serdecznie zapraszamy! 
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I Grand Prix Wielkopolski Młodzików i Młodziczek 
 
W sobotę 14 września w Czempiniu odbyło się I Grand Prix Wielkopolski Młodzików i Młodziczek  
Ostrowska Akademia Tenisa Stołowego reprezentowana przez 5 zawodników i 2 zawodniczki 
odniosła następujące rezultaty. 
Młodziczki (rocznik 2012-2013) 

2 miejsce - Anna Uciechowska 2013 
11miejsce - Joanna Wczesna 2012 

Młodzicy (rocznik 2012-2013) 
7 miejsce - Jędrzej Bednarczyk 2015 
17 miejsce- Bartosz Świtała 2013 
21 miejsce - Eryk Górecki 2013 
41 miejsce - Szymon Świtała 2013 
49 miejsce - Wiktor Romanowski 2013 

Turniej cieszył się bardzo wysoką frekwencją: 66 zawodników i 33 zawodniczki.  
Dziękujemy bardzo trenerce Pani Małgorzacie Dudzińskiej za przygotowanie naszych młodych 
tenisistów do zawodów i opiekę podczas turnieju a wszystkim zawodnikom za włożony wysiłek w 

osiągnięcie jak najlepszego rezultatu Dziękujemy również Pani Magdalenie Świtale, Panu Dawidowi 
Góreckiemu i Prezesowi Karolowi Lubienieckiemu za pomoc w transporcie w postaci udostępnienia 
swoich prywatnych samochodów. 
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Srebro Franciszka Mielcarka podczas 1 Grand Prix Wielkopolski Juniorów! 
 
15 września 2024 roku w Czempiniu odbyło się 1 Grand Prix Wielkopolski Juniorek i Juniorów, a nasi 
reprezentanci pokazali się z wyjątkowej strony! 

Franciszek Mielcarek wywalczył drugie miejsce i zdobył srebrny medal! Jego determinacja, 
precyzja i nieustępliwość na stole były naprawdę godne podziwu. Franciszku, Twoje zaangażowanie 
przyniosło wspaniały efekt. Jesteśmy dumni z Twojego osiągnięcia i czekamy na kolejne sukcesy, 
które przed Tobą! 

Lena Spławska, nasza młoda, utalentowana wiekowo jeszcze kadetka, również 
zaprezentowała się znakomicie, zajmując 5. pozycję rywalizując ze starszymi koleżankami! Lenka, 
Twoja gra była pełna pasji i zaangażowania, a Twój występ udowodnił, że jesteś na właściwej drodze 
do wielkich osiągnięć, a my jesteśmy zaszczyceni, mogąc obserwować Twoje postępy! 
 
W tych kwalifikacjach do Grand Prix Polski, udział wzięło w sumie 50 zawodników oraz 33 
zawodniczki w całej Wielkopolski, a pozostali nasi zawodnicy zajęli kolejno miejsca:  
7m . Gabriela Lubieniecka 
21m. Nadia Spławska 
11m. Maksymilian Drozdowski 
15m. Sebastian Marczak 

Gratulujemy trenerom oraz wszystkim naszym zawodnikom, którzy włożyli wiele wysiłku, i z 
dumą reprezentują naszą Akademię. Dziękujemy ponadto Marcinowi Drozdowskiemu oraz Patrykowi 

Zielezińskiemu za sprawną pomoc organizacyjną podczas dzisiejszych zawodów.
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Memoriał Jerzego Przygody – 15-09-2024 
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Na terenie naszego miasta można spotkać ostrowiankę Olę z bardzo ważnym 

przesłaniem w ramach akcji społecznej "HEJT. NIE GRAM w TO"  

A Wy gdzie spotkaliście Olę ? Pochwalcie się fotkami  

#Razem z Olą oraz innymi ostrowskimi klubami mówimy NIE dla HEJTU !  

Wspieramy Ostrów Wielkopolski. Miasto z sercem w tej inicjatywie! 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/razem?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUD5TIxWqBmjSDN83HQPQIAdQpAJs-y0MnCvjOxHwyGcLaZ3ThBlJeraJ-OPXkKxkV4GEIMeSkhI-x4F8NrCdIqqgrJOdYW73iewdAqjP-KN06rv2Vdz-0Cq4d46wNl9AiPeiqBT2lIFtt5ILnoCOgqf5xZI5JJT4rRSkuMr4RzmWi_c4NaK7NAOURJBuvXbmo&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/umostrow?__cft__%5b0%5d=AZUD5TIxWqBmjSDN83HQPQIAdQpAJs-y0MnCvjOxHwyGcLaZ3ThBlJeraJ-OPXkKxkV4GEIMeSkhI-x4F8NrCdIqqgrJOdYW73iewdAqjP-KN06rv2Vdz-0Cq4d46wNl9AiPeiqBT2lIFtt5ILnoCOgqf5xZI5JJT4rRSkuMr4RzmWi_c4NaK7NAOURJBuvXbmo&__tn__=-%5dK-R
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Filip Adamczak oraz Marcel Sokołowski z srebrnymi medalami na I Grand Prix 

Południowej Wielkopolski.  

W dniu 21 września w Zdunach odbyły się pierwsze zawody okręgowe w kategoriach żaków i 
kadetów. Zgodnie z nowymi zasadami w turnieju nie występują zawodnicy z naszego okręgu, którzy w 
rankingu wojewódzkim zajmują pozycje w przedziale 1 – 3 miejsce. I tak w kategorii żaków nie mógł 
wystąpić Jędrzej Bednarczyk oraz w kategorii kadetek Lenka Spławska. Zawodni z pewnością zajęli by 
czołowe lokaty w swoich kategoriach. Do punktacji generalnej Grand Prix otrzymują natomiast 
maksymalną liczbę punktów.  

Słowa uznania należą się naszym medalistom tj. Filipowi Adamczakowi – z kategorii żak oraz 

kadetowi Marcelowi Sokołowskiemu, którzy wywalczyli srebrne medale.   

Z bardzo dobrej strony zaprezentował się wspomniany wyżej Jędrzej Bednarczyk, który z racji, że 
nie mógł wystąpić w swojej kategorii żaków, postanowił rywalizować ze starszymi kolegami w kategorii 

kadetów i na 16 zawodników zajął wysoką 4 lokatę.  
Nasi zawodnicy zajęli kolejno miejsca: 

kategoria żaków: 

2m. Filip Adamczak  

kategoria kadetek: 
4m. Nadia Spławska 
5m. Anna Uciechowska 
6m. Joanna Wczesna 

kategoria kadetów: 

2m. Marcel Sokołowski 
4m. Jędrzej Bednarczyk 
5m. Eryk Górecki 
6m. Bartosz Górecki 
7m. Bartosz Świtała 
8m. Cezary Bednarczyk 
9m Filip Rosiakowski 
11m. Świtała Szymon 
12m. Wiktor Romanowski 

Dziękujemy trenerowi Adrianowi Kossmannowi za sprawne prowadzenie naszych zawodników, a 
rodzicom za zaangażowanie z transportem na zawody. 
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Świetny występ Jędrzeja Bednarczyka podczas I Grand Prix Polski!  

W dniach 27-29 września br. odbyło się l GP Polski żaków w Czchowie. Naszą Akademię 

reprezentował Jędrzej Bednarczyk, któremu przyszło rywalizować ze starszymi zawodnikami. Jędrzej 

stanął do rywalizacji z wyżej notowanymi rywalami i nie stanowiło to braku motywacji do walki z nr. 

8 ,9 czy nr 5 w Polsce. Jędrzej pokazał swoje silne strony i ogromny potencjał. Na 64 zawodników 

Jędrzej zajął 17 miejsce i zapewnił sobie start w turnieju głównym na kolejnym GP Polski żaków. 

Postawa Jędrka napędza nas do jeszcze większej motywacji, a zatem do większej pracy. Dziękujemy 

Pani trener Małgorzacie Dudzińskiej za przygotowanie Jędrzeja do zawodów i merytoryczne 

prowadzenie go w trakcie ich trwania  
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Wspaniała postawa Leny Spławskiej podczas 1. Grand Prix Polski kadetek.  

W dniach 11-13 października 2024 roku w Krakowie rywalizowały najlepsze kadetki w Polsce.  

Nasza Lenka zafascynowała wszystkich swoim ambitnym występem! W piątkowych eliminacjach, 
gdzie rywalizowało 75 zawodniczek, które to walczyły o 16 miejsc kwalifikujących do turnieju głównego, 
Lena, startując z 65. pozycji, zdominowała najpierw swoją grupę, wygrała kolejne pojedynki i pewnie 

zapewniła sobie miejsce w turnieju głównym!  

W sobotnim etapie, mimo bycia najniżej rozstawioną w swojej grupie (63. Numer listy rankingowej), 

Lena pokazała niesamowitą determinację zostając najlepszą zawodniczką w swojej grupie!  

Następnie już w fazie pucharowej o wejście do „szesnastki” przyszło jej się zmierzyć z Aleksandrą 
Nawrocką, naszą wychowanką, reprezentującą obecnie klub Bronowianka Kraków. Lena rozpoczęła 
mecz z dużą motywacją i wygrała pierwszy set, jednak po zaciętej walce pełnej fantastycznych wymian 
musiała uznać wyższość koleżanki. Ostatecznie zajęła 25. miejsce, co dało jej limit imienny i zapewniło 

już miejsce w turnieju głównym 2. Grand Prix Polski kadetek.  

Gratulacje, Lena! Jesteśmy z Ciebie dumni i nie możemy się doczekać kolejnych zawodów!  

Trenerce Małgorzacie Dudzińskiej dziękujemy za przygotowanie zawodniczki oraz ogrom pracy i 

serca wkładany w rozwój naszej Akademii  
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I Grand Prix Południowej Wielkopolski młodzików i juniorów, Wtórek 26-10-2024 
 

Lena Spławska – złoto, Maksymilian Drozdowski – srebro oraz Anna Wczesna i 
Jędrzej Bednarczyk z brązowymi medalami na I Grand Prix Południowej Wielkopolski. 

W dniu 26 października w miejscowości Wtórek odbyły się pierwsze zawody okręgowe w 
kategoriach młodzików i juniorów. Zgodnie z nowymi zasadami w turnieju nie występują 
zawodnicy z naszego okręgu, którzy w rankingu wojewódzkim zajmują pozycje w przedziale 1 
– 3 miejsce.  
 

I tak w kategorii młodziczek nie mogła wystąpić nasza Anna Uciechowska, która obecnie 

sklasyfikowana jest jako nr 2 w Wielkopolsce oraz w kategorii juniorów Franciszek 

Mielcarek, który także sklasyfikowany jest jak drugi junior w Wielkopolsce . Zawodnicy 
z pewnością zajęli by czołowe lokaty w swoich kategoriach. Do punktacji generalnej Grand Prix 
otrzymują natomiast maksymalną liczbę punktów.  
 

Słowa uznania należą się naszym medalistom tj.:  

Lena Spławska (wiekowo kadetka) – która w kategorii juniorek wywalczyła złoty 

medal,  

Maksymilian Drozdowski - który wywalczył srebrny medal w kategorii juniorów, 

 
Anna Wczesna – która wywalczyła brązowy medal w kategorii młodziczek,  

-  Jędrzej Bednarczyk (wiekowo żak) – który w kategorii młodzików wywalczył 

brązowy medal.  
 
Pozostali nasi zawodnicy zajęli kolejno miejsca: 
 

kategoria młodzików: 
4m. Eryk Górecki 
6m. Cezary Bednarczyk 
9m. Bartosz Świtała 
11m. Szymon Świtała oraz Filip Adamczak (wiekowo żak) 

 

kategoria juniorek: 
5m. Anna Uciechowska (wiekowo młodziczka) 
6m. Nadia Spławska (wiekowo kadetka) 
9m. Lena Romanowska (wiekowo kadetka) 

 

kategoria juniorów: 
5m. Sebastian Marczak 
7m. Stanisław Szóstka  
9m. Szóstak Bartłomiej (wiekowo kadet) 
13m. Filip Rosiakowski (wiekowo kadet) 
14m. Marcel Sokołowski (wiekowo kadet) 
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Brązowy medal Anny Uciechowski podczas 2. Grand Prix Wielkopolski młodziczek.  
 
3 listopada 2024 roku siedmioro podopiecznych Małgorzaty Dudzińskiej z Ostrowskiej Akademii 
Tenisa Stołowego udało się do Poznania, aby wziąć udział w turnieju, w którym rywalizowało 121 
najlepszych młodziczek i młodzików z Wielkopolski. 
Nasi zawodnicy zaprezentowali się znakomicie, a szczególne gratulacje należą się Annie 
Uciechowskiej, która zdobyła srebrny medal, zajmując 3. miejsce na podium. Na pochwałę zasługuje 
również Jędrzej Bednarczyk – zawodnik wciąż w kategorii żak, który w rywalizacji z dużo starszymi 
zawodnikami zajął świetne 4. miejsce spośród 78 uczestników! 
Oto szczegółowe wyniki naszych adeptów: 

• Kategoria młodziczek: 
3. miejsce: Anna Uciechowska 

13. miejsce: Joanna Wczesna 
• Kategoria młodzików: 

4. miejsce: Jędrzej Bednarczyk 
17. miejsce: Bartosz Świtała i Eryk Górecki 
65. miejsce: Filip Adamczak i Bartosz Świtała 

Gratulacje dla wszystkich uczestników i ich trenerki za świetną postawę i osiągnięcia. Cieszymy się z 
sukcesów naszych młodych sportowców i życzymy im kolejnych zwycięstw! 
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WTT Youth Contender w Szombathely, 3-5 listopada 2024 r. 

Aleksandra Nawrocka nasza wychowanka, a obecnie zawodniczka KS Bronowianka Kraków 

na podium międzynarodowego turnieju cyklu WTT Youth Contender w Szombathely na 

Węgrzech. Ola wywalczyła srebro w grze pojedynczej w kat. U-13, ulegając nieznacznie (2:3) 

zawodniczce LI Yen-Yueh z Taipei, która obecnie piastuje pozycje nr 2 w rankingu światowym 

w kategorii U13. Brawo! 
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💥 Srebro Franciszka Mielcarka oraz brąz Gabrieli Lubienieckiej! 💥.  
💥 2. Grand Prix Wielkopolski – świetne wyniki naszych zawodników! 💥  
W dniu 10 listopada siedmioro naszych utalentowanych zawodników wzięło udział w 2. 
Grand Prix Wielkopolski w Poznaniu w kategorii juniorek i juniorów. Był to bardzo 

emocjonujący dzień, pełen niezłomnej walki, determinacji i sportowej pasji! 💪🥋 W turnieju 
udział wzięły 33 zawodniczki oraz 53 zawodników z Wielkopolski.  
Nasi zawodnicy pokazali, że nie boją się rywalizacji z najlepszymi w regionie i walczą do 
samego końca. Cieszymy się, że mogliśmy obserwować ich postawę, która była wzorem 
zaangażowania i poświęcenia. Wszyscy dali z siebie wszystko, co zaowocowało świetnymi 
wynikami! 

🏅 Gratulacje dla naszych zawodników! 🏅 

• Franciszek Mielcarek –       2. miejsce  

• Gabriela Lubieniecka –       3. miejsce  
• Lena Spławska i Maksymilian Drozdowski – 5. miejsce. 
• Sebastian Marczak i Stanisław Szóstak – 17 miejsce 
• Bartłomiej Szóstak – 37 miejsce 

To nie tylko medale i miejsca, ale przede wszystkim ogromna determinacja, duch walki i chęć 
ciągłego doskonalenia się, które towarzyszyły naszym zawodnikom przez cały dzień. Z dumą 
obserwujemy, jak każdy z nich się rozwija, pokonując swoje słabości i stawiając sobie coraz 
wyższe cele. 

👏 Jesteśmy dumni z Waszej postawy, zaangażowania i ciężkiej pracy, którą wkładacie w 

każdy trening. Czekamy na kolejne sukcesy i z niecierpliwością patrzymy na Wasz rozwój.💙 
Wspierają nas: 

➢ Gmina Ostrów Wielkopolski  
➢ Powiat Ostrowski 
➢ Szkoła Podstawowa im Orła Białego we Wtórku 
➢ Pingpongowe Marzenia z Eneą 
➢ Budownictwo Inżynieryjne Wojciech Perz 
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W sobotę 16 listopada w Złotowie odbyło się lI Grand Prix Wielkopolski Kadetów i 
Kadetek w Tenisie Stołowym.  

W turnieju wzięło udział 56 zawodników i 32 zawodniczki. Nasz Klub i Akademia były 
reprezentowane przez 6 adeptów, którzy zajęli następujące miejsca: 

Uciechowska Anna - 11m. 

Spławska Nadia -17m. 

Romanowska Lena -25m. 

Rosiakowski Filip - 15m. 

Bednarczyk Jędrzej - 21m. (najmłodszy uczestnik turnieju). 

Sokołowski Marcel - 37m. 

Turniej należy uznać za bardzo udany, a zdobyte doświadczenie zapewne będzie procentowało już 

w niedalekiej przyszłości.  

Wszystkim zawodnikom dziękujemy bardzo za wspaniałą walkę i zaangażowanie podczas turnieju, 
trenerce Małgorzacie Dudzińskiej, za przygotowanie ich do turnieju i prowadzenie w jego trakcie.  

Podziękowania należą się również prezesowi Karolowi Lubienieckiemu za zorganizowanie 

transportu i zakwaterowania w komfortowych warunkach.  
Wspierają nas: 

Gmina Ostrów Wielkopolski  

Powiat Ostrowski 

Szkoła Podstawowa im Orła Białego we Wtórku 

Pingpongowe Marzenia z Eneą 

Budownictwo Inżynieryjne Wojciech Perz 
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🏓 2. Grand Prix Polski Młodziczek i Młodzików – Kraków 22-24 listopada  

W miniony weekend w Krakowie odbyło się 2. Grand Prix Polski Młodziczek i 

Młodzików. Nasz Klub oraz Akademię reprezentowali: trenerka Małgorzata Dudzińska oraz 

jej podopieczni – Jędrzej Bednarczyk i Anna Uciechowska. 

Warto podkreślić, że Jędrzej to zawodnik w kategorii wiekowej żaków, który ambitnie 

rywalizuje już z dużo starszymi przeciwnikami. W swojej kategorii wiekowej dzięki wysokiej 

pozycji w ogólnopolskim rankingu posiada on limit imienny, który uprawnia go do startu w 

turnieju głównym 2. Grand Prix Polski Żaków. 

W turnieju młodzików zarówno Anna, jak i Jędrzej rozpoczęli rywalizację od piątkowych 

eliminacji, w których udział wzięło aż 60 zawodniczek i 89 zawodników. Po pierwszej fazie 

grupowej oboje z łatwością awansowali do gier barażowych. 

• Jędrzej Bednarczyk wygrał swój pierwszy mecz barażowy, jednak w kolejnym musiał 

uznać wyższość rywala i nie awansował do turnieju głównego. 

• Anna Uciechowska zwyciężyła w meczu barażowym i zapewniła sobie udział w 

sobotnich rozgrywkach turnieju głównego. 

 

Sobota przyniosła kolejne emocje! Pomimo że Ania została rozstawiona na ostatnim miejscu 

w swojej grupie, pokazała niesamowitą wolę walki, wygrywając wszystkie mecze i awansując 

do fazy pucharowej. W pojedynku o wejście do najlepszej „32” Ania stoczyła zaciętą walkę, 

lecz ostatecznie uległa rywalce, kończąc turniej na miejscach 41-48 wśród 64 najlepszych 

zawodniczek w Polsce. 

👏 Gratulujemy Ani i Jędrzejowi świetnych występów, ambicji i walki do ostatniej 

piłki! Serdeczne podziękowania składamy trenerce Małgorzacie Dudzińskiej za profesjonalne 

wsparcie zawodników oraz Panu Albinowi Bednarczykowi za sprawną pomoc organizacyjną. 

Brawo dla całej ekipy! 💪 
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Anna Uciechowska z srebrnym medalem  
            na II Grand Prix Południowej Wielkopolski  
 

W Gołuchowie 30 listopada odbyły się pierwsze zawody okręgowe w ramach II Grand Prix 
Południowej Wielkopolski w kategoriach żak i kadet. Zgodnie z nowymi zasadami, w turnieju 

nie mogli brać udziału zawodnicy zajmujący miejsca 1-3 w rankingu wojewódzkim, tj.:. 

Jędrzej Bednarczyk i Lenka Spławska. Zarówno Jędrzej jak i Lenka posiadają także w swoich 
kategoriach limit ogólnopolski uprawniający do udziału w turnieju głównym Grand Prix 
Polski. Oboje zawodników otrzymali maksymalną liczbę punktów do klasyfikacji generalnej 
Grand Prix Południowej Wielkopolski. 

Pomimo tej absencji, nasi zawodnicy odnotowali znakomite występy, a szczególne słowa 

uznania należą się Annie Uciechowskiej, która w kategorii kadetek zdobyła srebrny 
medal. Wyniki naszych reprezentantów przedstawiają się następująco: 

Kategoria żaków: 
4. miejsce: Filip Adamczak 
9. miejsce: Maksymilian Smolarek 

Kategoria kadetek: 

2. miejsce: Anna Uciechowska 
4. miejsce: Nadia Spławska 
9. miejsce: Lena Romanowska 

Kategoria kadetów: 
4. miejsce: Marcel Sokołowski 
6. miejsce: Bartosz Szóstka 
9-12. miejsce: Jędrzej Bednarczyk, Bartosz Górecki,  

Filip Rosiakowski 
13. miejsce: Cezary Bednarczyk 
17-24. miejsce: Eryk Górecki, Bartosz Świtała 
25-28. miejsce: Szymon Świtała, Wiktor Romanowski 

Gratulacje dla wszystkich zawodników za wspaniałą rywalizację i osiągnięte wyniki! 
Szczególne brawa dla medalistki, Anny Uciechowskiej, za doskonały występ w zawodach. 
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Bezkonkurencyjni w Turnieju o Puchar Wójta Gminy Ostrów 
Wielkopolski!  
30 listopada, gdy nasi żacy, młodzicy i kadeci walczyli o medale w Gołuchowie podczas II 
Grand Prix Południowej Wielkopolski, juniorzy wraz z seniorami wyruszyli do Daniszyna, by 
zmierzyć się w Turnieju o Puchar Wójta Gminy Ostrów Wielkopolski. W rywalizacji wzięło 
udział 23 zawodników, a nasi reprezentanci pokazali swoją siłę, zajmując czołowe lokaty! 
Wyniki naszych zawodników: 

1. miejsce: Marcin Drozdowski 

2. miejsce: Gabriela Lubieniecka 

3. miejsce: Patryk Zieleziński 
5. miejsce: Franciszek Mielcarek 
7. miejsce: Sebastian Marczak 
8. miejsce: Lena Spławska 
9. miejsce: Maksymilian Drozdowski 
13. miejsce: Stanisław Szóstka 
17. miejsce: Krystyna Michalak 

Gratulacje dla wszystkich uczestników za wspaniałą walkę i wyjątkowe osiągnięcia! 
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2. Grand Prix Polski juniorek i juniorów – Szczawno Zdrój, 6-8 grudnia 2024 r. 
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Ambitna postawa Jędrzeja Bednarczyka podczas 2. Grand Prix Polski Żaków! 

 
 

W dniach 6–8 grudnia br. w Świdwinie odbyło się 2. Grand Prix Polski Żaków. Naszą 
Akademię na tych prestiżowych ogólnopolskich zawodach reprezentowali Małgorzata 
Dudzińska i jej podopieczny, Jędrzej Bednarczyk. 

Dzięki wysokiej pozycji w rankingu ogólnopolskim, Jędrzej miał zapewniony udział w 
turnieju głównym. W pierwszej fazie zawodów, rozgrywanej w grupach 4-osobowych, uległ 
jedynie zawodnikowi rozstawionemu z numerem 5. Dwa pozostałe pojedynki pewnie wygrał, 
co pozwoliło mu zająć 2. miejsce w grupie i awansować od razu do grona 32 najlepszych 
zawodników turnieju. 
W dalszej już fazie pucharowej Jędrzej stoczył zaciętą walkę o wejście do najlepszej 
szesnastki, ale tym razem musiał uznać wyższość swojego rywala. Nie poddał się jednak i w 
kolejnym meczu, rozgrywanym o miejsce w przedziale, odniósł pewne zwycięstwo. 

Ostatecznie Jędrzej został sklasyfikowany w przedziale 17–24 miejsca, co jest świetnym 
wynikiem, szczególnie że jest jednym z najmłodszych zawodników w swojej kategorii 
wiekowej. 

Gratulujemy Jędrzejowi ambitnej postawy i czekamy na kolejne sukcesy!  
Wspierają nas: 

Gmina Ostrów Wielkopolski  

Powiat Ostrowski 

Szkoła Podstawowa im Orła Białego we Wtórku 

Pingpongowe Marzenia z Eneą 

Budownictwo Inżynieryjne Wojciech Perz 

Albin Bednarczyk 
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2. Grand Prix Polski kadetek i kadetów – Zielona Góra, 13-15 grudnia 2024 r. 

Z przykrością informujemy, że nasza zawodniczka, Lena Spławska, która posiadała limit imienny 

uprawniający do gry w turnieju głównym Grand Prix Polski, nie mogła wystąpić w II Grand Prix Polski 

Kadetek z powodu choroby, która uniemożliwiła jej udział w tym wydarzeniu. To dla nas smutna 

okoliczność, ponieważ Lena była gotowa, by zaprezentować swoje umiejętności i formę. Mimo tego, 

wierzymy, że szybko wróci do pełni sił i już w następnym turnieju pokaże swoje wysokie umiejętności. 

Trzymamy kciuki i liczymy na jej dalsze sukcesy. 
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XXX Jubileuszowe Mistrzostwa Wsi Łąkociny  
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Gabriela Lubieniecka, Maksymilian Drozdowski – złoto,  
Jędrzej Bednarczyk – srebro  
Anna Uciechowska i Eryk Górecki - brąz 

na II Grand Prix Południowej Wielkopolski. 
 
W dniu 21 grudnia w miejscowości Daniszyn odbyły się drugie zawody okręgowe w kategoriach 
młodzików i juniorów. Zgodnie z nowymi zasadami w turnieju nie występują zawodnicy z naszego 
okręgu, którzy w rankingu wojewódzkim zajmują pozycje w przedziale 1 – 3 miejsce. I tak w kategorii 

młodziczek nie mogła wystąpić nasza Anna Uciechowska, która obecnie sklasyfikowana jest 

jako nr 2 w Wielkopolsce oraz w kategorii juniorów Franciszek Mielcarek, który także 
sklasyfikowany jest jak drugi junior w Wielkopolsce. Zawodnicy z pewnością zajęli by czołowe lokaty 
w swoich kategoriach. Do punktacji generalnej Grand Prix otrzymują natomiast maksymalną liczbę 
punktów.  
Słowa uznania należą się naszym medalistom tj.:  

- Gabriela Lubieniecka – złoty medal w kategorii juniorek 

- Maksymilian Drozdowski - złoty medal w kategorii juniorów 

- Jędrzej Bednarczyk (wiekowo żak) – który w kategorii młodzików wywalczył srebrny 
medal, 

- Anna Uciechowska (wiekowo młodziczka) – która w kategorii juniorek wywalczyła 
brązowy medal, 

- Eryk Górecki – który wywalczył brązowy medal, 
Klasyfikacja naszych zawodników przedstawia się następująco: 
- kategoria młodzików: 

2 m. - Bednarczyk Jędrzej 

3 m. - Górecki Eryk 
5 m. - Bednarczyk Cezary 
7 m. - Świtała Bartosz 
8 m. - Świtała Szymon 
9 m. - Adamczak Filip 
13 m. - Romanowski Wiktor 

- kategoria młodziczek: 

Limit - Anna Uciechowska 
- kategoria juniorek: 

1 m. - Lubieniecka Gabriela 

3 m. - Uciechowska Anna 
- kategoria juniorów: 

Limit - Mielcarek Franciszek  

1 m - Drozdowski Maksymilian 
4 m - Marczak Sebastian 
8 m - Rosiakowski Filip 
9-12 m - Szóstak Stanisław oraz Szóstak Bartłomiej 
17m - Sokołowski Marcel 

Dziękujemy Marcinowi Drozdowskiemu, Albinowi Bednarczykowi, Piotrowi Sokołowskiemu, 
Dawidowi Góreckiemu, Robertowi Uciechowskiemu za wpieranie naszych zawodników. Wasza 

pomoc to "cegiełka" dokładana do sukcesów naszych zawodników - podopiecznych trenerki 

Małgorzaty Dudzińskiej!  
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Wielkopolskie TOP-8 pod znakiem ORŁA!  
 
6 stycznia 2024 roku aż siedmioro naszych podopiecznych zakwalifikowało się do 
prestiżowego Turnieju Asów - Wielkopolskie TOP-8. Prawo startu w tych zawodach mieli 
jedynie zawodnicy zajmujący najwyższe miejsca w wielkopolskich rankingach żaków, 
młodzików, kadetów i juniorów. 
Nasi sportowcy zaprezentowali swoje umiejętności i udowodnili, że należą do czołówki: 

W kategorii młodzików: 

Jędrzej Bednarczyk – zajął drugie miejsce, mimo że wiekowo jest jeszcze żakiem! (w finale 
2:3) 

W kategorii młodziczek: 

Anna Uciechowska – uplasowała się na drugim miejscu (w finale 2:3) 

W kategorii juniorek: 

Lena Spławska – wiekowo wciąż kadetka, sensacyjnie zwyciężyła wszystkie pojedynki, nie 
dając szans swoim rywalkom juniorkom. 

Gabriela Lubieniecka – wywalczyła trzecie miejsce, ulegając tylko w meczu półfinałowym. 

W kategorii juniorów: 

Maksymilian Drozdowski – okazał się najlepszy, wygrywając finałowy pojedynek z kolegą 
klubowym. 

Franciszek Mielcarek – stanął na drugim miejscu podium. 
Sebastian Marczak – zajął szóstą pozycję. 
Jesteśmy dumni z naszych zawodników i ich osiągnięć. Gratulujemy sukcesów i dziękujemy 

za piękne sportowe emocje!  
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Powołania do kadry wojewódzkiej  

 

 

 

 

 

 

 

  



92 
 

 

Ferie pełne sportu i wiedzy!  
W dniach 25–31 lutego br. odbyło się zgrupowanie szkoleniowo-techniczne tenisa 
stołowego, które było nie tylko intensywnym czasem treningów, ale także okazją do zdobycia 
cennej wiedzy. Ponad 20 zawodników postanowiło spędzić ferie w aktywny i pożyteczny 
sposób, podnosząc swoje umiejętności tenisowe i rozwijając się w wielu aspektach. 

Treningi i rozwój sportowy 
Nasi młodzi sportowcy doskonalili swoje umiejętności przy stołach, uczestnicząc w 
wymagających, ale niezwykle efektywnych zajęciach pod okiem doświadczonych trenerów. 
To był tydzień pełen determinacji, zaangażowania i sportowej pasji! 

Profilaktyka – ważna lekcja na całe życie 
Podczas zgrupowania odbyły się również zajęcia profilaktyczne "Używkom mówimy NIE", 
które poprowadziła Pani Paulina Majchrzak. Uczestnicy poznali kluczowe zagadnienia 
związane z uzależnieniami, ich objawami oraz konsekwencjami. Warsztatowa forma 
spotkania, pełna ćwiczeń i quizów, pozwoliła młodzieży lepiej zrozumieć problematykę i 
nauczyć się, jak unikać zagrożeń. 

Szkolenie z pierwszej pomocy – bezcenne umiejętności 
Bezpieczeństwo to podstawa! Dlatego zorganizowaliśmy także spotkanie z ratownikiem 
medycznym Panem Marcin Fleischer, który przeprowadził szkolenie z udzielania pierwszej 
pomocy. Nasi uczestnicy zdobyli praktyczną wiedzę dotyczącą podstawowych czynności 
ratujących życie oraz obsługi defibrylatora AED. To cenne umiejętności, które mogą 

uratować czyjeś zdrowie i życie!  

Dziękujemy za wsparcie! 
To wyjątkowe wydarzenie było możliwe dzięki współfinansowaniu ze środków Gminnej 
Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Ostrowie Wielkopolskim w ramach 
konkursu ofert na realizację zadań z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom 
społecznym. Ogromne podziękowania kierujemy również do Gmina Ostrów Wielkopolski, 

która nas wspiera!  
Dziękujemy wszystkim uczestnikom, trenerom i prowadzącym za zaangażowanie i świetną 

atmosferę. To był niezapomniany tydzień pełen sportu, wiedzy i dobrej energii!  
Wpierają nas: 
Gmina Ostrów Wielkopolski 
Dariusz Pryczak - wójt gminy Ostrów Wielkopolski 
 

 

https://www.facebook.com/marcin.fleischer?__cft__%5b0%5d=AZUfHFYBUEGY7bvETCciv0HmoVO2JsBhFflMUI4HMpI5NASM500BlD8dvh6aXdbh-yVOc2z8Tg1VZagHsDVbGGrSp8ikbx9z0BilWOLilLLW9Ch09UcuCg6zAO8xFw2726Uh-3lc3muyutI0L2xeZftR&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/gminaostrowwielkopolski?__cft__%5b0%5d=AZUfHFYBUEGY7bvETCciv0HmoVO2JsBhFflMUI4HMpI5NASM500BlD8dvh6aXdbh-yVOc2z8Tg1VZagHsDVbGGrSp8ikbx9z0BilWOLilLLW9Ch09UcuCg6zAO8xFw2726Uh-3lc3muyutI0L2xeZftR&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/gminaostrowwielkopolski?__cft__%5b0%5d=AZUfHFYBUEGY7bvETCciv0HmoVO2JsBhFflMUI4HMpI5NASM500BlD8dvh6aXdbh-yVOc2z8Tg1VZagHsDVbGGrSp8ikbx9z0BilWOLilLLW9Ch09UcuCg6zAO8xFw2726Uh-3lc3muyutI0L2xeZftR&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/dariuszpryczakwojt?__cft__%5b0%5d=AZUfHFYBUEGY7bvETCciv0HmoVO2JsBhFflMUI4HMpI5NASM500BlD8dvh6aXdbh-yVOc2z8Tg1VZagHsDVbGGrSp8ikbx9z0BilWOLilLLW9Ch09UcuCg6zAO8xFw2726Uh-3lc3muyutI0L2xeZftR&__tn__=-%5dK-R
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Jędrzej Bednarczyk i Lena Spławska z awansami do turnieju głównego 3. 
Grand Prix Polski!  

1 lutego 2025 r. – Poznań 
 
Podczas 3. Grand Prix Wielkopolski żaczek i żaków nasz Jędrzej Bednarczyk, dzięki wysokiej 
pozycji w rankingu ogólnopolskim, nie musiał brać udziału w eliminacjach – ma już 
zapewniony udział w turnieju głównym 3. Grand Prix Polski żaków, który odbędzie się 21-23 

lutego w Ostródzie!  

2 lutego 2025 r. – Lisiec Wielki 
Na 3. Grand Prix Wielkopolski kadetek i kadetów nasz klub reprezentowało aż 9 zawodników. 
Największy sukces odniosła Lenka Spławska, która wygrała cały turniej i tym samym 
zagwarantowała sobie awans do turnieju głównego 3. Grand Prix Polski! Odbędzie się on 1-2 

marca w Szczawnie-Zdroju.  

Pozostałe wyniki naszych zawodników: 

Kadetki: 

9. miejsce – Anna Uciechowska 

21. miejsce – Lena Romanowska 

Kadeci (wśród 56 zawodników): 

13. miejsce – Bartłomiej Szóstak 

21. miejsce – Eryk Górecki, Marcel Sokołowski 

25. miejsce – Jędrzej Bednarczyk 

33. miejsce – Filip Rosiakowski 

53. miejsce – Wiktor Romanowski 
W turnieju udział brało w sumie 104 zawodników z Wielkopolski. 

Gratulujemy wszystkim zawodnikom i trzymamy kciuki za sukcesy na arenie 

ogólnopolskiej!  
Dziękujemy Panom: Maciej Spławski, Piotr Sokołowski, Dawid Górecki, Albin Bednarczyk za 
wsparcie logistyczne oraz opiekę podczas zawodów. 
 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100004169857641&__cft__%5b0%5d=AZV_r0UbAfr32mQ9_7kTt3sre7dViTdQso48CKAVE6ZZv88r96lafF5Ayzrdm4I7witB1phaJ78Nprg8VS1bgYNu7lPaqexMqyIOFMYcBeT9Xe_w5V0Mdz9nfmmknPES0Xun41yiIrli09Z_ugYcbPiX&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/dawid.gorecki.96592?__cft__%5b0%5d=AZV_r0UbAfr32mQ9_7kTt3sre7dViTdQso48CKAVE6ZZv88r96lafF5Ayzrdm4I7witB1phaJ78Nprg8VS1bgYNu7lPaqexMqyIOFMYcBeT9Xe_w5V0Mdz9nfmmknPES0Xun41yiIrli09Z_ugYcbPiX&__tn__=-%5dK-R
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Srebrny medal Anny Uciechowskiej na 3. Grand Prix Wielkopolski!  
 
8 lutego w Czempiniu odbyło się 3. Grand Prix Wielkopolski młodziczek i młodzików, na które 
przyjechała rekordowa liczba 124 zawodników! W kategorii chłopców rywalizowało 80 
zawodników, a w kategorii dziewcząt 44 zawodniczki. 

Nasza Anna Uciechowska spisała się rewelacyjnie, zdobywając 2. miejsce, docierając aż do 
finału! Choć musiała uznać wyższość rywalki ze Śmigla, jej waleczna postawa zasługuje na 

ogromne brawa!  

Wśród chłopców fantastycznie zaprezentował się nasz młodziutki talent – Jędrzej 
Bednarczyk, który mimo że wiekowo jest jeszcze żakiem, wywalczył świetne 5. miejsce wśród 

młodzików!  

Wyniki naszych zawodników: 

Kategoria młodziczek: 

2. miejsce – Anna Uciechowska 

17. miejsce – Joanna Wczesna 

Kategoria młodzików: 

5. miejsce – Jędrzej Bednarczyk 

17. miejsce – Eryk Górecki, Bartosz Świtała 

25. miejsce – Cezary Bednarczyk 

41. miejsce – Szymon Świtała 

57. miejsce – Wiktor Romanowski 
Jesteśmy bardzo dumni z postawy naszych zawodników, którzy z zaangażowaniem i 

determinacją reprezentowali barwy naszego klubu! Każdy z nich dał z siebie wszystko, a 

ich rozwój napawa nas optymizmem na kolejne turnieje!  
Serdeczne podziękowania dla trenera Adriana Kossmanna, który dziś prowadził naszych 
zawodników pod nieobecność trenerki Małgorzaty Dudzińskiej. Dziękujemy także panu 

Albinowi Bednarczykowi i Dawidowi Góreckiemu za nieocenioną pomoc organizacyjną!  

Brawo drużyna! Do kolejnych sukcesów!  
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3 miejsce Gabrieli Lubienieckiej na 3. Grand Prix Wielkopolski juniorek. 
 
9 lutego w Czempiniu odbyło się 3. Grand Prix Wielkopolski w kategorii juniorek i juniorów. 
W zawodach wzięło udział 36 zawodniczek oraz 64 zawodników, a nasz klub dumnie 

reprezentowała siedmioosobowa ekipa!  

Fantastyczne 3. miejsce wywalczyła Gabriela Lubieniecka! W emocjonującym meczu o 
podium zmierzyła się ze swoją klubową koleżanką, Lenką Spławską, która ostatecznie zajęła 
świetne 4. miejsce. Dziewczyny pokazały wielką wolę walki i ogromne umiejętności – 

jesteśmy z Was bardzo dumni!  
Nie tylko nasze juniorki spisały się rewelacyjnie! Wśród chłopców aż dwóch naszych 
zawodników znalazło się w czołowej ósemce turnieju, co jest ogromnym sukcesem i 

dowodem na ich ciężką pracę!  

Wyniki naszych zawodników: 

Juniorki: 

3. miejsce – Gabriela Lubieniecka 

4. miejsce – Lenka Spławska 

Juniorzy: 

6. miejsce – Franciszek Mielcarek 

8. miejsce – Maksymilian Drozdowski 

17. miejsce – Sebastian Marczak 

33. miejsce – Bartłomiej Szóstak 

41. miejsce – Stanisław Szóstak 
Jesteśmy ogromnie dumni z postawy wszystkich naszych zawodników! Każdy z nich dał z 
siebie 100%, pokazując nie tylko umiejętności, ale także determinację, ducha sportowej 

rywalizacji i waleczność do ostatniej piłki! Wasze zaangażowanie i progres napawają nas 

optymizmem na kolejne turnieje!  
Serdecznie dziękujemy Panu Maciejowi Spławskiemu za pomoc organizacyjną i cenne 

wskazówki dla naszych zawodników!  

Brawo drużyna! Gratulujemy i działamy dalej!  
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Sukcesy naszych zawodników na III Grand Prix Południowej Wielkopolski!  
 
15 lutego 2025 r. w Krotoszynie odbyły się drugie zawody okręgowe w kategoriach 
młodzików i juniorów. Nasi zawodnicy po raz kolejny udowodnili swoją klasę, zdobywając 

cztery medale!  

Złoci medaliści: 

Anna Uciechowska – triumf w kategorii juniorek 

Maksymilian Drozdowski – najlepszy w kategorii juniorów 

Srebrny medal: 

Jędrzej Bednarczyk – świetny występ w kategorii młodzików (mimo że wiekowo jest 
jeszcze żakiem!) 

Brązowy medal: 

Joanna Wczesna – doskonały wynik w kategorii młodziczek 

Wielkie brawa dla wszystkich naszych zawodników, którzy dali z siebie wszystko i godnie 
reprezentowali nasz klub! 

Klasyfikacja naszych zawodników: 

Młodzicy: 

2. Jędrzej Bednarczyk 

5. Bartosz Świtała 

6. Cezary Bednarczyk 

7. Eryk Górecki 

9. Szymon Świtała 

13. Wiktor Romanowski 

17. Aleksander Smolarek, Maksymilian Smolarek 

Młodziczki: 

Anna Uciechowska – limit rankingowy, aktualnie nr 2 w Wielkopolsce 

3. Joanna Wczesna 

Juniorki: 

1. Anna Uciechowska 

9. Lena Romanowska 

Juniorzy: 

Franciszek Mielcarek – limit rankingowy, aktualnie nr 2 w Wielkopolsce 

1. Maksymilian Drozdowski 

4. Sebastian Marczak 

7. Stanisław Szóstak 

9-12. Bartłomiej Szóstak, Marcel Sokołowski 

13. Filip Rosiakowski 

Jesteśmy z Was dumni! Wielkie gratulacje dla zawodników i trenerów! Trzymamy kciuki za 

kolejne starty i jeszcze więcej sukcesów!  
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Dobra gra Jędrzeja Bednarczyka podczas 3. Grand Prix Polski Żaków!  

W dniach 22-23 lutego w Ostródzie odbyło się 3. Grand Prix Polski Żaków. Naszą Akademię 

na tych prestiżowych ogólnopolskich zawodach reprezentowali Małgorzata Dudzińska i jej 

podopieczny, Jędrzej Bednarczyk. 

Dzięki wysokiej pozycji w rankingu ogólnopolskim, Jędrzej miał zapewniony udział w 

turnieju głównym. W pierwszej fazy zawodów, rozgrywanej w grupach 4-osobowych Jędrek 

wyszedł z grupy jako 3 zawodnik i musiał wygrać kolejny mecz barażowy by zagwarantować 

sobie udział w dalszym etapie turnieju, w którym 32 zawodników rywalizuje już systemem 

pucharowym. Mecz ten Jędrek wygrał pewnie i tym samym zagwarantował już sobie miejsce 

na Mistrzostwach Polski, które odbędą się od 31 maja do 1 czerwca w Brzegu Dolnym. 

W dalszej już fazie pucharowej Jędrzej stoczył zaciętą walkę o wejście do najlepszej 

szesnastki, ale tym razem musiał uznać nieznaczną wyższość swojego rywala. W meczu tym 

kontrowersyjna decyzja sędziego wybiła z rytmu Jędrka, który nie potrafił pogodzić się ze 

stronniczością sędziny. Jędrek nie poddał się jednak i w kolejnym meczu, rozgrywanym o 

miejsce w przedziale, odniósł pewne zwycięstwo. 

Ostatecznie Jędrzej został sklasyfikowany w przedziale 17–24 miejsca, co jest świetnym 

wynikiem, szczególnie że jest jednym z najmłodszych zawodników w tej kategorii wiekowej. 

Gratulujemy Jędrzejowi ambitnej postawy i czekamy na kolejne sukcesy!  
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Fenomenalna postawa Lenki Spławskiej podczas 3. Grand Prix Polski 
Kadetek w Szczawnie! 

Lenka pokazała prawdziwą klasę! Pięć pewnych zwycięstw i tylko jedna porażka – to 
bilans jej świetnego występu w rywalizacji z najlepszymi kadetkami w Polsce. Ostatecznie 
zajmuje 17. miejsce.  

W fazie grupowej Lenka nie dała szans żadnej rywalce, wygrywając wszystkie trzy mecze i 
awansując z pierwszego miejsca. W kolejnym meczu barażowym ponownie udowodniła swoją 
dominację, przechodząc do fazy pucharowej, w której znalazły się 32 najlepsze zawodniczki 
turnieju. 

O wejście do najlepszej „16” przyszło jej zmierzyć się z turniejową „czwórką”. Po niezwykle 
zaciętym pojedynku musiała uznać wyższość rywalki, ale nie dała się złamać – w kolejnym 
spotkaniu ponownie pokazała swoją moc, pewnie wygrywając i kończąc zawody na wysokiej 
17. pozycji. 

Co najważniejsze, tym wynikiem Lenka zapewniła sobie udział w Mistrzostwach Polski, które 

odbędą się 8-11 maja w Białymstoku!  

Lenka, jesteśmy z Ciebie ogromnie dumni! Twoja determinacja, waleczność i piękna gra 

inspirują nas wszystkich. Trzymamy kciuki za kolejne sukcesy!  

Dziękujemy również tacie Lenki, Panu Maciejowi, za nieocenioną pomoc organizacyjną!  

Wspierają nas: Gmina Ostrów Wielkopolski; Powiat Ostrowski; Szkoła Podstawowa 

im. Orła Białego we Wtórku; Pingpongowe Marzenia z Eneą 
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Nagrody Wójta Gminy Ostrów Wielkopolski  

za szczególne osiągnięcia sportowe w 2024 roku 

W dniu  5 marca br. w Zacharzewie odbyło się  wręczenie Nagród Wójta Gminy za specjalne osiągniecia 

sportowe w roku 2024. Nagrody przyznane są zawodnikom, którzy wywalczyli na zawodach 

Mistrzowskich rangi  wojewódzkiej lub ogólnopolskiej miejsca w przedziale 1 do 3.  

Zaszczyt ten sprostał następujące osoby:  

Aleksandra Nawrocka 

Lena Spławska 

Nadia Spławska 

Gabriela Lubieniecka 

Anna Uciechowska 

Amelia Kucharska 

Franciszek Mielcarek 

Jędrzej Bednarczyk 
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Mistrzostw LZS Powiatu Ostrowskiego w tenisie stołowym.  
 
W dniu 9 marca br. w hali Szkoły Podstawowej we Wtorku odbyły się Mistrzostwa LZS 
Powiatu Ostrowskiego w tenisie stołowym. Mistrzostwa te stanowiły eliminacje do 
Mistrzostw Wielkopolski LZS, które odbędą się niebawem w Raszkowie. Zwycięzcy z 
poszczególnych kategorii będą zatem reprezentować nasz Powiat i walczyć o wysokie lokaty. 
Przypomnijmy, że w ubiegłym roku Powiat Ostrowski w klasyfikacji ogólnej powiatów zajął 
pierwszą lokatę i w bieżącym roku będzie bronił pozycji lidera. 
Głównym organizatorem Mistrzostw LZS Powiatu Ostrowskiego było Powiatowe Zrzeszenie 
Ludowe Zespoły Sportowe w Ostrowie Wielkopolskim.  
Klasyfikacja medalistów: 
Młodziczki:  

1 miejsce – Anna Uciechowska – LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie   
2 miejsce – Joanna Wczesna  – LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie   

 Młodzicy:  
1 miejsce – Jędrzej Bednarczyk – LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie   
3 miejsce – Bartosz Świtała – LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie   

Kadetki:  
2 miejsce – Lena Romanowska – LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie   

Kadeci:  
3 miejsce – Filip Rosiakowski – LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie   

Juniorki:  
1 miejsce – Gabriela Lubieniecka – LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie   

Juniorzy:  
1 miejsce – Franciszek Mielcarek – LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie   
2 miejsce – Maksymilian Drozdowski  – LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie   

Seniorzy:  
2 miejsce – Patryk Zieleziński – LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie   
3 miejsce – Wojciech Śmiechowski – LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie   
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Złoto, srebro i brąz podczas III Grand Prix Południowej Wielkopolski żaków i 
kadetów!  
 
8 marca w Daniszynie odbyło się III Grand Prix Południowej Wielkopolski w kategoriach 
żaków i kadetów. Zgodnie z nowymi zasadami, w turnieju nie mogli brać udziału zawodnicy 
zajmujący miejsca 1-3 w wojewódzkim rankingu (posiadający tzw. limit), co dotknęło m.in. 
Jędrzeja Bednarczyka (kat. żak) i Lenkę Spławską (kat. kadetek). Mimo tej absencji, oboje 

zdobyli maksymalną liczbę punktów do klasyfikacji generalnej Grand Prix!  
Pomimo nieobecności liderów rankingu, pozostali nasi zawodnicy zaprezentowali się 

znakomicie, a szczególne gratulacje należą się: Annie Uciechowskiej, która zdobyła złoty 
medal w kategorii kadetek! 

Marcelowi Sokołowskiemu, który wywalczył srebro w kategorii kadetów! 

Bartłomiejowi Szóstakowi, który uplasował się na 3. miejscu, zdobywając brąz! 

Wyniki naszych zawodników: 
Kategoria żaków: 

• LIMIT: Jędrzej Bednarczyk 
• 6. miejsce: Filip Adamczak 

Kategoria kadetek: 
• LIMIT: Lena Spławska 
• 1. miejsce: Anna Uciechowska 
• 8. miejsce: Joanna Wczesna 
• 9. miejsce: Lena Romanowska 

Kategoria kadetów: 
• 2. miejsce: Marcel Sokołowski 
• 3. miejsce: Bartłomiej Szóstak 
• 9. miejsce: Wiktor Romanowski 
• 13-16. miejsce: Eryk Górecki, Filip Rosiakowski, Bartosz Świtała 
• 17. miejsce: Szymon Świtała 

Gratulacje dla wszystkich zawodników za wspaniałą rywalizację i osiągnięte wyniki!  
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WTT Youth Contender – międzynarodowy sprawdzian dla naszych 

zawodników!  

W dniach 4-8 marca we Władysławowie odbył się turniej z cyklu WTT Youth Contender, 

który zgromadził ponad 340 zawodników z całego świata. Zawody, które miały miejsce na 

terenie COS OPO „Cetniewo”, były prawdziwym świętem tenisa stołowego, a nasza ekipa z 

Ostrowskiej Akademii Tenisa Stołowego przy LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie również miała 

swoich reprezentantów.  

W turnieju wzięli udział Lena Spławska (kategoria kadetek U15) oraz Jędrzej Bednarczyk 

(kategoria żaków U11), którzy pod okiem swojej trenerki Małgorzaty Dudzińskiej 

zaprezentowali się z rewelacyjnej strony.  

Turniej to nie tylko świetna okazja do rywalizacji, ale także zdobycia cennego doświadczenia 

w starciu z najlepszymi zawodnikami z całego świata, w tym z zawodnikami z Chin, którzy 

dominują w światowym tenisie stołowym. Nasi zawodnicy nie tylko stawiali czoła tym 

wyzwaniom, ale również skutecznie walczyli z wyżej rozstawionymi rywalami, pokazując 

ogromny potencjał i determinację!  

Gratulujemy Lenie i Jędrzejowi za niesamowitą postawę i waleczność! Dziękujemy za 

emocje, które nam dostarczyliście, i za to, że reprezentujecie nas z dumą!  

Wielkie brawa należą się także naszym trenerom– to ich praca i zaangażowanie sprawiają, 

że nasi zawodnicy są gotowi na każde wyzwanie!  
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Mistrzostwa Gminy Ostrów Wielkopolski – Wtórek, 16 marca 2025 roku  
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3. Grand Prix Polski młodziczek i młodzików, Sępólno Krajeńskie,  

14-16 marca 2025 roku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



128 
 

 

Podwójne Złote Medale podczas Mistrzostw Południowej Wielkopolski Żaków!  

W dniu 22 marca 2025 roku w Zdunach odbyły się Mistrzostwa Południowej Wielkopolski w tenisie 

stołowym w kategorii żaków. W zawodach mogli wziąć udział zawodnicy, którzy po trzech turniejach 

cyklu Grand Prix zostali sklasyfikowani w czołowej szesnastce. 

Naszą Akademię reprezentowało trzech młodych adeptów. 

Jędrzej Bednarczyk okazał się bezkonkurencyjny, wygrywając wszystkie swoje pojedynki i 

zdobywając złoty medal. Dzięki temu Jędrzej uzyskał tytuł Indywidualnego Mistrza Okręgu 

Południowa Wielkopolska 2025 w kategorii żaków! 

Pozostali zawodnicy zajęli kolejno miejsca: 

• Filip Adamczak – 9. miejsce 

• Maksymilian Smolarek – 13. miejsce 

Po zakończeniu rywalizacji indywidualnej, nasi zawodnicy – Jędrzej Bednarczyk oraz Filip 

Adamczak – przystąpili do gry podwójnej. Ich wspólna gra była niezwykle udana! Chłopcy zdobyli 

złote medale, a tytuł Mistrzów Okręgu Południowa Wielkopolska 2025 w grze podwójnej w 

kategorii żaków również trafił do naszej drużyny! 

Gratulujemy zawodnikom i czekamy na kolejne sukcesy w nadchodzących mistrzostwach!  
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Czołówka Wielkopolskich Juniorów – Rewelacyjny występ naszych 

zawodników!  

W dniu 23 marca 2025 roku w Czempiniu odbyły się Mistrzostwa Wielkopolski juniorek i juniorów, w 

których rywalizowali najlepsi zawodnicy z całej wielkopolski. Prawo startu zdobyli ci, którzy po trzech 

turniejach cyklu Grand Prix znaleźli się w czołowej trzydziestce dwójce. W zawodach wzięło udział 5 

naszych podopiecznych, którzy pod okiem trenerki Małgorzaty Dudzińskiej osiągnęli świetne wyniki! 

 

Franciszek Mielcarek – Po emocjonującej rywalizacji zdobył srebrny medal i tytuł Indywidualnego 

Wicemistrza Wielkopolski 2025 w kategorii juniorów! Jego fenomenalny wynik zapewnił mu udział w 

Indywidualnych Mistrzostwach Polski Juniorów w Gliwicach (24-27 kwietnia 2025).  

Sebastian Marczak – tuż za Frankiem, na trzeciej pozycji, wywalczył brązowy medal i tytuł drugiego 

Indywidualnego Wicemistrza Wielkopolski 2025!  

Maksymilian Drozdowski – zajął 7. miejsce, a Stanisław Szóstak uplasował się na 13. pozycji. 

Gabriela Lubieniecka – Nasza jedyna zawodniczka, która walczyła o podium, zajęła 4. miejsce. 

W drugiej części zawodów odbyły się Drużynowe Mistrzostwa Juniorów, w których nasza drużyna w 

składzie Maksymilian Drozdowski, Sebastian Marczak, Franciszek Mielcarek i Stanisław Szóstak 

wywalczyła brązowy medal i tytuł Drużynowych Wicemistrzów Wielkopolski Juniorów 2025!  

Gratulujemy wszystkim zawodnikom i życzymy kolejnych sukcesów w nadchodzących zawodach!  
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Brązowy medal drużyny młodzików!  

Jędrzej Bednarczyk, Eryk Górecki i Bartłomiej Świtała wywalczyli 3. miejsce w Drużynowych 

Mistrzostwach Wielkopolski Młodzików!  

29 marca 2025 w Raszkowie odbyły się Mistrzostwa Wielkopolski Młodziczek i Młodzików, 

gdzie nasi zawodnicy zaprezentowali się znakomicie! W turnieju indywidualnym świetnie 

spisał się Jędrzej Bednarczyk, który dotarł do finałowej ósemki, ostatecznie zajmując 5. 

miejsce. Co warte podkreślenia – Jędrzej jest jeszcze żakiem i ma przed sobą kolejne 3 lata 

rywalizacji w tej kategorii! 

W rywalizacji drużynowej nasz klub wystawił dwie drużyny, a ekipa w składzie Jędrzej 

Bednarczyk, Eryk Górecki i Bartłomiej Świtała zdobyła brązowy medal, zdobywając tytuł 

Drużynowych II Wicemistrzów Wielkopolski 2025!  

Gratulujemy wszystkim zawodnikom i trenerce Małgorzacie Dudzińskiej! Trzymamy 

kciuki za kolejne sukcesy!  
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Młode ORŁY z awansem do 3. ligi WZTS!  

6 kwietnia 2025 roku odbył się ostatni mecz drużynowych rozgrywek IV ligi OZTS Południowa 

Wielkopolska, który zadecydował o bezpośrednim awansie do 3. ligi. Nasza drużyna w składzie: 

Gabriela Lubieniecka, Maksymilian Drozdowski, Sebastian Marczak oraz Franciszek 

Mielcarek, stanęła do rywalizacji z silną drużyną UKS Daniszyn. Nasi zawodnicy to juniorzy z czołówki 

wojewódzkiego rankingu, którzy z wielką determinacją i koncentracją przystąpili do tego niezwykle 

ważnego meczu. 

Młode Orły pokazały pazur, hart walki i konsekwencję w walce o każdy punkt! Mecz stał na bardzo 

wysokim poziomie, a rywale stawiali bardzo duży opór. Ostateczny wynik 10:1 przypieczętował 

jednak nasz awans do rozgrywek 3. ligi!  

Jesteśmy ogromnie dumni z naszej młodzieży, z ich waleczności, postawy i ogromnej determinacji, 

dzięki którym odniosły zwycięstwo.  

Klub to jedność, a w tej jedności tkwi siła. Wasz sukces droga młodzieży, to efekt pracy wszystkich: 

trenerów, sparingpartnerów, koleżanek i kolegów z treningów, oraz rodziców, którzy Was wspierają. 

Czas spędzony na sali to inwestycja w Waszą przyszłość, a efekty tej pracy mówią same za siebie!  

Jesteście zwycięzcami!  

Gratulacje dla naszych młodych mistrzów 4 ligi!  

Z kart historii: 31 marca 2019 roku pierwsza drużyna naszego klubu, w składzie: Mariusz Dudziński, 

Maciej Osiewała, Wojciech Śmiechowski, Patryk Zieleziński, uzyskała awans do wielkopolskiej 3. ligi, 

pokonując drużynę PIAST Ostrzeszów.  
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Bartosz Światała i Eryk Górecki Wicemistrzami Okręgu Południowej 

Wielkopolski młodzików!  

W dniu 5 kwietnia 2025 roku w Zdunach odbyły się Mistrzostwa Południowej Wielkopolski w 
tenisie stołowym w kategorii młodzików. W zawodach mogli wziąć udział zawodnicy, którzy 
po trzech turniejach cyklu Grand Prix zostali sklasyfikowani w czołowej szesnastce. 
Naszą Akademię reprezentowało pięciu młodych adeptów. 

Bartosz Świtała i Eryk Górecki stanęli na drugim podium w grze podwójnej 

młodzików i uzyskali tytuł Wicemistrzów Okręgu Południowa Wielkopolska 2025 w 
grze podwójnej młodzików! 
W turnieju gier mieszanych para Joanna Wczesna oraz Eryk Górecki zajęli 7 lokatę. 
W turniejach indywidualnym nasi zawodnicy zajęli kolejno miejsca: 
w kategorii młodzików: 

4. miejsce Bartosz Świtała 
6. miejsce Eryk Górecki 
10. miejsce Wiktor Romanowski 
13. miejsce Szymon Świtała 

w kategorii młodziczek 9. miejsce zajęła Joanna Wczesna. 
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Dwa złote medale i awans na Mistrzostwa Polski - Ogólnopolską 

Olimpiadę Młodzieży  

6 kwietnia 2025 roku w Poznaniu odbyły się Mistrzostwa Wielkopolski kadetek i kadetów. 

Do rywalizacji indywidualnej mogło przystąpić maksymalnie 32 najlepszych zawodników i 

zawodniczek wyłonionych w rankingu po trzech wcześniejszych turniejach cyklu Grand Prix. 

Nasz Klub i Akademia reprezentowało 6 zawodników pod opieką trenerki Małgorzaty 

Dudzińskiej. 

W pierwszej kolejności odbyły się zmagania indywidualne, w których nasza Lenka 

Spławska pokonała pewnie wszystkie swoje rywalki 3:0, zdobywając złoty medal i tytuł 

Mistrzyni Wielkopolski Kadetek na rok 2025! Lenka, dzięki wysokiej lokacie na liście 

ogólnopolskiej, już wcześniej zapewniła sobie udział w Mistrzostwach Polski Kadetek - 

Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży, która odbędzie się w dniach 1-4 maja br. w 

Białymstoku.  

Po rywalizacji indywidualnej przyszedł czas na turniej drużynowy. Nasza drużyna kadetek, 

w składzie: Lena Romanowska, Lena Spławska i Nadia Spławska, w pięknym stylu 

pokonała wszystkie rywalki, zdobywając złoty medal i tytuł Drużynowych Mistrzyń 

Wielkopolski Kadetek na rok 2025! To zwycięstwo zapewnia naszej drużynie udział w 

Drużynowych Mistrzostwach Polski Kadetek - Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży. 

Gratulujemy ogromnych sukcesów Lenie, Nadii, Lenie i ich trenerce Małgorzacie Dudzińskiej! 

Trzymamy kciuki za udany występ na Mistrzostwach Polski!  
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Mistrzostwa Okręgu Południowa Wielkopolska w kategorii kadetek i kadetów – Gołuchów 

26 kwietnia 2025 r.  

 

W dniu 26 kwietnia  2025 roku w Gołuchowie odbyły się Mistrzostwa Okręgu Południowa Wielkopolska 

kadetek i kadetów w tenisie stołowym. Prawo gry mieli zawodnicy i zawodniczki urodzeni w latach 

2010 i młodsi.  

Prawo startu miało 16 najlepszych zawodników oraz 16 najlepszych zawodniczek z rankingu 

okręgowego  po uprzednio rozegranych 3 turniejach cyklu GRAND PRIX. 

 

Klasyfikacja końcowa przedstawia się następująco:  

 

GRA POJEDYNCZA KADETEK 

Miejsce Nazwisko i imię 

1 Spławska Lena 

8 Romanowska Lena 

11 Wczesna Joanna 

 

GRA POJEDYNCZA KAETÓW 

Miejsce Nazwisko i imię 

4 Szóstak Bartłomiej 

5 Sokołowski Marcel 

7 Rosiakowski Filip 

10 Górecki Eryk 

11 Świtała Bartosz 

12 Romanowski Wiktor 

 

GRA PODWÓJNA KADETÓW 

zajęte 
miejsce 

Nazwisko i imię  

3 
Sokołowski Marcel 

Szóstak Bartłomiej 

5-6 
Rosiakowski Filip 

Górecki Eryk 

7 
Świtała Bartosz 

Romanowski Wiktor 

GRA PODWÓJNA KADETEK 

zajęte 
miejsce 

Nazwisko i imię  

1 
Spławska Lena 

Spławska Nadia 

4 
Wczesna Joanna 

Romanowska Lena 

 

 

GRA MIESZANA KADETEK/KADETÓW 

zajęte 
miejsce 

Nazwisko i imię  

2 
Spławska Lena 

Sokołowski Marcel 

5-10 
Spławska Nadia 

Górecki Eryk 

 
Romanowska Lena 

Rosiakowski Filip 

 
Wczesna Joanna  

Szóstak Bartłomiej 
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Mistrzostwa Polski Juniorów – Gliwice 

 

Sebastian Marczak - miejsce przedziale 49-64 miejsce 

 

Mistrzostwa Polski żaków – Brzeg Dolny 

 

Jędrzej Bednarczyk – gra pojedyncza: 17-24 miejsce, 
gra podwójna z WOJTASZEWSKI Miłosz  (TTS Polonia Bytom):  9 miejsce  
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Złoto dla naszej wychowanki Aleksandry Nawrockiej! 

Aleksandra Nawrocka – nasza wychowanka, a obecnie zawodniczka klubu Bronowianka 

Kraków – razem ze swoimi klubowymi koleżankami sięgnęła dziś po złoty medal podczas 

Drużynowych Mistrzostw Polski Kadetek w Białymstoku! 

Ola, ogromne gratulacje! Jesteśmy z Ciebie bardzo dumni i trzymamy kciuki za kolejne 

sukcesy!  
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Fantastyczne wieści z Białegostoku, gdzie trwają Mistrzostwa Polski 

Kadetek i Kadetów!  

Nasza Lenka Spławska w parze z Wiktorią Ilcewicz (KS BRONOWIANKA Kraków) pokazują 

klasę i wygrywają wszystkie swoje mecze deblowe, meldując się w półfinale!  

Dziewczyny, rozstawione z numerem 14, najpierw pewnie wygrywają pierwsze spotkania, 

następnie pokonują turniejową „trójkę” (Czaja/Chrąchol), a potem „szóstkę” 

(Bartoszko/Rogulska). Efekt? Są już w TOP 4 najlepszych drużyn w Polsce!  

 

 

 

MAMY TO!  Ostrowski FINAŁ MISTRZOSTW POLSKI KADETEK! Ogólnopolskiej 

Olimpiady Młodzieży 2025! 

Nasza niezawodna Lenka Spławska razem z Wiktorią Ilcewicz po fantastycznym meczu 

wygrywają półfinał i awansują do WIELKIEGO FINAŁU Mistrzostw Polski w grach podwójnych 

kadetek! 

O złoto powalczą z dobrze nam znaną Aleksandrą Nawrocką – naszą wychowanką (obecnie 

KS Bronowianka Kraków), grającą w parze z Łucją Kobosz. 
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Srebrny medal Mistrzostw Polski! 

W dniach 1–4 maja w Białymstoku odbyły się Mistrzostwa Polski Kadetek i Kadetów w 
ramach Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży. 

Lenka Spławska (LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie) w parze z Wiktorią Ilcewicz (KS 
BRONOWIANKA Kraków) dotarły aż do finału gry podwójnej kadetek! 

Dziewczyny – rozstawione z numerem 14 – pokonały faworytki turnieju (rankingowe nr 3 i 6), 
a w półfinale wygrały 3:1 z duetem rozstawionym z nr 2, meldując się w wielkim finale! 

W decydującym meczu zmierzyły się z parą Nawrocka/Kobosz i po zaciętym starciu zdobyły 

tytuł Wicemistrzyń Polski gier podwójnych kadetek na 2025 rok!  

Mecz finałowy to pojedynek ostrowskich zawodniczek. Z jednej strony stołu staje do walki 
Lenka Spławska z koleżanką Wiktorią, a z drugiej strony wychowanka klubu LKS ORZEŁ 
Wysocko Wielkie - Aleksandra Nawrocka, obecnie reprezentująca klub KS BRONOWIANKA 
Kraków w parze z Łucją Kobosz z KTS Tarnobrzeg.  

To kolejny ogromny sukces zawodniczek ORŁA – potwierdzenie świetnego poziomu szkolenia 

w naszym klubie!  

Przypomnijmy, że w ubiegłym sezonie 2023/2024: 

drużyna LKS ORZEŁ w składzie Aleksandra Nawrocka, Lena Spławska i Nadia Spławska 
zdobyła drużynowe Wicemistrzostwo Polski młodziczek 

Aleksandra Nawrocka + Łucja Kobosz – Mistrzynie Polski gier podwójnych kadetek 

Brawo dziewczyny! Jesteśmy dumni!  
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Mamy to po raz ósmy!  

LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie ponownie zakwalifikowany do ogólnopolskiego programu 

„Pingpongowe Marzenia z Eneą”! 

Zacytujmy fragment wiadomości, którą otrzymaliśmy: 

„W imieniu Prezesa Polskiego Związku Tenisa Stołowego – Dariusza Szumachera, jest mi 

niezmiernie miło poinformować, że Państwa klub został zakwalifikowany do VIII edycji 

programu Pingpongowe Marzenia z Eneą.” 

To ogromne wyróżnienie dla prowadzonej przez nas Ostrowskiej Akademii Tenisa 

Stołowego i potwierdzenie, że nasza codzienna praca z dziećmi ma sens, jest dostrzegana i 

przynosi realne efekty. Cieszymy się, że nasze zaangażowanie, pasja i rozwijanie 

sportowych marzeń najmłodszych zostały ponownie docenione! 

Dziękujemy za zaufanie i wsparcie! 

Działamy dalej z jeszcze większą energią! 
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Komplet złota dla naszych juniorów!  
 
10 maja 2025 roku odbyły się Mistrzostwa Okręgu Południowa Wielkopolska juniorek i 
juniorów w tenisie stołowym. Rywalizacja toczyła się w grach pojedynczych, podwójnych 

oraz mieszanych – a nasi reprezentanci pokazali prawdziwą klasę!  
W turnieju wzięło udział 7 zawodników i 2 zawodniczki z naszego klubu – i byli po prostu 
bezkonkurencyjni! Zdobyli aż 10 medali na 15 możliwych, w tym komplet złotych krążków! 

To absolutna dominacja! 
 

Klasyfikacja naszych zawodników: 
 

Gra pojedyncza juniorek: 

Gabriela Lubieniecka 

Lena Spławska 
 

Gra pojedyncza juniorów: 

Franciszek Mielcarek 

Sebastian Marczak 

Maksymilian Drozdowski 

Marcel Sokołowski 

Bartłomiej Szóstak 

Stanisław Szóstak 

Filip Rosiakowski 

Gra podwójna juniorów: 

Mielcarek & Drozdowski 

Marczak & S. Szóstak 

Szóstak B. & Sokołowski 
 

Gra podwójna juniorek: 

Lubieniecka & Spławska 
 

Gra mieszana: 

Spławska & Drozdowski 

Lubieniecka & Mielcarek 

 
 Wielkie gratulacje dla całej drużyny – pokazaliście mistrzowski poziom! Dziękujemy za 

emocje i piękne sportowe chwile!  
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Mamy to! 2x ZŁOTO , 2x SREBRO i aż 4 AWANSE na Mistrzostwa Polski 

LZS!  
W niedzielę 25 maja w Raszkowie odbyły się Mistrzostwa Wielkopolski LZS w tenisie 

stołowym, gdzie 161 zawodników z 19 powiatów rywalizowało o tytuły najlepszych w 

regionie. Reprezentacja Powiatu Ostrowskiego, zdominowana przez naszych zawodników, 

ponownie sięgnęła po pierwsze miejsce w klasyfikacji generalnej powiatów, broniąc tytułu 

mistrzowskiego z ubiegłego roku! 

Największy wkład w ten sukces mieli reprezentanci LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie: 

Gabriela Lubieniecka – 1. miejsce w kat. juniorek 

Maksymilian Drozdowski – 1. miejsce w kat. juniorów 

Lena Spławska – 2. miejsce w kat. kadetek 

Franciszek Mielcarek – 2. miejsce w kat. juniorów 

Cała czwórka wywalczyła awans na Mistrzostwa Polski LZS, które odbędą się 14–15 

czerwca w Brzegu Dolnym! Trzymamy kciuki!  

Pozostali nasi zawodnicy również spisali się świetnie: 

5. miejsce – Jędrzej Bednarczyk (młodzik) 

7. miejsce – Krystyna Michalak (seniorka) 

Gratulacje dla wszystkich naszych zawodników, trenerów i rodziców!  

Dziękujemy za walkę, zaangażowanie i dumę, jaką przynosicie naszemu klubowi i całemu 

powiatowi!  

 

Sprostowanie.  

Sześcioro, a nie czterech zawodników naszego Klubu awansowało na Mistrzostwa Polski LZS, 

które odbędą się w dniach 13-15 czerwca br. w Brzegu Dolnym.  

W eliminacjach wojewódzkich nie rozgrywano kategorii żaczek i żaków. Kategoria ta została 

wprowadzona jednak na Mistrzostwach Polski, a zakwalifikował się do niej Jędrzej 

Bednarczyk, który w kategorii młodzików zajął piąte miejsce, będąc jednocześnie trzecim 

zawodnikiem w kategorii wiekowej żaków. W związku z tym przesunięciem dodatkowo na MP 

zakwalifikował się także Eryk Górecki. 

W składzie reprezentacji Wielkopolski znajdą się zatem nasi zawodnicy:  

Jędrzej Bednarczyk (żak),  

 Eryk Górecki (młodzik) 

Lena Spławska (kadetka),  

Gabriela Lubieniecka (juniorka),  

Maksymilian Drozdowski (junior), 

Franciszek Mielcarek (junior). 
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Mistrzostwa Polski żaków – Brzeg Dolny 

Serdecznie dziękujemy Panu Rafał Gendera za wsparcie naszego zawodnika, Jędrzeja 

Bednarczyka! Dzięki Pana pomocy, Jędrek osiągnął swój cel i rozpocznie kolejny sezon jako 

czwarta rakieta w Polsce w kategorii żaków! Dziękujemy! . Trenerce Jędrka, Pani 

Małgosi Dudzińskiej życzymy szybkiego powrotu do zdrowia  

 

„ Pomoże Trener? - odpowiedź „ Pewnie”!! 

Wczoraj miałem przyjemność prowadzić z ławki trenerskiej zawodnika z Wysocka Wielkiego. 

Zrobiłem to z ogromną przyjemnością. Jędrek poprosił i powiedział „ pomoże trener ?” I 

pomogłem. Pan zrealizowany, głównie dzięki pracy chłopca, ale przede wszystkim jego 

trenerce Małgorzata Dudzińska. Dołożyłem cegiełkę, a cel został osiągnięty. Jędruś w 

nowym sezonie będzie turniejową „czwórką” w rankingu ogólnopolskim . Życzę mu 

kolejnych sukcesów i zdrowia .  ------- Rafał Gondera ---------- 

 

  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100009432519755&__cft__%5b0%5d=AZXs5NB92QrTNn33WN_9MGBpkRxHMX4mnldPkHNpC0vgY3-akeJtah5dlwCyWGbGkh0RgQRdzTrc2XCkHm_NkHHKM_gsjc_Ua9FsRxqrcqjKSjQKsJFZK3DTAIOXloNiaQW1p2A_5rDZecrV1zWjQFz7MCTp057lxXHbhEiUTZg5FehOXbUb-1rj3zv59n87x4wxYVODC1j76Q9vOx5d9PezX2xTTNV2H9vxHeELg66J_g&__tn__=-%5dK-y-R
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Aż sześcioro zawodników LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie z awansem na 

Mistrzostwa Polski LZS!  

Z dumą informujemy, że nasi reprezentanci będą reprezentować Wielkopolskę na 

Mistrzostwa Polski LZS, które już w ten weekend odbędą się w Brzegu Dolnym!  
Co więcej — jesteśmy drugą najliczniejszą reprezentacją klubową z Wielkopolski, zaraz po KS 

POLONIA Śmigiel. To ogromne wyróżnienie i dowód na to, że nasza praca przynosi efekty.  
Awans to zasługa świetnych występów na Mistrzostwach Województwa, które były 
eliminacjami do zawodów ogólnopolskich. Nasi bohaterowie to: 

Jędrzej Bednarczyk – żak 

Eryk Górecki – młodzik 

Lena Spławska – kadetka 

Gabriela Lubieniecka – juniorka 

Maksymilian Drozdowski – junior 

Franciszek Mielcarek – junior 

Trzymamy mocno kciuki za cały zespół! Niech moc ORŁA będzie z Wami!  
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5. miejsce Leny Sławskiej na Mistrzostwach Polski LZS!  

W dniach 13–15 czerwca aż sześcioro naszych młodych tenisistów stołowych, po zdobyciu 
kwalifikacji wojewódzkich, reprezentowało Wielkopolskę na Mistrzostwach Polski LZS. W 
zawodach wzięło udział aż 221 uczestników z całego kraju! 

Najlepszy wynik osiągnęła Lena Spławska, która w kategorii kadetek zajęła 5. miejsce – 

wielkie brawa, Lena!  
Pozostali nasi reprezentanci również pokazali się z bardzo dobrej strony: 

Jędrzej Bednarczyk – 9. miejsce (żacy) 

Gabriela Lubieniecka – 9. miejsce (juniorki) 

Maksymilian Drozdowski – 13. miejsce (juniorzy) 

Franciszek Mielcarek – 17. miejsce (juniorzy) 

Eryk Górecki – 25. miejsce (młodzicy) 
Dziękujemy trenerowi Marcinowi Drozdowskiemu za profesjonalne wsparcie i cenne 
wskazówki – zarówno zawodnicy, jak i rodzice są ogromnie wdzięczni za zaangażowanie i 
poświęcony czas. 

Jesteśmy dumni z Was wszystkich! Dziękujemy za godne reprezentowanie naszego Klubu i 
całej Wielkopolski. Przed Wami jeszcze wiele sukcesów – trzymamy kciuki za kolejne 
turnieje! 
Przypomnijmy... W ubiegłym roku nasza zawodniczka Aleksandra Nawrocka zdobyła złoty 
medal w kat. kadetek, a Lenka Spławska w tej samej kategorii zajęła także 5 miejsce. 
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Mamy ogromny powód do radości i dumy!  

Nasza wychowanka Aleksandra Nawrocka, która 

obecnie reprezentuje klub KS Bronowianka Kraków, 

została powołana do Reprezentacji Polski na 

Mistrzostwa Europy Kadetek i Kadetów, które odbędą 

się w dniach 11–20 lipca w Ostrawie (Czechy)!  

To niesamowite wyróżnienie i dowód na to, że ciężka 

praca, pasja i determinacja przynoszą efekty!  

Olu, jesteśmy z Ciebie niesamowicie dumni i już dziś 

trzymamy kciuki za Twoje występy na arenie 

międzynarodowej!  

Niech moc będzie z Tobą!  
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MAMY TO! 3. MIEJSCE W WIELKOPOLSCE!  

W klasyfikacji klubów według liczby licencji zawodniczych w sezonie 2024/2025 nasz LKS 

ORZEŁ Wysocko Wielkie uplasował się na 3. miejscu w województwie wielkopolskim! .  

Na terenie Wielkopolski działają w sumie 63 kluby, które biorą udział w rozgrywkach 

drużynowych lub indywidualnych organizowanych przez struktury PZTS. Łącznie w Polsce jest 

takich klubów 639, a nasz klub pochodzący z małej miejscowości piastuje wysoką 40 lokatę w 

kraju!  

To ogromny sukces, który zawdzięczamy zaangażowaniu zawodników, trenerów, rodziców 

oraz całej naszej Akademii Tenisa Stołowego – miejsca, które z pasją rozwija młode 

talenty i kształtuje przyszłych mistrzów! 

Rośniemy w siłę  

Szkolimy najmłodszych i starszych z pasją i doświadczeniem 

Reprezentujemy powiat ostrowski z dumą w całym kraju 

Dziękujemy wszystkim, którzy wspierają naszą tenisową rodzinę A to dopiero początek! 

Kolejny cel? Pierwsze miejsce! 

Dołącz do nas i trenuj w najlepszym miejscu dla młodych tenisistów stołowych w regionie! 
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LENA SPŁAWSKA NAJLEPSZA W WIELKOPOLSCE!  

Z ogromną dumą informujemy, że Lena Spławska została najlepszą zawodniczką w 

Wielkopolsce w klasyfikacji indywidualnej Systemu Sportu Młodzieżowego (SSM)!  

W rankingu opublikowanym przez Polski Związek Tenisa Stołowego, nasza Lenka zajęła 1. 

miejsce wśród 57 sklasyfikowanych zawodniczek i zawodników z województwa 

wielkopolskiego!  

To ogromne osiągnięcie jest efektem jej świetnego występu podczas Ogólnopolskiej 

Olimpiady Młodzieży – Mistrzostw Polski Kadetów, gdzie reprezentowała nie tylko nasz klub, 

ale i całą Wielkopolskę na najwyższym sportowym poziomie! 

Gratulujemy Lenie, jej trenerom i całemu zespołowi za ciężką pracę, pasję i determinację! 

To dla nas wszystkich wielka inspiracja!  
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MISTRZOSTWA EUROPY KADETEK 

Półfinały kadetek niestety bez udziału Polek... 
 

Polska drużyna kadetek, w składzie z naszą wychowanką Aleksandrą Nawrocką (obecnie 

zawodniczką KS Bronowianka Kraków), uległa wczoraj w ćwierćfinale Drużynowych 

Mistrzostw Europy zespołowi z Czech – mecz zakończył się wynikiem 1:3. 

Czeska reprezentacja, w której występuje Hanka KODET (Kodetová) – wicemistrzyni Europy 

kadetek w grze pojedynczej (Malmö, Szwecja 2024) – okazała się tego dnia silniejsza. Jedyny 

punkt dla naszej drużyny zdobyła Wanessa Kulczycka. 

Polskie kadetki kończą zmagania drużynowe na bardzo dobrym 5–6 miejscu spośród 33 

narodowych reprezentacji, które wzięły udział w turnieju. 

Znakomite informacje napłynęły do nas jednak w poniedziałkowy wieczór, gdzie brązowy 

medal w rywalizacji drużynowej do lat 15 wywalczyła reprezentacja Polskich kadetów w 

składzie z Hubertem Kwiecińskim wychowankiem KTS Lisiec Wielki (obecnie Dartom Bogoria 

Grodzisk Mazowiecki) ! Gratulujemy! 

Jesteśmy ogromnie dumni z postawy naszej wychowanki Aleksandry Nawrockiej. W 

najważniejszych momentach potrafiła wznieść się na wyżyny swoich możliwości i zdobyć 

cenne punkty, które znacząco przyczyniły się do wysokiego wyniku całej drużyny. 

To jeszcze nie koniec emocji! Ola wystąpi również w turnieju indywidualnym, deblowym oraz 

w grze mieszanej.   Trzymajcie kciuki!         
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Aleksandra Nawrocka na Mistrzostwach Europy Kadetów i Juniorów w 
Ostrawie! 

Od 16 lipca br. w Ostrawie trwają Mistrzostwa Europy Kadetów i Juniorów w tenisie 
stołowym. Po zakończeniu rywalizacji drużynowej zawodnicy przystąpili do zmagań w grach 
podwójnych, mieszanych oraz turnieju indywidualnym. W wydarzeniu bierze udział aż 606 
zawodników z 48 krajów! 

Z ogromną dumą śledzimy występy naszej wychowanki – Aleksandry Nawrockiej (obecnie KS 
Bronowianka Kraków), która z orzełkiem na piersi reprezentuje Polskę wśród najlepszych 
młodych zawodniczek Europy. 

W fazie grupowej turnieju indywidualnego Ola zajęła drugie miejsce, pokonując pewnie: 

   DELEV Andreea (Mołdawia) – 3:0 (5, 9, 8) 

   LEVIN Maya (Izrael) – 3:1 (-11, 4, 4, 10) 

  Uległa jedynie Yaně Zhadzko – 1:3 (-11, -13, 6, -12) 

W 1. rundzie fazy pucharowej Aleksandra rozegrała fantastyczny mecz z Sarą Rivetti z 
Chorwacji, wygrywając pewnie 4:0 (5, 12, 6, 12), czym zapewniła sobie miejsce w gronie 64 
najlepszych zawodniczek Europy. 

W kolejnym etapie przyszło jej zmierzyć się z reprezentantką Austrii – Mariią Lytvyn. Mimo 
prowadzenia 3:1, mecz zakończył się dramatyczną porażką 3:4 (8, -7, 6, 10, -8, -6, -5). 
Ostatecznie Ola zakończyła rywalizację w przedziale miejsc 32–64. 

   Aleksandra zasługuje na ogromne uznanie – waleczna, skoncentrowana i pełna pasji. 
Reprezentowanie Polski na imprezie tej rangi to już samo w sobie ogromny sukces. Ola 
pokazała klasę, determinację i wielkie serce do gry! 

Jesteśmy z Ciebie bardzo dumni, Olu! Wierzymy, że to dopiero początek Twojej 
międzynarodowej kariery. Z niecierpliwością czekamy na kolejne występy – być może już za 
rok na Mistrzostwach Europy, a może i... Świata! 

       Ola, głowa do góry – trzymamy za Ciebie kciuki!  
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A tak to się zaczęło….  

Od 2017 roku do Ludowego Klubu Sportowego ORZEŁ Wysocko Wielkie zaczęło dołączać coraz 

więcej dzieci pragnących uprawiać tenis stołowy. Klub, który dotychczas koncentrował się 

wyłącznie na rywalizacji ligowej seniorów, postanowił rozszerzyć swoją działalność o szkolenie 

najmłodszych zawodników. 

Do prowadzenia zajęć została wówc zas zaproszona trener Małgorzata Dudzińska, która z 

ogromnym zapałem i zaangażowaniem rozpoczęła intensywną pracę z dziećmi. 

Wysiłek i determinacja trener Małgorzaty Dudzińskiej, a także wsparcie LKS ORZEŁ Wysocko 

Wielkie, bardzo szybko zostały zauważone przez Polski Związek Tenisa Stołowego. Już w czerwcu 

2018 roku nasz klub otrzymał propozycję udziału w ogólnopolskim pilotażowym programie 

„Pingpongowe Marzenia z PSE”. 

 

W ramach tego projektu powołano do życia Ostrowską Akademię Tenisa Stołowego przy LKS 

ORZEŁ Wysocko Wielkie. Zajęcia zostały przeniesione do hali sportowej przy Szkole Podstawowej 

we Wtórku, co zapoczątkowało bardzo dynamiczny rozwój Akademii. 
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Już po dwóch latach działalności nasza Akademia stała się największym i jednym z najlepszych 

ośrodków szkoleniowych w południowej Wielkopolsce. Dzieci trenujące pod okiem trener 

Dudzińskiej zaczęły odnosić sukcesy na arenie wojewódzkiej, 

ogólnopolskiej, a nawet międzynarodowej. 

Trener Małgorzata Dudzińska poświęca się bez reszty pracy z dziećmi, 

przekazując im nie tylko technikę gry, ale przede wszystkim pasję do 

tenisa stołowego. Współpracuje z czołowymi szkoleniowcami w 

Polsce, nieustannie podnosząc swoje kompetencje i uczestnicząc w 

specjalistycznych szkoleniach, dzięki czemu nasi zawodnicy mają 

dostęp do wiedzy na najwyższym poziomie. 

W kwietniu 2019 roku do współpracy zaprosiliśmy również wybitnego 

zawodnika – Wang Zeng Yi („Wandziego”), reprezentanta Polski w 

tenisie stołowym. "Wandzi" został uznany za najlepszego zawodnika sezonu 2016/17 Superligi 

podczas gali „Diamentowa Rakietka”. 

Urodzony w 1983 roku w Tiencinie, przyjechał do 

Polski w wieku 18 lat i od 2004 roku był członkiem 

polskiej kadry narodowej i olimpijskiej. W 2013 

roku, wspólnie z Tanem Ruiwu, zdobył złoty 

medal mistrzostw Europy w grze podwójnej, a 

cztery lata wcześniej wraz z Lucjanem 

Błaszczykiem został wicemistrzem Europy. 

„Wandzi” dzieli się z nami swoim ogromnym 

doświadczeniem trenerskim i prowadzi stałe konsultacje z trener Dudzińską, wspierając proces 

szkoleniowy naszych zawodników pod kątem technicznym.  

Dzieci z naszej Akademii, szczególnie w czasie przerw od nauki, uczestniczą w wyjazdowych 

obozach szkoleniowych, gdzie pod okiem takich 

autorytetów jak Leszek Kucharski, rozwijają swoje 

umiejętności.  

Leszek Kucharski to legenda polskiego tenisa stołowego 

– multimedalista Mistrzostw Polski i wicemistrz świata, 

były trener kadry kadetów oraz reprezentacji kobiet, 

obecnie uznawany za jednego z najlepszych 

szkoleniowców w kraju. 

 

Wszystkie te działania przynoszą wymierne efekty. Dziś, po kilku latach intensywnej pracy, 

zawodnicy Ostrowskiej Akademii Tenisa Stołowego zajmują czołowe lokaty w ogólnopolskich 

rankingach w najmłodszych kategoriach wiekowych, a sama Akademia przy LKS ORZEŁ Wysocko 

Wielkie stała się jednym z wiodących ośrodków szkoleniowych w Wielkopolsce. 

Dzięki naszej determinacji i ciężkiej pracy, w bardzo krótkim czasie udało się zbudować klub, który 

konkuruje z najlepszymi ośrodkami w kraju – tymi, które posiadają długoletnie tradycje i bogate 

doświadczenie w szkoleniu młodzieży. 
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JAK ZMINIMALIZOWAĆ LĘK DZIECKA PRZED PORAŻKĄ? 
 

 
 
 
Lęk przed porażką u dzieci to poważny problem, który może znacząco wpłynąć na ich rozwój 
emocjonalny i edukacyjny. Często objawia się niechęcią do podejmowania nowych wyzwań i 
skutkuje obniżeniem samooceny.  

Lęk przed porażką u dzieci to stan, który charakteryzuje się intensywnym strachem przed 
możliwością niepowodzenia lub odrzucenia, często na tyle silnym, że uniemożliwia dzieciom 
podejmowanie wyzwań czy próbowanie nowych rzeczy.  

Ten rodzaj lęku może wynikać z różnych źródeł, w tym z wysokich oczekiwań stawianych przez 
trenerów, rodziców, nauczycieli lub samego dziecka. Dzieci obawiające się porażki mogą być 
także nadmiernie skoncentrowane na wynikach, a nie na procesie uczenia się i rozwoju. 

Objawy lęku przed porażką u dzieci mogą się różnić, ale często obejmują unikanie zadań 
ocenianych, perfekcjonizm, nadmierną krytyczność wobec siebie, a także somatyczne objawy 
stresu, takie jak bóle brzucha czy bóle głowy.  

Dzieci z lękiem przed porażką mogą również reagować frustracją lub złością, gdy napotykają 
trudności lub mogą wycofać się z aktywności, w których wcześniej czerpały przyjemność. 
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Rozumienie lęku przed porażką jest kluczowe, aby pomóc dzieciom rozwijać zdrowe 
podejście do wyzwań, ucząc ich, że porażka jest naturalną częścią nauki i że każde 
doświadczenie, zarówno pozytywne, jak i negatywne, jest okazją do rozwoju. 

Główne przyczyny lęku przed porażką u dzieci: 

Wysokie oczekiwania wobec nich  

Dzieci często przejmują stres związany z potrzebą spełnienia oczekiwań rodziców, trenerów, 
którzy mogą nieświadomie wywierać presję, aby zawsze osiągały najlepsze wyniki. 

Doświadczenia z przeszłości  

Niepowodzenia lub negatywne reakcje na wcześniejsze błędy mogą sprawić, że dziecko będzie 
bało się ryzyka i nowych wyzwań. 

Porównywanie z innymi  

Szkoła, klub, grupy rówieśnicze mogą sprzyjać kulturze porównywania, gdzie dziecko czuje 
presję, aby dorównać lub przewyższyć osiągnięcia swoich kolegów. 

Niska samoocena 

Dzieci z niską samooceną mogą być bardziej podatne na lęk przed porażką, ponieważ widzą 
siebie w mniej pozytywnym świetle i obawiają się, że porażka tylko potwierdzi ich negatywny 
obraz siebie. 

Brak umiejętności radzenia sobie ze stresem 

Dzieci, które nie nauczyły się zdrowych sposobów radzenia sobie ze stresem i frustracją, mogą 
odczuwać większy lęk przed porażką, gdyż każde wyzwanie wydaje się być nie do pokonania. 

Zrozumienie tych przyczyn jest pierwszym krokiem w kierunku pomocy dzieciom w radzeniu 
sobie z lękiem przed porażką, co może przyczynić się do ich lepszego rozwoju emocjonalnego 
i edukacyjnego. 

Skutki lęku przed porażką w rozwoju dziecka: 

Unikanie ryzyka 

Dzieci bojące się porażki mogą unikać zadań, które uważają za trudne lub ryzykowne, 

Zmniejszona motywacja 

Ciągły strach przed porażką może osłabić wewnętrzną motywację do nauki i eksplorowania 
nowych tematów. 

Izolacja społeczna 

Dzieci, które boją się porażki, często wycofują się z grupowych aktywności czy zabaw, co może 
prowadzić do izolacji i samotności. 

Konflikty 

Lęk przed porażką może powodować, że dziecko staje się bardziej drażliwe lub defensywne, 
co może prowadzić do konfliktów z rówieśnikami. 

Niska samoocena 

Trudności w nawiązywaniu i utrzymaniu przyjaźni mogą wynikać z niskiej samooceny, co z kolei 
jest często wzmacniane przez lęk przed porażką. 

Wpływ lęku na przyszłe życie dziecka: 
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Chroniczny stres i niepokój 

Ciągłe obawy o możliwość niepowodzenia mogą prowadzić do chronicznego stresu i lęku, co z 
czasem może wpływać na zdrowie psychiczne. 

Depresja 

Długotrwałe doświadczenia związane z lękiem przed porażką i ciągłe uczucie nieadekwatności 
mogą zwiększać ryzyko rozwoju depresji w późniejszym życiu. 

Unikanie wyzwań 

Lęk przed porażką często skutkuje unikaniem nowych doświadczeń i wyzwań, co może 
ograniczać osobisty i zawodowy rozwój. 

Niska samoocena 

Dzieci, które regularnie doświadczają lęku przed porażką, mogą rozwijać trwale niską 
samoocenę, co wpływa na ich decyzje, relacje interpersonalne i gotowość do podejmowania 
ryzyka. 

Problemy z relacjami 

Trudności w radzeniu sobie z porażką mogą wpłynąć na zdolność budowania i utrzymywania 
zdrowych relacji, zarówno w dzieciństwie, jak i w dorosłym życiu. 

Jak zminimalizować lęk dziecka przed porażką? 

Modelowanie pozytywnych reakcji na porażkę 

Dzieci uczą się przez obserwację, więc ważne jest, aby trenerzy, rodzice pokazywali zdrowe 
reakcje na niepowodzenia, takie jak konstruktywne rozwiązywanie problemów i traktowanie 
porażki jako okazji do nauki. 

Wzmocnienie komunikacji 

Zachęcaj dziecko do wyrażania swoich obaw i uczuć związanych z porażką. Aktywne słuchanie 
i empatyczne reagowanie pomagają budować otwartość i zaufanie. 

Ustawianie realistycznych celów 

Pomóż dziecku ustalić osiągalne cele, które są dostosowane do jego umiejętności i 
zainteresowań. To zwiększa szansę na sukces i zmniejsza strach przed porażką. 

Nagradzanie wysiłku, a nie tylko wyników 

Podkreślaj znaczenie starań i procesu nauki, nie tylko ocen czy osiągnięć. To pomaga dzieciom 
zrozumieć, że wysiłek jest równie ważny jak sam wynik. 

Nauczanie technik radzenia sobie ze stresem 

Ucz dziecko technik relaksacyjnych, takich jak głębokie oddychanie, mindfulness czy 
wizualizacje, które mogą pomóc mu radzić sobie w stresujących sytuacjach. 

Implementacja tych strategii może znacząco pomóc dzieciom w przezwyciężaniu lęku przed 
porażką, co pozwoli im rozwijać się i dorastać jako zdrowe i pewne siebie osoby. 

M. Libich 
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Dziękujemy tym, którzy są już z nami, i nas wspierają ! 
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