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SPRAWOZDANIE

z dziatalnosci Ludowego Klubu Sportowego ORZEt Wysocko Wielkie za sezon

2024/2025.

Miesigce czerwiec, to czas kiedy konczymy sezon sportowy 2024/2025 i koriczg sie rozgrywki
indywidualne i druzynowe tenisa stotfowego. Sezon nalezy zaliczy¢ do bardzo udanych dla naszego

klubu. Przyniést on bowiem wiele medali i sukcesdw mtodych Adeptdw naszej Akademii.

Druzynowe rozgrywki ligowe

W sezonie 2024/2025 wystawilismy do rozgrywek druzynowych 4 druzyny:

- 3 liga mezczyzn WZTS

- 4 liga OZTS

- 5 liga OZTS

- 6 liga OZTS

Druzyna 3 ligi mezczyzn zostata sklasyfikowana na 8 pozycji na 13 druzyn.

Druzyna 4 ligi zostata sklasyfikowana na 1 pozycji, i uzyskata awans do rozgrywek 3 ligi.
Druzyna 5 ligi zostata finalnie sklasyfikowana na 3 miejscu i uzyskata awans do 4 ligi.

Druzyna 6 ligi sktadajgca sie z najmtodszych adeptow naszej akademii zajeta 6 miejsce na 11 druzyn.

TABELE KONCOWE

3 liga WZTS

LP. KLUB MECZE PUNKTY SETY
1. KTS Wicher Il Lisiec Wielki 12 24 126:42

2. UKS Daniszyn (s) 12 20 119:49 (2:0)

3. KS Wamet Dobry Wigzar Dgbcze (s) 12 20 118:50 (0:2)

4. LKS Btekitni Niechtéd (p) 12 16 100:68

5. LKS Tajfun Il Ostréow Wlkp (b) 12 14 94:74

6. UKS Piast Poprawa Il Ostrzeszow 12 13 72:95

7. UKS Golina Wielka (b) 12 11 82:86

8. LKS ORZEL Wysocko Wielkie 12 10 76:92(1:1)(28:25)
9. KS Polonia Smigiel (p) 12 10 86:82(1:1)(25:28)
10. | LKS Spétdzielca Kobylin 12 7 54:114

11. | LKS Gorzyce Mate 12 5 59:109

12. | KTS Grom Przyranie 12 4 45:123

13. | CKS Helios Czempin 12 2 61:107




4 liga OZTS

LP. KLUB MECZE PUNKTY SETY

GRUPA MISTRZOWSKA:
1. LKS Orzet 1l Wysocko Wielkie 16 32 160:40 (awans do Il ligi)
2. UKS Il Daniszyn 16 28 148:65 (baraz)
3. UKS Moskurnia 16 18 111:113
4. LKS Gotuchow 16 15 103:108
5. KS Krotosz Krotoszyn 16 15 102:112
6. KS Korona Brdéow 16 15 94:111

GRUPA SPADKOWA:

7. KTS Sokot Rychtal 16 18 134:105
8. UKS Chrobry Gizatki 16 17 126:110
9. KKS Biaty Orzet Kozmin Wlkp. 16 17 117:114
10. | LKS Il Gorzyce Mate 16 13 108:117
11. | LZS Tarchalanka Tarchaty Wielkie 16 3 51:156 (spadek do V ligi)
12. | KS Krotosz Il Krotoszyn 16 1 67:159 (spadek do V ligi)

5 liga OZTS

KLUB

MECZE PUNKTY

SETY

1. UKS Zaki Taczanéw 14 25 132:61 (2-0, 1-1)
(awans do IV ligi)

2. UKS Zduny 14 25 136:70 (0-2, 1-1)
(awans do IV ligi)

3. LKS Orzet 11l Wysocko Wielkie 14 18 118:75 (baraz)
(awans do IV ligi)

4, KTS Kalisz 14 14 104:100

5. LZS Iskra Roszki 14 11 89:114

6. KTS Sokét Il Rychtal 14 9 82:117

7. KKS Biaty Orzet Il KoZzmin 14 8 84:123

8. LKS Il Gotuchdéw 14 2 52:137

PUNKTY

1. UKS Piast Poprawa Il Ostrzeszéw 20 36 192:95
2. LZS Siedlikow 20 29 167:123
3. UKS Kopernik Dobrzyca 20 28 170:121
4. KS Korona Il Brdéw 20 27 176:109
5. UKS Zaki Il Taczanéw 20 27 167:129
6. LKS Orzet IV Wysocko Wielkie 20 23 169:148
7. UKS Prosna Grabow 20 18 152:148
8. LKS Barycz Przygodzice 20 17 136:148
9. LZS Tarchalanka Il Tarchaty Wielkie 20 7 113:176
10. UKS Il Moskurnia 20 6 89:187
11. UKS Il Zduny 20 2 53:198




DRUZYNY LIGOWE - Il LIGA

33/15

SKUTECZNOSC
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WYNIKI ROZGRYWEK 111 LiGI - 202412025

LKS ORZEL | WYSOCKO WIELKIE
LKS ORZEL | WYSOCKO WIELKIE

LKS ORZEE | WYSOCKO WIELKIE

Tk

N\ 4

- LKS TAJFUN Il OSTROW WLK.
- LKS SPOLDZIELCA KOBYLIN

LKS ORZEL | WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEE | WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEL | WYSOCKO WIELKIE -
- KS WAMET DABCZE
LKS ORZEE | WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEL | WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEE | WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEL | WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEL | WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEE | WYSOCKO WIELKIE -

UKS DANISZYN |
KS POLONIA SMIGIEL
LKS GORZYCE MALE

KTS GROM PRZYRANIE

KTS WICHER Il LISIEC WIELKI
LKS BLEKITNI NIECHLOD
UKS GOLINA WIELKA

CKS HELIOS CZEMPIN

UKS PIAST Il 0STRZESZOW
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DRUZYNY LIGOWE - IV LIGA

AU35 3RIBLgge
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WYNIKI ROZGRYWEK iV LiGI - 2024/2025

LKS ORZEL Il WYSOCKO WIELKIE - LKS GOLUCHOW 10:
LKS ORZEL Il WYSOCKO WIELKIE - KS KORONA BRDOW -10:
LKS ORZEL Il WYSOCKO WIELKIE - LKS 1l GORZYGE MALE -10:
LKS ORZEL Il WYSOCKO WIELKIE - UKS MOSKURNIA -10:
LKS ORZEL Il WYSOCKO WIELKIE - KS KROTOSZ KROTOSZYN -10:
LKS ORZEL Il WYSOCKO WIELKIE - UKS Il DANISZYN -10:
LKS ORZEL Il WYSOCKO WIELKIE - KTS SOKG RYCHTAL SR
LKS ORZEL Il WYSOCKO WIELKIE - UKS CHROBRY GIZALKI -10:
LKS ORZEL Il WYSOCKO WIELKIE - KS KROTOSZ Il KROTOSZYN -10:
LKS ORZEL Il WYSOCKO WIELKIE - KKS BIALY ORZEL KOZMIN WLKP. - 10:
LKS ORZEL Il WYSOCKO WIELKIE - LZS TARCHALANKA TARCHALY W. - 10
LKS ORZEL Il WYSOCKO WIELKIE - KS KROTOSZ KROTOSZYN =10
LKS ORZEL Il WYSOCKO WIELKIE - UKS MOSKURNIA -10:
LKS ORZEL Il WYSOCKO WIELKIE - KS KORONA BRDOW -10:
LKS ORZEL Il WYSOCKO WIELKIE - LKS GOLUCHOW -10:

- UKS Il DANISZYN -10:
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DRUZYNY LIGOWE -V LIGA
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WYNIKI ROZGRYWEK V LIGI -

LKS ORZEE IIf WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEL Il WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEE Il WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEE IIl WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEE Il WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEL Il WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEL 11l WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEE Il WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEL IIf WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEL Il WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEL Il WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEE IIl WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEE IIl WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEL 1l WYSOCKO WIELKIE -

cow
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66 67%
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KKS BIALY ORZEL Il KOZMIN
UKS ZDUNY

KTS KALISZ

UKS ZAKI TACZANOW

KTS SOKOk Il RYCHTAL

LKS 1l GOLUCHOW

LZS ISKRA ROSZKI

KKS BIALY ORZEL Il KOZMIN
UKS ZDUNY

KTS KALISZ

UKS ZAKI TACZANOW

KTS SOKOK II RYCHTAL

LKS Il GOLUCHOW

N
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35/26
74,29%

202412025

10:6
4:10
8:10
10:8
10:3
1:10
10:2
10: 1
10:0
4:10
10:3
5:10
10:0
10:2




DRUZYNY LIGOWE - VI LIGA

66.25% 58/36  52,84% 3120  43,24% 3123

g7% ROSIAKOWSKI 74,19% WASIELEWS]

KAMAH 62,07% Gﬁllicl(l 70,

WYNIKIRGZ

SRYWEK V1 LIG] -

LKS ORZEL IV WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEL IV WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEL IV WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEL IV WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEL IV WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEL IV WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEL IV WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEL IV WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEL IV WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEL IV WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEL IV WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEL IV WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEL IV WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEL IV WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEL IV WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEL IV WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEL IV WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEL IV WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEL IV WYSOCKO WIELKIE -
LKS ORZEL IV WYSOCKO WIELKIE -

SI0STAK
202417

LKS BARYCZ PRZYGODZICE

KS KORONA Il BRDOW

UKS KOPERNIK DOBRZYCA

LZS SIEDLIKOW

UKS PROSNA GRABOW

UKS ZAKI Il TACZANOW

UKS 11 MOSKURNIA :
UKS PIAST POPRAWA 11l OSTRZESZOW
UKS Il ZDUNY

LZS TARCHALANKA Il TARCHALY W.
LKS BARYCZ PRZYGODZICE

KS KORONA Il BRDOW

UKS KOPERNIK DOBRZYCA

LZS SIEDLIKOW

UKS PROSNA GRABOW

UKS ZAKI [l TACZANOW

UKS Il MOSKURNIA

UKS PIAST POPRAWA 11 0STRZESZOW
UKS Il ZDUNY

LZS TARCHALANKA Il TARCHALY W.
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LKS ORZEt Wysocko Wielkie
sezon 2024/2025

Klasyfikacja skutecznosci zawodnikow - 3 liga
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LKS ORZEt Wysocko Wielkie
sezon 2024/2025

Klasyfikacja skutecznosci zawodnikow - 4 liga
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LKS ORZEt Wysocko Wielkie
sezon 2024/2025

Klasyfikacja skutecznosci zawodnikow - 5 liga
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LKS ORZEt Wysocko Wielkie
sezon 2024/2025
Klasyfikacja skutecznosci zawodnikow - 6 liga

RAZEM kolejka 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Gry 30 I S - - - . I~ S - - O =S I~ 3
SO T T N~ O~ O N~ T O~ T~~~ N O~ OO I~ O 3
ol s|e|s|¢e|s|¢e|s|e|s|e|s|e|s|e|s|e|s]¢e]|zs
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Lp.| Nazwisko Imie S| 9 N & & 8 2 G © o 7 N =
¥ G o & 2 s 2 S e
L
S| 5| 2 3 3 3 5 5 3 3 3 2 o
N (7} o o o o o o = o o o
Data meczu o S S o 3 3 N iy & 2
o — = — — — ] e o o
2 A N S S N % ) 8 8
. 3 3 = 8 3 = 3 3 S 8
wynik g 5 % S g % g g S g
1 | Szdéstak Barttomiej | 31 | 23 | 74,19% 4 1214 |2]|4|1 3|3
2 | Bednarczyk |Jedrzej 31| 22 | 70,97% 4 | 2 O|4 |24 |34 ]2]2]2
3 | Sokotowski | Marcel 58 | 36 | 62,07% 4 | 2 4 | 2|42 1 4 (314|113 |3]|4]3
4 | Kaman Halina 16 | 9 | 56,25% 4 | 3 (4|3
5 | Gorecki Eryk 17 | 9 | 52,94% 4 | 3 4 |1
6 | Wasielwska |Anna 16 | 8 | 50,00%
7 | Rosiakowski | Filip 37 | 16 | 43,24% 4 | 2 4 10|30 2 |03 |1
Sptawski Tomasz 4 4 |100,00% 4 | 4
Drozdzynski | Krzysztof 7 | 6 | 85,71% 313 413
Lubieniecki | Karol 7 4 | 57,14% 4|3
Snarska Aneta 8 3 | 37,50% 4 |1 4 | 2
Michalak Krystyna 5 1 | 20,00% 4 |1 110
Binek Michat 3 1 | 33,33%
Szdstak Stanistaw | 7 5 | 71,43% 4 14|31
Marczak Sebastian | 4 4 |100,00% 4 | 4
Uciechowska | Anna 17 | 6 | 35,29% 410 4 | 1|3 |2 313
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LKS ORZEt Wysocko Wielkie
sezon 2024/2025
Klasyfikacja skutecznosci zawodnikow - 6 liga
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1 | Szostak Barttomiej | 31 | 23 | 74,19% 313 2 1|32 4 (213 |(2]4]2
2 | Bednarczyk |Jedrzej 31| 22| 70,97% 3|3 4 122|032 4 | 2
3 | Sokotowski | Marcel 58 | 36 | 62,07% 3 |13(2]|1(4]3 3|14 |3|3|2|4|4]21(1]1]1
4 | Kaman Halina 16 | 9 | 56,25% 4 4 |1
5 | Gorecki Eryk 17 | 9 | 52,94% 2|0 2 |0 4 0|3 |0
6 | Wasielwska |Anna 16 | 8 | 50,00% 4 31114 31111
7 | Rosiakowski | Filip 37 | 16 | 43,24% 3101421203 ]1]3 4 | 4 2 |13 |2
Sptawski Tomasz 4 | 4 |100,00%
Drozdzynski | Krzysztof 7 | 6 | 8571%
Lubieniecki Karol 7 4 | 57,14% 3 1
Snarska Aneta 8 3 | 37,50%
Michalak Krystyna 5 1 | 20,00%
Binek Michat 3 1 ] 33,33% 311
Szdstak Stanistaw | 7 5 | 71,43%
Marczak Sebastian | 4 | 4 |100,00%
Uciechowska | Anna 17 | 6 | 35,29% 3]0
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ROZGRYWKI OKREGU ,,POtUDNIOWA WIELKOPOLSKA”.

Wielkopolska ogdlnie podzielona jest na 4 okregi. W naszym Okregu Potudniowa Wielkopolska,
zakonczyly sie juz rozgrywki we wszystkich kategoriach mtodziezowych, tj. zak, mtodzik, kadet i junior.
W kazdej kategorii odbyty sie Mistrzostwa Okregu w grach indywidualnych, par klubowych oraz par
mieszanych klubowych. W zawodach Mistrzowskich tgcznie we wszystkich czterech kategoriach

mtodziezowych Klub nasz zdobyt 17 medali, w tym 9 ztotych, 6 srebrnych i 2 brgzowe medali.

Klasyfikacja medalowa koricowa Mistrzostw Okregu Potudniowej Wielkopolski

sezon 2024/2024

miejsce Klub Ogétem Medale
i ztoto | srebro | braz

1 LKS ORZEt Wysocko Wielkie - ATS 17 9 6 2

2 UKS ZAKI Taczanéw 10 5 1 4

3 UKS Zduny 16 3 5 8

4 UKS PIAST Ostrzeszow 6 2 2 2

5 LKS Gotuchéw 5 0 3 2

6 UKS MARATON Moskurnia 2 0 2 0

7 LKS TAJFUN Ostrow Wikp. 1 0 1 0
8-9 UKS KOMORZANKA Komorze 1 0 0 1
UKS Daniszyn 1 0 0 1

- niezrzeszeni 1 1 0 0

15




MEDALE MISTRZOWSKIE RANGI OKREGOWE)

Kategoria ZAK

ZDUNY -5.04.2025 Zt0TO SREBRO
Indywidualna zakow Jedrzej Bednarczyk X X
Indywidualna zaczek X X X
e Filip Adamczak
Gra podwdjna zakéw Jedrzej Bednarczyk X X
Gra podwdjna zaczek X X X
Gra mieszana zaczek/éw X X X
Kategoria MtODZIK
ZDUNY - 5.04.2025 Zt0T0 SREBRO | BRAZ |
Indywidualna mtodzikéw X X X
Indywidualna mtodziczek X X X
Gra podwojna mtodzikéw X Eryk Go,re.ckl X
Bartosz Switata
Gra podwadjna mtodziczek X X X
Gra mieszana mtodziczek/éw X X X
Kategoria KADET
GOLUCHOW- 26.04.2025 ZtOT0 SREBRO | BRAZ |
Indywidualna kadetéw X X X
Indywidualna kadetek Lena Sptawska X X
. . Marcel Sokotowski
Gra podwadjna kadetow X X Barttomiej Sz6stak
Gra podwdjna kadetek Lena Sptawska X X
P ) Nadia Sptawska
Gra mieszana kadetek/éw X Lena Sptawska X
Marcel Sokotowski
Kategoria JUNIOR
Wtérek — 10.05.2025 010 SREBRO |  BRAZ |

Indywidualna junioréw

Franciszek Mielcarek

Maksymilian Drozdowski

Sebastian Marczak

Indywidualna juniorek Gabriela Lubieniecka Lena Sptawska X
Gra podwéina iunioréw Maksymilian Drozdowski Sebastian Marczak X
P Jna) Franciszek Mielcarek Stanistaw Széstak
P Gabriela Lubieniecka
Gra podwadjna juniorek Lena Sptawska X X
Gra mieszana juniorek/6w Lena Sptawska Gabriela Lubieniecka X

Maksymilian Drozdowski

Franciszek Mielcarek

RAZEM

2t0TO

SREBRO

9

6
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BEDNARCZY

Ostrowska Akademia Tenisa Stolowego
LKS ORZEL Wysocko Wielkie
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MISTRZYNIE

OKREGU POLUDNIOWA
WIELKOPOLSKA

w grze podwojnej
kadetek

Gotuchoéw, 26 kwietnia 2025 r.

LENA SPLAWSKA

NADIA SPLAWSKARRERIS

('/ 1946

Ostrowska Akademia Tenisa Stotlowego
LKS ORZEL Wysocko Wielkie

WICEMISTRZOWIE @@

OKREGU POLUDNIOWA
WIELKOPOLSKA

W grze mieszanej
kadetek/kadetéow

Gotuchoéw, 26 kwietnia 2025 r.

LENA SPLAWSKA

MARCEL SOKOLO

o (' __ 08
WhROEM,, @

= Ostrowska Akademia Tenisa Stolowego
GO\ \/ LKS ORZEL Wysocko Wielkie




DRUDZY
WICEMISTRZOWIE

OKREGU POLUDNIOWA
WIELKOPOLSKA

w grze podwadjnej
kadetow

Gotuchoéw, 26 kwietnia 2025 r. @ % :

BARTLOMIEJ SZOSTA fﬁ) ’

Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego
LKS ORZEL Wysocko Wielkie

10 maja 2025 Indywidualne Mistrzostwa
Okregu Potudniowa Wielkopolska juniorek

Gabrlela LU|en|ecka Lena Sp}awska

ZLOTO SREBRO

wWhADEM g
‘_‘3% CO\ \/ LKS ORZEL Wysocko Wielkie
.—A%, _\7(“‘\‘ GMINA OSTROW WIELKOPOLSK

Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego
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Mistrzostwa Okregu Potudniowa Wielkopolska
10 maja 2025 w grze podwadjnej juniorow

Franmszek Mlelcarek A
ZLOT1TO SREBRO

WRUEM/,

,{3% GO\\/ LKS ORZEL Wysocko Wielkie
bt &

Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego

Mistrzostwa Okregu Potudniowa Wielkopolska
10 maja 2025 w grze podwadéjnej juniorek

Gabrlela Lu ieniecka Lena Sp}awska
ZtOTO

LKS ORZEL Wysocko Wielkie
Ostrowska Akademia Tenisa Stotlowego
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10 maja 2025 Indywidualne Mistrzostwa
Okregu Potudniowa Wielkopolska junioréw

an Marczak’ Franciszek Mielcarek Maksymilian Drozdowski
SREBRO ZtOTO BRAZ
1767 WRALEM

4_\?% GO\\/ LKS ORZEL Wysocko Wielkie
alilii. &

Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego

Mistrzostwa Okregu Potudniowa Wielkopolska
10 maja 2025 W grze mieszanej juniorek/éw

v

Maksymilian Drozdowski Franciszek Mielcarek
ZLrOTO SREBRO

TR WhALEM/,

\ ) LKS ORZEL Wysocko Wielkie

Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego
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ROZGRYWKI ,WOJEWODZKIE”.

Uwienczeniem rozgrywek indywidualnych sg Mistrzostwa Wielkopolski, ktére rozgrywa sie po
uprzednio przeprowadzonych trzech turniejach cyklu Grand Prix.

MEDALE MISTRZOWSKIE RANGI WOJEWODZKIEJ

Poznan, 6.04.2025

Nadia Sptawska

Kategoria 2t0T0 SREBRO [ BRAZ |
Druzynowe Jedrzej Bednarczyk
Mistrzostwa Wielkopolski mtodzikow X X Eryk Goérecki
Raszkéw, 30.03.2025 Barttomiej Switata
Mistrzostwa Wielkopolski kadetek

Poznar, 6.04.2025 Lena Sptawska X X

Druzynowe Lena Romanowska

Mistrzostwa Wielkopolski kadetek Lena Sptawska X X

Mistrzostwa Wielkopolski Junioréw

Czempif, 23.03.2025 X Franciszek Mielcarek Sebastian Marczak
Druzynowe Maksymilian Drozdowski
Mistrzostwa Wielkopolski Juniorow X X Sebastian Marczak
Czempin, 23.03.2025 Franciszek Mielcarek
Mistrzostwa Wielkopolski Szkot X X Amelia Kucharska
Srednich — Licealiada Gabriela Lubieniecka

2 1 I B
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Mistrzostwa Wielkopolski Zaczek i Zakow

W biezgcym sezonie na Mistrzostwach Wielkopolski Zakéw zabrakfo reprezentantéw naszego

klubu. Jedrzej Bednarczyk, ktéry w rankingu wojewddzkim zajmowat wysokg, trzecig pozycje i miat
realne szanse na powtdrzenie sukcesu z poprzedniego roku, niestety nie moégt wzig¢ udziatu w
zawodach z powodu kontuzji — ztamania prawej koriczyny.
Pomimo przeciwnosci, Jedrzej wystgpit w Mistrzostwach Polski Zakéw dzieki imiennemu limitowi, ktéry
przystugiwat mu na podstawie 24. miejsca w ogdlnopolskim rankingu. Jego determinacja i ambicja
zastugujg na uznanie — udziat w zawodach tej rangi mimo niedawnej kontuzji to dowdéd na sportowy
charakter i zaangazowanie mtodego zawodnika.

Mistrzostwa Wielkopolski Mtodziczek i Mtodzikéw

Mistrzostwa Wielkopolski Mtodziczek i Mtodzikow odbyty sie 29 marca 2025 roku w Raszkowie.
Zawodnicy naszego klubu zaprezentowali sie znakomicie, notujgc bardzo dobre wyniki zaréwno w
rywalizacji indywidualnej, jak i druzynowe;j.

W turnieju indywidualnym swietne zawody rozegrat Jedrzej Bednarczyk, ktory dotart do
finatowej 6semki, ostatecznie zajmujgc wysokie 5. miejsce. Warto podkresli¢, ze Jedrzej jest jeszcze
zakiem i ma przed sobg az trzy lata startow w tej kategorii wiekowej — jego wynik zastuguje wiec na
szczegblne uznanie.

W rywalizacji druzynowej nasz klub wystawit dwie ekipy. Druzyna w sktadzie: Jedrzej
Bednarczyk, Eryk Gorecki i Barttomiej Switata, zdobyta bragzowy medal i tym samym tytut
Druzynowych Il Wicemistrzow Wielkopolski 2025!

Raszkéw, 30 marca 2025 BRAZOWI MEDALISCI
Druzynowych Mistrzostw Wielkopolski mtodzikow

Matgorzata Eryk Jedrzej Bartosz
Dudzinska Gorecki Bednarczyk Switata

trerl\etﬁ j : X

LKS ORZEL Wysocko Wielkie

Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego
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Mistrzostwa Wielkopolski Kadetek i Kadetow

6 kwietnia 2025 roku w Poznaniu odbyty sie Mistrzostwa Wielkopolski kadetek i kadetéw. Do
rywalizacji indywidualnej mogto przystgpi¢ maksymalnie 32 najlepszych zawodnikdw i zawodniczek
wyfonionych w rankingu po trzech wczesniejszych turniejach cyklu Grand Prix. Nasz Klub i Akademia
reprezentowato 6 zawodnikdw pod opieka trenerki Matgorzaty Dudzifskiej.

W pierwszej kolejnosci odbyty sie zmagania indywidualne, w ktérych nasza Lenka Sptawska pokonata
pewnie wszystkie swoje rywalki 3:0, zdobywajac ztoty medal i tytut Mistrzyni Wielkopolski Kadetek na
rok 2025! Lenka, dzieki wysokiej lokacie na liscie ogélnopolskiej, juz wczesniej zapewnita sobie udziat
w Mistrzostwach Polski Kadetek - Ogdlnopolskiej Olimpiady Miodziezy, ktéra odbyty sie w dniach 1-4
maja br. w Biatymstoku.

Po rywalizacji indywidualnej rozegrano turniej druzynowy. Nasza druzyna kadetek, w skfadzie:
Lena Romanowska, Lena Sptawska i Nadia Sptawska, w pieknym stylu pokonata wszystkie rywalki,
zdobywajac ztoty medal i tytut Druzynowych Mistrzyn Wielkopolski Kadetek na rok 2025! To
zwyciestwo zapewnito naszej druzynie udziat w Druzynowych Mistrzostwach Polski Kadetek -
Ogdlnopolskiej Olimpiady Miodziezy.

Ostrowska Akademia Tenisa Stolowego
LKS ORZEL Wysocko Wielkie
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\/ Poznan, 6 kwietnia 2025 ZLOTY M E DAL

Druzynowe Mistrzostwa Wielkopolski Kadetek
w oraz awans na Druzynowe Mistrzostwa Polski

Romanowska
trener

LKS ORZEL Wysocko Wielkie
Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego

\/;"W) “\U\Q E Miy
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Mistrzostwa Wielkopolski Juniorek i Juniorow

W dniu 23 marca 2025 roku w Czempiniu odbyty sie Mistrzostwa Wielkopolski juniorek i
junioréw, w ktdrych rywalizowali najlepsi zawodnicy z catej wielkopolski. Prawo startu zdobyli ci, ktérzy
po trzech turniejach cyklu Grand Prix znalezli sie w czotowej trzydziestce dwdjce. W zawodach wzieto
udziat 5 naszych podopiecznych, ktérzy pod okiem trenerki Matgorzaty Dudzinskiej osiggneli swietne
wynikil

Franciszek Mielcarek — Po emocjonujgcej rywalizacji zdobyt srebrny medal i tytut Indywidualnego
Wicemistrza Wielkopolski 2025 w kategorii junioréow! Jego fenomenalny wynik zapewnit mu udziat w
Indywidualnych Mistrzostwach Polski Junioréw w Gliwicach (24-27 kwietnia 2025).

Sebastian Marczak — tuz za Frankiem, na trzeciej pozycji, wywalczyt brgzowy medal i tytut drugiego
Indywidualnego Wicemistrza Wielkopolski 2025!

Maksymilian Drozdowski — zajat 7. miejsce, a Stanistaw Szdstak uplasowat sie na 13. pozycji.
Gabriela Lubieniecka — Nasza jedyna zawodniczka, ktéra walczyta o podium, zajeta 4. miejsce.

W drugiej czesci zawodow odbyty sie Druzynowe Mistrzostwa Juniordow, w ktorych nasza druzyna w
sktadzie Maksymilian Drozdowski, Sebastian Marczak, Franciszek Mielcarek i Stanistaw Szdstak
wywalczyta bragzowy medal i tytut Druzynowych Il Wicemistrzow Wielkopolski Junioréw 2025!

INDYWIDUALNY
WICEMISTRZ

WIELKOPOLSKI
JUNIOROW

CZEMPIN, 23.03.2024

FRANCISZEK

MIELCAREK ‘.ﬁ

/_’1\4«

Ostrowska Akademia Tenisa Stolowego
LKS ORZEL Wysocko Wielkie
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INDYWIDUALNY
2 WICEMISTRZ

WIELKOPOLSKI
JUNIOROW

CZEMPIN, 23.03.2024

SEBASTIAN
MARCZAK

Ostrowska Akademia Tenisa Stolowego
LKS ORZEL Wysocko Wielkie

Czempin, 23 marca 2025 BRAZOW| M EDAL|$C|
Druzynowych Mistrzostw Wielkopolski junioréow

d

Ma}go'r‘zata Maksymilian Franciszek Sebastian Stanistaw
Dudzinska Drozdowski Mielcarek Marczak Szostak
trener

N

g WhRDEM,

k Ostrowska Akademia Tenisa Stolowego

1048 :
w] PN GO\\/ LKS ORZEL Wysocko Wielkie
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Mistrzostwa Wielkopolski LZS

W niedziele, 25 maja, w Raszkowie odbyty sie Mistrzostwa Wielkopolski LZS w tenisie stotowym.
Do rywalizacji przystgpito az 161 zawodnikéw z 19 powiatéw, walczgc o tytuty najlepszych w regionie.
Reprezentacja Powiatu Ostrowskiego, zdominowana przez zawodnikéw LKS ORZEt Wysocko Wielkie,
po raz kolejny siegneta po pierwsze miejsce w klasyfikacji generalnej, skutecznie bronigc tytutu
mistrzowskiego zdobytego w ubiegtym roku!

Najwiekszy wktad w ten sukces mieli reprezentanci LKS ORZEt Wysocko Wielkie:
e Gabriela Lubieniecka — 1. miejsce w kategorii juniorek
e Maksymilian Drozdowski — 1. miejsce w kategorii junioréw
e Lena Sptawska — 2. miejsce w kategorii kadetek
e Franciszek Mielcarek — 2. miejsce w kategorii junioréw

Wszyscy wymienieni zawodnicy wywalczyli awans na Mistrzostwa Polski LZS, ktére odbyty sie w dniach
14-15 czerwca w Brzegu Dolnym.

W eliminacjach wojewdédzkich nie rozegrano kategorii zakdw i zaczek, jednak kategoria ta zostata
uwzgledniona na szczeblu ogdlnopolskim. Dzieki wysokiemu wynikowi w rywalizacji mtodzikéw — 5.
miejsce — do Mistrzostw Polski zakwalifikowat sie Jedrzej Bednarczyk, ktory jednoczesnie byt trzecim
zawodnikiem w kategorii wiekowej zakéw. W wyniku przesuniec¢ klasyfikacyjnych do grona
uczestnikdw Mistrzostw Polski dotgczyt takze Eryk Gérecki.

Tym samym w skfadzie reprezentacji Wielkopolski na Mistrzostwa Polski LZS znalezli sie:
e Jedrzej Bednarczyk (zak)
e Eryk Goérecki (mtodzik)
e Lena Sptawska (kadetka)
e Gabriela Lubieniecka (juniorka)
e Maksymilian Drozdowski (junior)
e Franciszek Mielcarek (junior)

Indywidualne Mistrzostwa Wielkopolski LZS
4 zawodnikow z awansem na Mistrzostwa Polski

25 maja 2025

Maksymiliani’%ﬁ Gabr Mka Franciszek Mielcarek

ZLOTO ZLOTO SREBRO SREBRO
w kat. junioréw w kat. juniorek w kat. kadetek w kat. juniorow

&g WhALEM,
Q’\/ ' ‘G% G : \/ LKS ORZEL Wysocko Wielkie
§ ““’ y \

Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego
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LICEALIADA

Podsumowanie:

Rok: 2025

e Imionai klasy zawodniczek:
o Gabriela Lubieniecka — klasa 2A
o Amelia Kucharska — klasa 2G
e Miejsce: lll miejsce (brgzowy medal), w kategorii druzyn dziewczat
e Zawody: Wojewddzkie Druzynowe Zawody w Tenisie Stotowym (Licealiada Wielkopolski)
¢ Miejsce rozgrywek: Poznan

e Liczba druzyn: udziat wzieto 14 druzyn dziewczecych
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ROZGRYWKI ,,0GOLNOPOLSKIE”.

Mistrzostwa Polski PZTS

Na arenie ogdlnopolskiej w Mistrzostwach Polski zaznaczylismy swojg obecnos¢ w kategoriach
zakéw, kadetdw i junioréw:
kategoria zakéw: Jedrzej Bednarczyk
kategoria kadetdw: Lena Sptawska, Nadia Sptawska
kategoria junioréw: Sebastian Marczak.

MEDALE MISTRZOWSKIE RANGI OGOLNOPOLSKIEJ

Kategoria ZtOTO SREBRO
Mistrzostwa Polski kadetek w grze Lena Sptawska
podwaéjnej X Wiktoria llcewicz X
Biatystok, 1-4.05.2025 (Bronowianka Krakdéw)
0 1

Najbardziej spektakularne okazaty sie dla nas Mistrzostwa Polski kadetek, ktére odbyty sie w dniach
1-4 maja w Biatymstoku w ramach Ogdlnopolskiej Olimpiady Mfodziezy.

Lenka Sptawska (LKS ORZEt Wysocko Wielkie) w parze z Wiktorig llcewicz (KS BRONOWIANKA
Krakéw) dotarty az do finatu gry podwdjnej kadetek!

Dziewczyny — rozstawione z numerem 14 — pokonaty faworytki turnieju (rankingowe nr 3i 6),
a w potfinale wygraty 3:1 z duetem rozstawionym z nr 2, meldujgc sie w wielkim finale!

W decydujgcym meczu zmierzyty sie z parg Nawrocka/Kobosz i po zacietym starciu zdobyty tytut
Wicemistrzyn Polski gier podwadjnych kadetek na 2025 rok!

Mecz finatowy to pojedynek ostrowskich zawodniczek. Z jednej strony stotu staje do walki Lenka
Sptawska z kolezankg Wiktorig, a z drugiej strony wychowanka klubu LKS ORZEL Wysocko Wielkie -
Aleksandra Nawrocka, obecnie reprezentujgca klub KS BRONOWIANKA Krakéw w parze z tucjg
Kobosz z KTS Tarnobrzeg.

To kolejny ogromny sukces zawodniczek ORLA — potwierdzenie $wietnego poziomu szkolenia w
naszym klubie!

Przypomnijmy, ze w ubiegtym sezonie 2023/2024:

- druzyna LKS ORZEt w skfadzie Aleksandra Nawrocka, Lena Sptawska i Nadia Sptawska zdobyta
druzynowe Wicemistrzostwo Polski mtodziczek

- Aleksandra Nawrocka + tucja Kobosz — Mistrzynie Polski gier podwdéjnych kadetek
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WICEMISTRZYNIE @m
POLSKI

w grze podwadjnej
kadetek
Biatystok, 4 maja 2025 r.

LENA SPLAWSKA

LKS ORZEL WYSOCKO WIELKIE
WIKTORIA ILCEW %
KS BRONOWIANKA Krakow

W \J

Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego
LKS ORZEL Wysocko Wielkie
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Mistrzostwa Polski LZS.

W dniach 13-15 czerwca sze$cioro mtodych tenisistéw stotowych z naszego klubu, po
wczesniejszym uzyskaniu kwalifikacji wojewddzkich, reprezentowato Wielkopolske podczas
Mistrzostw Polski LZS. W turnieju wzieto udziat az 221 zawodnikéw z catego kraju.
Najlepszy wynik sposréd naszych reprezentantéw osiggneta Lena Sptawska, ktéra w
kategorii kadetek ponownie uplasowata sie tuz za podium, zajmujgc bardzo dobre 5. miejsce.
Pozostali zawodnicy réwniez zaprezentowali sie z dobrej strony, rywalizujgc ambitnie w
swoich kategoriach wiekowych:

o Jedrzej Bednarczyk — 9. miejsce (zacy)

e Gabriela Lubieniecka — 9. miejsce (juniorki)

e Maksymilian Drozdowski — 13. miejsce (juniorzy)

e Franciszek Mielcarek — 17. miejsce (juniorzy)

e Eryk Gérecki — 25. miejsce (mtodzicy)
Pod nieobecnos¢ gtéwnej trenerki, opieke nad zawodnikami sprawowat Marcin Drozdowski,
ktoremu serdecznie dziekujemy za profesjonalne wsparcie, zaangazowanie i cenne wskazéwki
udzielane mtodym sportowcom. Zaréwno zawodnicy, jak i ich rodzice, wyrazajg ogromng
wdziecznosé za poswiecony czas i serce wtozone w opieke trenerska.
Warto przypomnieé, ze w ubiegtym roku ztoty medal w kategorii kadetek zdobyta Aleksandra
Nawrocka, a Lena Sptawska réwniez uplasowata sie wtedy na wysokim 5. miejscu —
powtarzajac ten znakomity wynik w biezgcej edycji zawoddéw.

W KATEGORII KADETEK
Brzeg Dolny, 13-15.06.2025 r.

LENA

SPLAWSKA
3

4

Ostrowska Akademia Tenisa Stolowego
LKS ORZEL Wysocko Wielkie
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POWOtANIA DO KADRY.

Z racji wysokich miejsc rankingowych pieciu zawodnikéw Akademii przy LKS ORZEt Wysocko
Wielkie otrzymato powotania do wielkopolskiej kadry tenisa stotowego. Zaszczyt ten spotkat
nastepujgcych zawodnikéw: Jedrzej BEDNARCZYK, Anna UCIECHOWSKA, Lena SPLAWSKA, Gabriela
LUBIENIECKA i Franciszek MIELCAREK .

Jest to niewatpliwa zastuga Pani trener Matgorzaty DUDZINSKIEJ, ktéra wraz ze swoimi
wychowankami otrzymata powotanie do wielkopolskiej kadry treneréw, gdzie ma istotny wptyw na
kierunki szkolenia w Wielkopolsce.

- Powotani do Kadry Wojewodzkiej na rok 2025

P

b-& \é 1

Gabriela Anna
Franciszek Lubieniecka Lena Uciechowska  jedrzej

Mielcarek = SpIawsl;a 7 Bednarczyk
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“ C O\ LKS ORZEL Wysocko Wielkie
3 Ostrowska Akademia Tenisa Stolowego m&}

OSIAGNIECIA KLUBOWE W SEZONIE 2024/2025.

LKS ORZEt Wysocko Wielkie wysoko w rankingu Systemu Sportu Mtodziezowego!

Rok 2025 przynidst kolejne powody do dumy dla naszego klubu. LKS ORZEt Wysocko Wielkie, wraz z

prowadzong przez siebie Ostrowska Akademig Tenisa Stotowego, uzyskat wysokie lokaty w rankingu

Systemu Sportu Mtodziezowego (SSM) w wojewddztwie wielkopolskim.

System Sportu Mtodziezowego to jednolity i ogdlnopolski system klasyfikacji sportu mtodziezowego w

Polsce, budowany corocznie. Uwzglednia on wyniki zawodnikow w czterech kategoriach wiekowych:

miodzik, junior mtodszy, junior oraz mtodziezowiec, na podstawie wystepdw w najwazniejszych

imprezach sportowych — przede wszystkim Mistrzostwach Polski.

W opublikowanym rankingu za sezon 2024/2025 w dyscyplinie tenis stotowy, nasz klub uplasowat sie:
e na2.miejscu wsrdd 19 wielkopolskich klubow, ktore zostaty sklasyfikowane w tej dyscyplinie,
¢ na l. miejscu wsrdd klubow z Powiatu Ostrowskiego specjalizujgcych sie w tenisie stofowym,
e oraz na 2. miejscu w klasyfikacji ogélnej (wszystkich dyscyplin sportowych) wsrod klubow z

Powiatu Ostrowskiego — tuz za STAL S.A. Ostrow Wielkopolski.

Osiggniecia te sg dowodem na wysoki poziom szkolenia mtodziezy w naszym klubie oraz

zaangazowanie treneréw, zawodnikow i catego srodowiska sportowego zwigzanego z LKS ORZEL

Wysocko Wielkie.

Gratulujemy wszystkim, ktdrzy przyczynili sie do tego sukcesu, i z nadziejg patrzymy na kolejne

sportowe wyzwania!

34



LENA SPtAWSKA NAJLEPSZA W WIELKOPOLSCE!

Lena Sptawska zostata najlepszg zawodniczka w Wielkopolsce w klasyfikacji indywidualnej Systemu
Sportu Mtodziezowego (SSM)!

W rankingu opublikowanym przez Polski Zwigzek Tenisa Stotowego, nasza Lenka zajeta 1. miejsce
wsrod 57 sklasyfikowanych zawodniczek i zawodnikédw z wojewddztwa wielkopolskiego!

To ogromne osiggniecie jest efektem jej Swietnego wystepu podczas Ogdlnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy — Mistrzostw Polski Kadetéw, gdzie reprezentowata nie tylko nasz klub, ale i catg
Wielkopolske na najwyzszym sportowym poziomie!

wspotzawodnictwa SSM
w2025r.

LICENCJE KLUBOWE.

W klasyfikacji klubéw wedtug liczby licencji zawodniczych w sezonie 2024/2025 nasz LKS
ORZEL Wysocko Wielkie uplasowat sie na 3. miejscu w wojewddztwie wielkopolskim! .

Na terenie Wielkopolski dziatajg w sumie 63 kluby, ktdre biorg udziat w rozgrywkach
druzynowych lub indywidualnych organizowanych przez struktury PZTS. tacznie w Polsce jest
takich klubéw 639, a nasz klub pochodzgcy z matej miejscowosci piastuje wysokg 40 lokate w
kraju!
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Nasza duma! Halinka Kaman!

2. Grand Prix Polski MASTERS - Brazowy medal Haliny Kaman podczas
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PODZIEKOWANIA DLA RODZICOW — WASZE WSPARCIE BUDUJE NASZA SILE!

Drodzy Rodzice,

Wszystkie sukcesy, o ktérych piszemy — wysokie lokaty w mistrzostwach wojewddzkich i
ogolnopolskich, znakomite wyniki w klasyfikacjach klubowych, a takze udziat naszych zawodnikow w
prestizowych turniejach — nie bytyby mozliwe bez Waszego wsparcia.

Z catego serca dziekujemy Wam za ogromne zaangaiowanie w 2zycie klubu i rozwdj naszej
Ostrowskiej Akademii Tenisa Stotowego. Wasza obecnos$é¢ na turniejach, ligach, wyjazdach i
treningach — czesto kosztem wtasnego czasu i obowigzkdéw — ma nieocenione znaczenie.

Dziekujemy za to, ze jestescie z nami nie tylko w chwilach radosci i zwyciestw, ale takze wtedy, gdy
trzeba podnies¢ zawodnikdw po porazkach, zmotywowaé, zawiezé na trening, wesprzeé¢ dobrym
stfowem. Wasza praca, choé czesto niewidoczna z trybun, ma realny wptyw na wyniki sportowe i
atmosfere w klubie.

Dziekujemy réwniez starszym zawodnikom i zawodniczkom, ktérzy wspierajg mtodszych kolegdw,
dajac im przyktad i dzielgc sie swoim doswiadczeniem. Takie postawy budujg druzyne, tworzg wiez i sg
jednym z filaréw naszego sukcesu.

To dzieki Wam mozemy moéwié o ciggtym rozwoju, stabilnosci i sportowe;j sile naszego srodowiska.
Razem tworzymy co$ wiecej niz klub — tworzymy wspdlnote zbudowang na pasji, zaufaniu
i wzajemnym wsparciu.

Dziekujemy!

ROZWOJ — HISTORIA SUKCESU, PASJI | ZAANGAZOWANIA

Przypomnijmy...

Od 2017 roku do Ludowego Klubu Sportowego ORZEt Wysocko Wielkie zaczeta naptywac coraz
wieksza liczba dzieci zainteresowanych uprawianiem tenisa stotowego. Klub, ktéry do tej pory skupiat
sie niemal wytgcznie na rywalizacji ligowej senioréow, postanowit rozszerzy¢é swojg dziatalnosé o
szkolenie najmtodszych adeptow tej dyscypliny.

Do prowadzenia szkétki zostata zaangazowana trener Matgorzata Dudziniska, ktéra z ogromnym
entuzjazmem i pasjg rozpoczeta intensywng prace z dzie¢mi. Jej zaangazowanie oraz determinacja
bardzo szybko przyniosty efekty, a rozwdj sekcji mtodziezowej zostat dostrzezony na szczeblu krajowym.

W czerwcu 2018 roku klub otrzymat propozycje udziatu w ogdlnopolskim pilotazowym programie
,Pingpongowe Marzenia z PSE”, realizowanym pod patronatem Polskiego Zwigzku Tenisa Stotowego.
W jego ramach powotano do zycia Ostrowska Akademie Tenisa Stotowego dziatajacag przy LKS ORZEL
Wysocko Wielkie. Szkolenie dzieci zostato przeniesione do hali sportowej przy Szkole Podstawowej we
Wtérku, co zapoczatkowato nowy, dynamiczny etap rozwoju Akademii.

Juz po dwdch latach dziatalnosci, dzieki pracy trener Matgorzaty Dudzinskiej, Ostrowska Akademia
stata sie jedna z najwiekszych i najlepiej zorganizowanych szkétek tenisa stotowego w potudniowej
Wielkopolsce. Prowadzeni przez nig zawodnicy zaczeli zajmowad czotowe lokaty w wojewddztwie, w
ogdlnopolskich rankingach, a nawet reprezentowac Polske na arenie miedzynarodowe;j.

Trener Matgorzata Dudzinska oddaje cate swoje serce dzieciom, zaszczepiajac w nich pasje do tenisa
stotowego. Wspoétpracuje z czotowymi szkoleniowcami i najwiekszymi autorytetami w kraju, stale
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podnoszac swoje kwalifikacje i uczestniczac w licznych szkoleniach. Dzieki temu mtodzi zawodnicy
otrzymujg wiedze i wsparcie na najwyzszym poziomie. Efektem tej pracy jest dynamiczny rozwdj
sportowy naszych podopiecznych, a takze rosnacy prestiz Akademii.

Po szesciu latach funkcjonowania zawodnicy Ostrowskiej Akademii Tenisa Stotowego regularnie
zajmujg czotowe miejsca w ogdlnopolskich rankingach w najmtodszych kategoriach wiekowych, a
sama Akademia uznawana jest dzi$ za jeden z wiodacych osrodkéow szkoleniowych w wojewddztwie
wielkopolskim. Wszystko to stato sie mozliwe dzieki determinacji i nieustajgcemu zaangazowaniu
trener Maftgorzaty Dudzinskiej. W krétkim czasie nasz klub stat sie liczacym sie osrodkiem
rywalizujgcym z placéwkami o znacznie dtuzszych tradycjach i wiekszym doswiadczeniu.

Od stycznia 2023 roku do korica 2024 roku do zespotu trenerskiego dotgczyt Adrian Kossmann, ktéry
petnit funkcje trenera asystenta. Wspierajac dziatania trener Dudziniskiej, rozwijat swoje umiejetnosci
i zdobywat doswiadczenie, uczestniczagc w licznych szkoleniach i warsztatach. Jego praca stanowita
cenny wktad w rozwdj Akademii, wspomagajgc zaréwno organizacje treningdw, jak i proces szkolenia
zawodnikow.

Matgosiu, Adrianie — dziekujemy!

Dziekujemy Wam za oddanie, pasje i ogrom pracy, jakg wktadacie w rozwdj mtodych sportowcow.
Wasze zaangazowanie przynosi wymierne efekty — w postaci rosngcych sukceséw naszych zawodnikéw,
ich sportowego rozwoju oraz coraz wiekszego uznania dla naszej Akademii w Srodowisku tenisowym.

Wasza praca jest nieoceniona i inspirujgca — i za to jestesmy ogromnie wdzieczni.
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TYTULY WOJEWODZKIE | OGOLNOPOLSKIE

Lena Sptawska

Wicemistrzyni Polski w grze podwdjnej

Indywidualna Mistrzyni Wielkopolski Kadetek
Druzynowa Mistrzyni Wielkopolski Kadetek
Indywidualna Wicemistrzyni Wielkopolski LZS Kadetek

Franciszek Mielcarek

Indywidualny Wicemistrz Wielkopolski Junioréw
Druzynowy 2. Wicemistrz Wielkopolski Junioréw

Sebastian Marczak

Drugi Indywidualny Wicemistrz Wielkopolski Junioréw
Druzynowy 2. Wicemistrz Wielkopolski Juniorow

Maksymilian Drozdowski

Indywidualny Mistrz Wielkopolski LZS Juniorow
Druzynowy 2. Wicemistrz Wielkopolski Juniorow

Gabriela Lubieniecka

Indywidualna Mistrzyni Wielkopolski LZS Juniorek

Nadia Sptawska

Druzynowa Mistrzyni Wielkopolski Kadetek

Lena Romanowska

Druzynowa Mistrzyni Wielkopolski Kadetek

UCZESTNICY MISTRZOSTW POLSKI

Jedrzej Bednarczyk Mistrzostwa Polski PZTS zakéw Rzeszow
Jedrzej Bednarczyk Mistrzostwa Polski LZS zakéw Brzeg Dolny
Eryk Gorecki Mistrzostwa Polski LZS mtodzikéw Brzeg Dolny
Lena Sptawska Mistrzostwa Polski PZTS kadetek Biatystok
Lena Sptawska Druzynowe Mistrzostwa Polski PZTS kadetek Biatystok
Lena Sptawska Mistrzostwa Polski LZS kadetek Brzeg Dolny
Nadia Sptawska Druzynowe Mistrzostwa Polski PZTS kadetek Biatystok
Sebastian Marczak Mistrzostwa Polski PZTS juniorow Gliwice
Gabriela Lubieniecka Mistrzostwa Polski LZS juniorek Brzeg Dolny
Franciszek Mielcarek Mistrzostwa Polski LZS junioréw Brzeg Dolny
Maksymilian Drozdowski Mistrzostwa Polski LZS junioréw Brzeg Dolny

POWOLANIA DO KADRY WOJEWODZKIE)

Jedrzej Bednarczyk Zak

Anna Uciechowska Mtodziczka
Lena Sptawska Kadetka
Gabriela Lubieniecka Juniorka
Franciszek Mielcarek Junior

POWOLANIA DO KADRY NARODOWEJ POLSKI

Aleksandra Nawrocka — wychowanka LKS ORZEL Wysocko Wielkie
w sezonie 2024/2025 zawodniczka KS BRONOWIANKA Krakow

kadetka
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Oboz kadry w Drzonkowie — 18-25.08.2024
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XOLA PODSTAWOWA NR 24 W ZIELONEJ

IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW

43



Aleksandra Nawrocka z LKS ORZEt Wysocko Wielkie — Mistrzynig Polski
Krajowego Zrzeszenia LZS w tenisie stotowym !

W dniach 31 sierpnia — 1 wrzesnia br. w miejscowosci Brzeg Dolny odbyly sie zalegte
Mistrzostwa Polski konczgce rywalizacje w sezonie sportowym 2023/2024. Nasze
wojewddztwo byto reprezentowane przez grupe 24 zawodnikéw, a z Ludowego Klubu
Sportowego ORZEt Wysocko Wielkie prawo startu uzyskaty dwie zawodniczki. Aleksandra
Nawrocka w kategorii mtodziczek okazata sie by¢ bezkonkurencyjna, wygrywa wszystkie swoje
pojedynki i staje na najwyzszym podium uzyskujagc tytut Mistrzyni Polski Krajowego Zrzeszenia
LZS na rok 2024. Z kolei jej kolezanka klubowa Lenka Sptawska uplasowata sie na wysokiej 5
pozycji. Dodajmy, ze Ola z Leng rozegraty bardzo wyréwnany mecz o wejscie do finatu.

W klasyfikacji generalnej wojewddztw, Wielkopolska uplasowata sie na 3 pozycji.

Zawodnikom oraz trenerce Matgorzacie Dudziniskiej gratulujemy kolejnych sukcesow!

Dolnoslaski Q,
\

Okregowy ZwigzelL s '
Tenisa Stotowegoy ,7/

Dolnoslaski
Okregowy Zwiazek
Tenisa Stofowego
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Dolnoslaski
Okregowy Zwigzek
Tenisa Stotowego

KRAJOWEGO ZRZESZ
W TENISIE STORK

Dolnoslaski
Okregowy Zwiazek
Tenisa Stofowego




Droga Olu,

Z wielkim uznaniem i dumg patrzymy na Twoje osiggniecia, ktére zdobytas w ciggu szesciu lat nauki gry
w tenisa stofowego w Ostrowskiej Akademii Tenisa Stotowego przy LKS ORZEt Wysocko Wielkie. Twoja
determinacja, ciezka praca i zaangazowanie na treningach przyniosty Ci nie tylko liczne medale
Mistrzostw Polski, ale takze sukcesy na arenie europejskiej. JesteSmy niezwykle dumni z godnego
reprezentowania naszego klubu przez te lata.

Przed Tobg nowy etap kariery sportowej w Klubie Sportowym BRONOWIANKA Krakéw. Cieszymy sie i
gratulujemy Ci tego kroku. Wierzymy, ze przyniesie on jeszcze wiecej sukceséw i satysfakcji. Zyczymy
Ci wielu zwyciestw, nowych wyzwan i spetnienia wszystkich sportowych marzen.

Chcemy takze podkresli¢, ze to nie jest koniec naszych kontaktow. Zawsze bedziemy z Tobg, $ledzac
Twoje postepy i informujgc o nich na naszych mediach spotecznosciowych. Jestes wychowanka
naszego klubu, a my jesteSmy dumni, ze mogliSmy by¢ czescig Twojej sportowej drogi. Pamietaj zawsze,
skad pochodezisz i gdzie zaczynatas swojg przygode z tenisem stotowym. Korzenie sg wazne, bo to one
daty Ci site i motywacje do osiggania kolejnych sukceséw.

Zyczymy powodzenia i trzymamy za Ciebie kciuki!

Kolezanki i Koledzy, Trenerzy oraz Zarzad Klubu.

\
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Braz Leny Sptawskiej na | Grand Prix Wielkopolski kadetek.

W dniu 7 wrzesnia 2024 roku w miejscowosci Lubasz obyto sie 1 Grand Prix Wielkopolski kadetek oraz
kadetéow w tenisie stotowym (ur. w 2010 r. i mtodsi) . W turnieju udziat wzieto 30 najlepszych
zawodniczek oraz 60 zawodnikéw z wielkopolski. Naszg Akademie na tych wojewddzkich kwalifikacjach
do Grand Prix Polski reprezentowata grupa 3 zawodniczek tj.: Lena Stawska (2011), Nadia Sptawska
(2011), Anna Uciechowska (2012), oraz jeden zawodnik — Marcel Sokotowski (2011).

Najlepiej zaprezentowata sie Lena Sptawska, ktéra staneta na trzecim podium zdobywajgc brazowy
medal. Pozostali nasi zawodnicy zajeli kolejno miejsca: 9m. Anna Uciechowska, 17m. Nadia Sptawska
25m. Marcel Sokotowski. =
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RLKTS Ochman Raszkow Zaprasza na Memoriat Wiodzimierza Stempniewicza i
Zbigniewa Sajnaja

Raszkdéw, 7 wrzesnia 2024 r.
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Nabodr 2024

11 wrzesnia 2024 roku Ostrowska Akademia Tenisa Stolowego otworzyta swoje drzwi dla
nowych adeptoéw w ramach treningu zapoznawczego. W trakcie spotkania, mtodzi sportowcy mieli
okazj¢ zobaczy¢, jak na co dzien trenuja nasi zawodnicy, poznajac tajniki techniki i strategii w tej
fascynujacej dyscyplinie.

Nasza akademia to miejsce, gdzie pasja do tenisa stotowego laczy si¢ z profesjonalnym
podejéciem do szkolenia. Zachgcamy rodzicow, by przesylali swoje dzieci na zajecia w naszej
akademii. Dzi¢ki doswiadczonym trenerom i nowoczesnym zapleczu, mtodzi sportowcy majg
szans¢ rozwija¢ swoje umiejetnosci w atmosferze wsparcia i motywacji. Przekonaj si¢ sam, jak
wiele radosci i korzysci moze przynies¢ regularny trening tenisa stotowego!

Dotacz do nas i pozwo6l swojemu dziecku odkry¢ pasje¢ do sportu, ktora przynosi rado$¢ i
rozwija umiejetnosci na wielu plaszczyznach. Serdecznie zapraszamy!
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I Grand Prix Wielkopolski Mtodzikéw i Mtodziczek

W sobote 14 wrzesnia w Czempiniu odbyto sie | Grand Prix Wielkopolski Mtodzikow i Mtodziczek
Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego reprezentowana przez 5 zawodnikéw i 2 zawodniczki
odniostfa nastepujace rezultaty.
Mtodziczki (rocznik 2012-2013)

2 miejsce - Anna Uciechowska 2013

11miejsce - Joanna Wczesnha 2012
Mtodzicy (rocznik 2012-2013)

7 miejsce - Jedrzej Bednarczyk 2015

17 miejsce- Bartosz Switata 2013

21 miejsce - Eryk Gorecki 2013

41 miejsce - Szymon Switata 2013

49 miejsce - Wiktor Romanowski 2013
Turniej cieszyt sie bardzo wysokg frekwencjg: 66 zawodnikdw i 33 zawodniczki.
Dziekujemy bardzo trenerce Pani Matgorzacie Dudzinskiej za przygotowanie naszych mtodych
tenisistow do zawoddw i opieke podczas turnieju a wszystkim zawodnikom za wtozony wysitek w
osiagniecie jak najlepszego rezultatu " Dziekujemy réwniez Pani Magdalenie Switale, Panu Dawidowi
Goéreckiemu i Prezesowi Karolowi Lubienieckiemu za pomoc w transporcie w postaci udostepnienia
swoich prywatnych samochodoéw.
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Srebro Franciszka Mielcarka podczas 1 Grand Prix Wielkopolski Juniorow!

15 wrzesnia 2024 roku w Czempiniu odbyto sie 1 Grand Prix Wielkopolski Juniorek i Junioréw, a nasi
reprezentanci pokazali sie z wyjagtkowej strony!

Franciszek Mielcarek wywalczyt drugie miejsce i zdobyt srebrny medal! Jego determinacja,
precyzja i nieustepliwosé na stole byty naprawde godne podziwu. Franciszku, Twoje zaangazowanie
przyniosto wspaniaty efekt. JesteSmy dumni z Twojego osiggniecia i czekamy na kolejne sukcesy,
ktore przed Tobg!

Lena Sptawska, nasza mfoda, utalentowana wiekowo jeszcze kadetka, rowniez
zaprezentowata sie znakomicie, zajmujac 5. pozycje rywalizujac ze starszymi kolezankami! Lenka,
Twoja gra byta petna pasji i zaangazowania, a Twéj wystep udowodnit, ze jestes na wtasciwej drodze
do wielkich osiggnieé¢, a my jestesmy zaszczyceni, moggc obserwowacé Twoje postepy!

W tych kwalifikacjach do Grand Prix Polski, udziat wzieto w sumie 50 zawodnikéw oraz 33
zawodniczki w catej Wielkopolski, a pozostali nasi zawodnicy zajeli kolejno miejsca:
7m . Gabriela Lubieniecka
21m. Nadia Sptawska
11m. Maksymilian Drozdowski
15m. Sebastian Marczak
Gratulujemy trenerom oraz wszystkim naszym zawodnikom, ktdrzy wtozyli wiele wysitku, i z
duma reprezentujg naszg Akademie. Dziekujemy ponadto Marcinowi Drozdowskiemu oraz Patrykowi
Zielezinskiem sprawng pomoc organizacyjng pgdczas dzisiejszych zawodow.
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Memoriat Jerzego Przygody — 15-09-2024
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ngélnopolski Memorial @&
im. Jerzego Przygody :
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Na terenie naszego miasta mozna spotkaé ostrowianke Ole z bardzo waznym
przestaniem w ramach akcji spotecznej "HEJT. NIE GRAM w TO" X

A Wy gdzie spotkaliscie Ole ? Pochwalcie sie fotkami <

#Razem z Ol oraz innymi ostrowskimi klubami mowimy NIE dla HEJTU !

Wspieramy Ostrow Wielkopolski. Miasto z sercem w tej inicjatywie!

HIES)

NIE GRAMY W

—
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: Filip Adamczak oraz ¥ Marcel Sokotowski z srebrnymi medalami na | Grand Prix
Potudniowej Wielkopolski.” * ©

W dniu 21 wrzesnia w Zdunach odbyty sie pierwsze zawody okregowe w kategoriach zakéw i
kadetéw. Zgodnie z nowymi zasadami w turnieju nie wystepujg zawodnicy z naszego okregu, ktérzy w
rankingu wojewddzkim zajmujg pozycje w przedziale 1 — 3 miejsce. | tak w kategorii zakow nie mogt
wystgpic Jedrzej Bednarczyk oraz w kategorii kadetek Lenka Sptawska. Zawodni z pewnoscig zajeli by
czotowe lokaty w swoich kategoriach. Do punktacji generalnej Grand Prix otrzymujg natomiast
maksymalna liczbe punktéw.

Stowa uznania nalezg sie naszym medalistom tj. z"'FiIipowi Adamczakowi — z kategorii zak oraz
kadetowi #Marcelowi Sokotowskiemu, ktérzy wywalczyli srebrne medale. ™ %

Z bardzo dobrej strony zaprezentowat sie wspomniany wyzej ’Jedrzej Bednarczyk, ktéry z racji, ze
nie mogt wystapi¢ w swojej kategorii zakow, postanowit rywalizowac ze starszymi kolegami w kategorii
kadetéw i na 16 zawodnikéw zajat wysoka 4 lokate. " ¢
Nasi zawodnicy zajeli kolejno miejsca:

kategoria zakéw:

om. ¢ Filip Adamczak
kategoria kadetek:

4m. Nadia Spftawska

5m. Anna Uciechowska

6m. Joanna Wczesnha
kategoria kadetéw:

2m. -4 Marcel Sokotowski
4m. Jedrzej Bednarczyk
5m. Eryk Gérecki

6m. Bartosz Gorecki

7m. Bartosz Switata

8m. Cezary Bednarczyk
9m Filip Rosiakowski
11m. Switata Szymon
12m. Wiktor Romanowski

Dziekujemy trenerowi Adrianowi Kossmannowi za sprawne prowadzenie naszych zawodnikdéw, a
rodzicom za zaangazowanie z transportem na zawody.

\g

T

I\

\

Y

'spieram
sukce

&
o
g -N=

"

|

i

sl

|4

60



) ~ GRAND PRIX @,
20+ UDNIOWE] WIELKOPOLSKI
SWLIENISIE STOLOWYM

61



POLUDNIOWE) WIELKOPOLSKI
“MLTENISIE STOLOWYM

“OsTROWSKA /|

g AKADENIA T ~

€\ ks ORZEL

N\ Wysocko

Wielkie

62



Swietny wystep Jedrzeja Bednarczyka podczas | Grand Prix Polski! © ©

W dniach 27-29 wrzesnia br. odbyto sie | GP Polski zakow w Czchowie. Naszg Akademie
reprezentowat Jedrzej Bednarczyk, ktéremu przyszto rywalizowac ze starszymi zawodnikami. Jedrzej
stanat do rywalizacji z wyzej notowanymi rywalami i nie stanowito to braku motywacji do walki z nr.
8 ,9 czy nr 5 w Polsce. Jedrzej pokazat swoje silne strony i ogromny potencjat. Na 64 zawodnikéw
Jedrzej zajat 17 miejsce i zapewnit sobie start w turnieju gtéwnym na kolejnym GP Polski zakéw.

Postawa Jedrka napedza nas do jeszcze wiekszej motywacji, a zatem do wiekszej pracy. Dziekujemy
Pani trener Matgorzacie Dudzinskiej za przygotowanie Jedrzeja do zawoddw i merytoryczne
prowadzenie go w trakcie ich trwania
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~ Wspaniata postawa Leny Sptawskiej podczas 1. Grand Prix Polski kadetek. *
W dniach 11-13 pazdziernika 2024 roku w Krakowie rywalizowaty najlepsze kadetki w Polsce.

Nasza Lenka zafascynowata wszystkich swoim ambitnym wystepem! W pigtkowych eliminacjach,
gdzie rywalizowato 75 zawodniczek, ktdre to walczyty o 16 miejsc kwalifikujgcych do turnieju gtéwnego,
Lena, startujac z 65. pozycji, zdominowata najpierw swojg grupe, wygrata kolejne pojedynki i pewnie
zapewnita sobie miejsce w turnieju gtéwnym! .

W sobotnim etapie, mimo bycia najnizej rozstawiong w swojej grupie (63. Numer listy rankingowej),
Lena pokazata niesamowitg determinacje zostajac najlepsza zawodniczka w swojej grupie! = =

Nastepnie juz w fazie pucharowej o wejscie do ,szesnastki” przyszto jej sie zmierzy¢ z Aleksandra
Nawrockg, naszg wychowanka, reprezentujgcg obecnie klub Bronowianka Krakdw. Lena rozpoczeta
mecz z duzg motywacjq i wygrata pierwszy set, jednak po zacietej walce petnej fantastycznych wymian
musiata uznaé wyzszos¢ kolezanki. Ostatecznie zajeta 25. miejsce, co dato jej limit imienny i zapewnito

juz miejsce w turnieju gtéwnym 2. Grand Prix Polski kadetek.
Gratulacje, Lena! Jestesmy z Ciebie dumni i nie mozemy sie doczekad kolejnych zawodow!

Trenerce Matgorzacie Dudzinskiej dziekujemy za przygotowanie zawodniczki oraz ogrom pracy i

serca wktadany w rozwdj naszej Akademii

Ostrowska Akademia Tenisa Stolowego
LKS ORZEL Wysocko Wielkie
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I Grand Prix Potudniowej Wielkopolski mtodzikéw i juniorow, Wtérek 26-10-2024

¥ Lena Sptawska — zfoto, H Maksymilian Drozdowski — srebro oraz ¥ Anna Wczesna i ¥
Jedrzej Bednarczyk z brgzowymi medalami na | Grand Prix Potudniowej Wielkopolski.

W dniu 26 paZzdziernika w miejscowosci Wtérek odbyty sie pierwsze zawody okregowe w
kategoriach mtodzikédw i junioréw. Zgodnie z nowymi zasadami w turnieju nie wystepujg
zawodnicy z naszego okregu, ktorzy w rankingu wojewdédzkim zajmujg pozycje w przedziale 1
— 3 miejsce.

| tak w kategorii mtodziczek nie mogta wystgpi¢ nasza ®Anna Uciechowska, ktdra obecnie
sklasyfikowana jest jako nr 2 w Wielkopolsce oraz w kategorii junioréw ®rranciszek
Mielcarek, ktéry takze sklasyfikowany jest jak drugi junior w Wielkopolsce . Zawodnicy
z pewnoscig zajeli by czotowe lokaty w swoich kategoriach. Do punktacji generalnej Grand Prix
otrzymujg natomiast maksymalna liczbe punktéw.

Stowa uznania nalezg sie naszym medalistom tj.:

LEY ¥ ¥ Lena Sptawska (wiekowo kadetka) — ktéra w kategorii juniorek wywalczyta ztoty
medal,

26 ¥ ¥ Maksymilian Drozdowski - ktéry wywalczyt srebrny medal w kategorii junioréw,
225 ¥ ¥ Anna Wezesna — ktéra wywalczyta brazowy medal w kategorii miodziczek,

- - Jedrzej Bednarczyk (wiekowo zak) — ktéry w kategorii mtodzikéw wywalczyt

bragzowy medal.
Pozostali nasi zawodnicy zajeli kolejno miejsca:

‘fkategoria miodzikéw:
4m. Eryk Gorecki
6m. Cezary Bednarczyk
9m. Bartosz Switata
11m. Szymon Switata oraz Filip Adamczak (wiekowo zak)

‘fkategoria juniorek:
5m. Anna Uciechowska (wiekowo mtodziczka)
6m. Nadia Sptawska (wiekowo kadetka)
9m. Lena Romanowska (wiekowo kadetka)

‘fkategoria junioréw:
5m. Sebastian Marczak
7m. Stanistaw Szostka
9m. Széstak Barttomiej (wiekowo kadet)
13m. Filip Rosiakowski (wiekowo kadet)
14m. Marcel Sokotowski (wiekowo kadet)

65



EEREE | v vy
Lot R

© akademiaTS  www.Iksorzel.pl @ Iksorzelww

% EY 1 1KS ORZEE *

mysock +lielkie <

Profesjon: fa dzieci od lat 5

= 06614 ? akademiaT$

© akademiaTS www.lksorzel.pl @ Iksorzelww

LS ORZEF-
- asocks ‘?’A{ielk wﬁ)

S

Akademia T4

A

e

b dla dziec

© akader
irzel.pl

@ akademiaTS  www.lksorzel.pl @ Iksorzelww

ngl dla dzie

3  ©akade

66



© akademiaTS  www.lksorzel.pl @ Iksorzelww

LKS ORZEEL

xNysock=Nielkie

ningi dla dzieci ¢

13 @ akademi
LIksorzel.p/

OSTROWSKA

AKADEMIA

TENISA STOLOWEGO

LKS ORZEL
Wysocko

67



Brazowy medal Anny Uciechowski podczas 2. Grand Prix Wielkopolski mtodziczek.

3 listopada 2024 roku siedmioro podopiecznych Matgorzaty Dudzinskiej z Ostrowskiej Akademii
Tenisa Stotowego udato sie do Poznania, aby wzig¢ udziat w turnieju, w ktérym rywalizowato 121
najlepszych mtodziczek i mtodzikéw z Wielkopolski.
Nasi zawodnicy zaprezentowali sie znakomicie, a szczegdlne gratulacje nalezg sie Annie
Uciechowskiej, ktéra zdobyta srebrny medal, zajmujgc 3. miejsce na podium. Na pochwate zastuguje
rowniez Jedrzej Bednarczyk — zawodnik wcigz w kategorii zak, ktéry w rywalizacji z duzo starszymi
zawodnikami zajat Swietne 4. miejsce sposréd 78 uczestnikéw!
Oto szczegotowe wyniki naszych adeptéow:
e Kategoria miodziczek:
3. miejsce: Anna Uciechowska
13. miejsce: Joanna Wczesna
e Kategoria mtodzikow:
4. miejsce: Jedrzej Bednarczyk
17. miejsce: Bartosz Switata i Eryk Gérecki
65. miejsce: Filip Adamczak i Bartosz Switata
Gratulacje dla wszystkich uczestnikdw i ich trenerki za Swietng postawe i osiggniecia. Cieszymy sie z
sukceséw naszych mtodych sportowcéw i zyczymy im kolejnych zwyciestw!

Ostrowska Akademia Tenisa Stolowego
LKS ORZEL Wysocko Wielkie
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WTT Youth Contender w Szombathely, 3-5 listopada 2024 r.

Aleksandra Nawrocka nasza wychowanka, a obecnie zawodniczka KS Bronowianka Krakow
na podium miedzynarodowego turnieju cyklu WTT Youth Contender w Szombathely na
Wegrzech. Ola wywalczyta srebro w grze pojedynczej w kat. U-13, ulegajac nieznacznie (2:3)
zawodniczce LI Yen-Yueh z Taipei, ktéra obecnie piastuje pozycje nr 2 w rankingu swiatowym
w kategorii U13. Brawo!

WTT YOUTH CONTENDER
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3% Srebro Franciszka Mielcarka oraz braz Gabrieli Lubienieckiej! 3.

¥ 2. Grand Prix Wielkopolski — $wietne wyniki naszych zawodnikéw! ¥
W dniu 10 listopada siedmioro naszych utalentowanych zawodnikéw wzieto udziat w 2.
Grand Prix Wielkopolski w Poznaniu w kategorii juniorek i junioréw. Byt to bardzo
emocjonujacy dzien, peten nieztomnej walki, determinacji i sportowej pasji! &P w turnieju
udziat wziety 33 zawodniczki oraz 53 zawodnikéw z Wielkopolski.
Nasi zawodnicy pokazali, ze nie bojg sie rywalizacji z najlepszymi w regionie i walczg do
samego konca. Cieszymy sie, ze moglismy obserwowac ich postawe, ktdra byta wzorem
zaangazowania i poswiecenia. Wszyscy dali z siebie wszystko, co zaowocowato swietnymi
wynikamil
¥ Gratulacje dla naszych zawodnikow! ¥

o Franciszek Mielcarek — % 2. miejsce

e Gabriela Lubieniecka— & 3. miejsce

e Lena Sptawska i Maksymilian Drozdowski — 5. miejsce.

e Sebastian Marczak i Stanistaw Széstak — 17 miejsce

e Barttfomiej Szostak — 37 miejsce
To nie tylko medale i miejsca, ale przede wszystkim ogromna determinacja, duch walki i che¢
ciggtego doskonalenia sie, ktére towarzyszyty naszym zawodnikom przez caty dzien. Z dumg
obserwujemy, jak kazdy z nich sie rozwija, pokonujgc swoje stabosci i stawiajgc sobie coraz
wyzsze cele.
W Jestesmy dumni z Waszej postawy, zaangazowania i ciezkiej pracy, ktéra wktadacie w
kazdy trening. Czekamy na kolejne sukcesy i z niecierpliwos$cig patrzymy na Wasz rozwéj. &
Wspierajg nas:
Gmina Ostrow Wielkopolski
Powiat Ostrowski
Szkota Podstawowa im Orta Biatego we Wtérku

Pingpongowe Marzenia z Eneg
Budownictwo Inzynieryjne Wojciech Perz

YV VYVYV

2 Grand Prix Wielkopolski juniorek i junioréw
Ztotéw, 16 listopada 2024 r.
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W sobote 16 listopada w Ztotowie odbyto sie Il Grand Prix Wielkopolski Kadetow i
Kadetek w Tenisie Stotowym.
W turnieju wzieto udziat 56 zawodnikéw i 32 zawodniczki. Nasz Klub i Akademia byty
reprezentowane przez 6 adeptdw, ktdrzy zajeli nastepujgce miejsca:
Uciechowska Anna - 11m.
«’Sp’fawska Nadia -17m.
,Romanowska Lena -25m.
BRosiakowski Filip - 15m.
/.Bednarczyk Jedrzej - 21m. (najmtodszy uczestnik turnieju).
,Soko’fowski Marcel - 37m.
Turniej nalezy uznac za bardzo udany, a zdobyte doswiadczenie zapewne bedzie procentowato juz
w niedalekiej przysztosci. =
Wszystkim zawodnikom dziekujemy bardzo za wspaniatg walke i zaangazowanie podczas turnieju,
trenerce Matgorzacie Dudzinskiej, za przygotowanie ich do turnieju i prowadzenie w jego trakcie.
Podziekowania nalezg sie rdwniez prezesowi Karolowi Lubienieckiemu za zorganizowanie
transportu i zakwaterowania w komfortowych warunkach.
Wspierajg nas:
&4Gmina Ostrow Wielkopolski
LdPowiat Ostrowski
&4Szkota Podstawowa im Orta Biatego we Wtérku
LdPingpongowe Marzenia z Eneg
&4dBudownictwo Inzynieryjne Wojciech Perz

2 Grand Prix Wielkopolski kadetek i kadetow
zapowiedz... Ziotow, 16 listopada 2024 r.
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®. 2. Grand Prix Polski Mlodziczek i Mlodzikéw — Krakow 22-24 listopada

W miniony weekend w Krakowie odbyto si¢ 2. Grand Prix Polski Mlodziczek i
Mlodzikéw. Nasz Klub oraz Akademig reprezentowali: trenerka Malgorzata Dudzinska oraz
jej podopieczni — Jedrzej Bednarczyk i Anna Uciechowska.

Warto podkresli¢, ze Jedrzej to zawodnik w kategorii wiekowej zakow, ktory ambitnie
rywalizuje juz z duzo starszymi przeciwnikami. W swojej kategorii wiekowej dzigki wysokiej
pozycji w ogo6lnopolskim rankingu posiada on limit imienny, ktéry uprawnia go do startu w
turnieju gtéwnym 2. Grand Prix Polski Zakow.

W turnieju mtodzikdéw zaré6wno Anna, jak 1 Jedrzej rozpoczeli rywalizacje od piatkowych
eliminacji, w ktorych udziat wzigto az 60 zawodniczek 1 89 zawodnikdéw. Po pierwszej fazie
grupowej oboje z tatwoscig awansowali do gier barazowych.

e Jedrzej Bednarczyk wygral swoj pierwszy mecz barazowy, jednak w kolejnym musiat

uzna¢ wyzszo$¢ rywala i nie awansowat do turnieju gldwnego.

e Anna Uciechowska zwyci¢zyta w meczu barazowym 1 zapewnila sobie udziat w

sobotnich rozgrywkach turnieju gléwnego.

Sobota przyniosta kolejne emocje! Pomimo ze Ania zostata rozstawiona na ostatnim miejscu
W swojej grupie, pokazata niesamowita wolg walki, wygrywajac wszystkie mecze 1 awansujac
do fazy pucharowej. W pojedynku o wejscie do najlepszej ,,32” Ania stoczyla zacigta walke,
lecz ostatecznie ulegla rywalce, konczac turniej na miejscach 41-48 wsrod 64 najlepszych
zawodniczek w Polsce.

W Gratulujemy Ani i Jedrzejowi §wietnych wystepow, ambicji i walki do ostatniej
pilki! Serdeczne podzigkowania sktadamy trenerce Malgorzacie Dudzinskiej za profesjonalne
wsparcie zawodnikow oraz Panu Albinowi Bednarczykowi za sprawng pomoc organizacyjng.

Brawo dla calej ekipy! 4o
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¥ ¥ ¥ Anna Uciechowska z srebrnym medalem

na Il Grand Prix Potudniowej Wielkopolski

W Gotuchowie 30 listopada odbyty sie pierwsze zawody okregowe w ramach Il Grand Prix
Potudniowej Wielkopolski w kategoriach zak i kadet. Zgodnie z nowymi zasadami, w turnieju
nie mogli bra¢ udziatu zawodnicy zajmujacy miejsca 1-3 w rankingu wojewddzkim, tj.:.
Jedrzej Bednarczyk i MLenka Sptawska. Zaréwno Jedrzej jak i Lenka posiadajg takze w swoich
kategoriach limit ogdélnopolski uprawniajgcy do udziatu w turnieju gtéwnym Grand Prix
Polski. Oboje zawodnikéw otrzymali maksymalng liczbe punktéw do klasyfikacji generalne;j
Grand Prix Potudniowej Wielkopolski.
"~ Pomimo tej absencji, nasi zawodnicy odnotowali znakomite wystepy, a szczegdlne stowa
uznania nalezg sie B9 ®nnie Uciechowskiej, ktora w kategorii kadetek zdobyta srebrny
medal. Wyniki naszych reprezentantéw przedstawiajg sie nastepujgco:
V'Kategoria zakéw:

4. miejsce: Filip Adamczak

9. miejsce: Maksymilian Smolarek
Vv Kategoria kadetek:

32 miejsce: Anna Uciechowska

4. miejsce: Nadia Sptawska

9. miejsce: Lena Romanowska
Vv Kategoria kadetow:

4. miejsce: Marcel Sokotowski

6. miejsce: Bartosz Szostka

9-12. miejsce: Jedrzej Bednarczyk, Bartosz Gérecki,
Filip Rosiakowski

13. miejsce: Cezary Bednarczyk

17-24. miejsce: Eryk Gérecki, Bartosz Switata

25-28. miejsce: Szymon Switata, Wiktor Romanowski
“"Gratulacje dla wszystkich zawodnikéw za wspaniatg rywalizacje i osiggniete wyniki!
Szczegdlne brawa dla medalistki, Anny Uciechowskiej, za doskonaty wystep w zawodach.
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S8 EBezkonkurencyjni w Turnieju o Puchar Wéjta Gminy Ostréw
Wielkopolski! #

30 listopada, gdy nasi zacy, mtodzicy i kadeci walczyli o medale w Gotuchowie podczas II
Grand Prix Potudniowej Wielkopolski, juniorzy wraz z seniorami wyruszyli do Daniszyna, by
zmierzyc sie w Turnieju o Puchar Wéjta Gminy Ostrow Wielkopolski. W rywalizacji wzieto
udziat 23 zawodnikéw, a nasi reprezentanci pokazali swojg site, zajmujac czotowe lokaty!
Wyniki naszych zawodnikéw:

L1 miejsce: Marcin Drozdowski

32 miejsce: Gabriela Lubieniecka

53 miejsce: Patryk Zielezinski

5. miejsce: Franciszek Mielcarek

7. miejsce: Sebastian Marczak

8. miejsce: Lena Spftawska

9. miejsce: Maksymilian Drozdowski

13. miejsce: Stanistaw Szdstka

17. miejsce: Krystyna Michalak
Gratulacje dla wszystkich uczestnikow za wspaniatg walke i wyjgtkowe osiggniecia!

PUCHAR WOJTA GMINY OSTROW WIELKOPOLSKI
i“ﬁé“]

GMINA OSTROW WIELKOPOLSKI

C. M. DROZDOWSKI . ZIELEZINSKI
SREBRNY MEDAL ZLOTY MEDAL BRAZOWY MEDAL
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2. Grand Prix Polski juniorek i juniorow — Szczawno Zdroj, 6-8 grudnia 2024 r.

2 GRAND PRIX

POLSKI .

JUNIOREK
| JUNIOROW

S7CZAWNO ZDROJ
6-8.12.2024

— ,_._.-— l<: —'—"’_"; L . y.
m/

M. DUDZINSKA G. LUBIENIECKA F. MIELCAREK
M.DROZDOWKI S. MARCZAK
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Ambitna postawa Jedrzeja Bednarczyka podczas 2. Grand Prix Polski Zakow!

o

“~W dniach 6-8 grudnia br. w Swidwinie odbyto sie 2. Grand Prix Polski Zakéw. Naszg
Akademie na tych prestizowych ogdlnopolskich zawodach reprezentowali Matgorzata
Dudziniska i jej podopieczny, Jedrzej Bednarczyk.

< Dzieki wysokiej pozycji w rankingu ogdlnopolskim, Jedrzej miat zapewniony udziat w
turnieju gtéwnym. W pierwszej fazie zawoddw, rozgrywanej w grupach 4-osobowych, ulegt
jedynie zawodnikowi rozstawionemu z numerem 5. Dwa pozostate pojedynki pewnie wygrat,
co pozwolito mu zajg¢ 2. miejsce w grupie i awansowac od razu do grona 32 najlepszych
zawodnikdéw turnieju.

W dalszej juz fazie pucharowej Jedrzej stoczyt zacietg walke o wejscie do najlepszej
szesnastki, ale tym razem musiat uzna¢ wyzszos¢ swojego rywala. Nie poddat sie jednak i w
kolejnym meczu, rozgrywanym o miejsce w przedziale, odnidst pewne zwyciestwo.
“Ostatecznie Jedrzej zostat sklasyfikowany w przedziale 17-24 miejsca, co jest Swietnym
wynikiem, szczegdlnie ze jest jednym z najmtodszych zawodnikéw w swojej kategorii
wiekowej.

Gratulujemy Jedrzejowi ambitnej postawy i czekamy na kolejne sukcesy! © 0

Wspierajg nas:

L4Gmina Ostrow Wielkopolski

4Powiat Ostrowski

L4szkota Podstawowa im Orta Biatego we Wtdrku

LLPingpongowe Marzenia z Eneag

L4Budownictwo Inzynieryjne Wojciech Perz

LAAlbin Bednarczyk

2 GRAND PRIX

POLSKI

ZAKOW

vl

SWIDWIN
6-8.12.2024

M. DUDZINSKA J. BEDNARCZYK
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2. Grand Prix Polski kadetek i kadetéw — Zielona Géra, 13-15 grudnia 2024 r.

Z przykroscig informujemy, ze nasza zawodniczka, Lena Spftawska, ktéra posiadata limit imienny
uprawniajacy do gry w turnieju gtdwnym Grand Prix Polski, nie mogta wystgpi¢ w Il Grand Prix Polski
Kadetek z powodu choroby, ktéra uniemozliwita jej udziat w tym wydarzeniu. To dla nas smutna
okolicznos¢, poniewaz Lena byta gotowa, by zaprezentowac swoje umiejetnosci i forme. Mimo tego,
wierzymy, ze szybko wrdci do petni sit i juz w nastepnym turnieju pokaze swoje wysokie umiejetnosci.
Trzymamy kciuki i liczymy na jej dalsze sukcesy.

LENA >
SPLAWSKA ‘fgh

Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego
LKS ORZEL Wysocko Wielkie

GRAND PRIX

POLSKI &

kadetek A

i kadetow N A S ; N
¥ ‘?&'& L%

TIELONA GORR -
13-15.12.2024

M. DUDZINSKA M. SOKOLOWSKI
L. SPLAWSKA J. BEDNARCZYK
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Y ¥ ¥ Gabriela Lubieniecka, Maksymilian Drozdowski — ztoto,
YWYy o

» «» »Jedrzej Bednarczyk — srebro

% ¥ ¥ Anna Uciechowska i Eryk Gorecki - braz

na Il Grand Prix Potudniowej Wielkopolski.

W dniu 21 grudnia w miejscowosci Daniszyn odbyty sie drugie zawody okregowe w kategoriach
mtodzikdw i junioréw. Zgodnie z nowymi zasadami w turnieju nie wystepujg zawodnicy z naszego
okregu, ktorzy w rankingu wojewddzkim zajmuja pozycje w przedziale 1 — 3 miejsce. | tak w kategorii
mtodziczek nie mogta wystgpic¢ nasza PO\, Uciechowska, ktéra obecnie sklasyfikowana jest
jako nr 2 w Wielkopolsce oraz w kategorii junioréw PO Ocranciszek Mielcarek, ktory takze
sklasyfikowany jest jak drugi junior w Wielkopolsce. Zawodnicy z pewnoscig zajeli by czotowe lokaty
w swoich kategoriach. Do punktacji generalnej Grand Prix otrzymujg natomiast maksymalng liczbe
punktow.
Stowa uznania nalezg sie naszym medalistom tj.:

- ¥ Gabriela Lubieniecka — ztoty medal w kategorii juniorek

3 Maksymilian Drozdowski - ztoty medal w kategorii junioréw

_ 3 Jedrzej Bednarczyk (wiekowo zak) — ktéry w kategorii mtodzikow wywalczyt srebrny

medal,

- ¥ Anna Uciechowska (wiekowo mtodziczka) — ktéra w kategorii juniorek wywalczyta

brgzowy medal,

-3 Eryk Goérecki — ktory wywalczyt brgzowy medal,
Klasyfikacja naszych zawodnikéw przedstawia sie nastepujgco:
- kategoria mtodzikow:

2m.- % Bednarczyk Jedrzej

3m.- 3 Gorecki Eryk

5 m. - Bednarczyk Cezary

7 m. - Switata Bartosz

8 m. - Switata Szymon

9 m. - Adamczak Filip

13 m. - Romanowski Wiktor
- kategoria mfodziczek:

Limit - y Anna Uciechowska
- kategoria juniorek:

1m.- ¥ Lubieniecka Gabriela

3m. - & Uciechowska Anna
- kategoria junioréw:
Limit - ¥ Mielcarek Franciszek

1m- ¥ Drozdowski Maksymilian

4 m - Marczak Sebastian

8 m - Rosiakowski Filip

9-12 m - Széstak Stanistaw oraz Széstak Barttomiej

17m - Sokotowski Marcel
Dziekujemy Marcinowi Drozdowskiemu, Albinowi Bednarczykowi, Piotrowi Sokotowskiemu,
Dawidowi Goreckiemu, Robertowi Uciechowskiemu za wpieranie naszych zawodnikdw. Wasza
pomoc to "cegietka" doktadana do sukcesdw naszych zawodnikéw - podopiecznych trenerki 299

Matgorzaty Dudzinskiej!
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Wielkopolskie TOP-8 pod znakiem ORtA!

6 stycznia 2024 roku az siedmioro naszych podopiecznych zakwalifikowato sie do
prestizowego Turnieju Aséw - Wielkopolskie TOP-8. Prawo startu w tych zawodach mieli
jedynie zawodnicy zajmujgcy najwyzsze miejsca w wielkopolskich rankingach zakéw,
mtodzikéw, kadetdw i junioréw.

Nasi sportowcy zaprezentowali swoje umiejetnosci i udowodnili, ze nalezg do czotéwki:
Tw kategorii mtodzikow:

H Jedrzej Bednarczyk — zajat drugie miejsce, mimo ze wiekowo jest jeszcze zakiem! (w finale
2:3)

Tw kategorii mtodziczek:

¥ Anna Uciechowska — uplasowata sie na drugim miejscu (w finale 2:3)

Tw kategorii juniorek:

¥ Lena Sptawska — wiekowo wcigz kadetka, sensacyjnie zwyciezyta wszystkie pojedynki, nie
dajac szans swoim rywalkom juniorkom.

¥ Gabriela Lubieniecka — wywalczytfa trzecie miejsce, ulegajgc tylko w meczu pétfinatowym.
Tw kategorii junioréw:

¥ Maksymilian Drozdowski — okazat sie najlepszy, wygrywajac finatowy pojedynek z kolega
klubowym.

¥ Franciszek Mielcarek — stanat na drugim miejscu podium.

Sebastian Marczak — zajat széstg pozycje.

JesteSmy dumni z naszych zawodnikéw i ich osiggniec. Gratulujemy sukceséw i dziekujemy
za piekne sportowe emocje! *

B [ 1L
POZnan' b W w
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Powotania do kadry wojewddzkiej

Powotani do Kadry Wojewdédzkiej na rok 2025

Gabriela Anna
Franciszek Lubieniecka Lena Uciechowska Jedrzej

Mielcarek = Sptawska L m  Bednarczyk
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LKS ORZEL Wysocko Wielkie 4"
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MFerie petne sportu i wiedzy! @

W dniach 25-31 lutego br. odbyto sie zgrupowanie szkoleniowo-techniczne tenisa
stotowego, ktdre byto nie tylko intensywnym czasem treningéw, ale takze okazjg do zdobycia
cennej wiedzy. Ponad 20 zawodnikdéw postanowito spedzic ferie w aktywny i pozyteczny
sposéb, podnoszac swoje umiejetnosci tenisowe i rozwijajac sie w wielu aspektach.

@ Treningi i rozwdj sportowy

Nasi mtodzi sportowcy doskonalili swoje umiejetnosci przy stotach, uczestniczagc w
wymagajgcych, ale niezwykle efektywnych zajeciach pod okiem doswiadczonych treneréw.
To byt tydzien peten determinacji, zaangazowania i sportowe;j pasji!

@ Profilaktyka — wazna lekcja na cate zycie

Podczas zgrupowania odbylty sie réwniez zajecia profilaktyczne "Uzywkom méwimy NIE",
ktore poprowadzita Pani Paulina Majchrzak. Uczestnicy poznali kluczowe zagadnienia
zwigzane z uzaleznieniami, ich objawami oraz konsekwencjami. Warsztatowa forma
spotkania, petna ¢wiczen i quizédw, pozwolita mtodziezy lepiej zrozumiec¢ problematyke i
nauczyc sie, jak unika¢ zagrozen.

@ Szkolenie z pierwszej pomocy — bezcenne umiejetnosci

Bezpieczenstwo to podstawa! Dlatego zorganizowali$my takze spotkanie z ratownikiem
medycznym Panem Marcin Fleischer, ktory przeprowadzit szkolenie z udzielania pierwszej
pomocy. Nasi uczestnicy zdobyli praktyczng wiedze dotyczgcy podstawowych czynnosci
ratujgcych zycie oraz obstugi defibrylgtora AED. To cenne umiejetnosci, ktdre mogg
uratowac czyje$ zdrowie i zycie! 9,

YDziekujemy za wsparcie!

To wyjgtkowe wydarzenie byto mozliwe dzieki wspétfinansowaniu ze srodkow Gminne;j
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ostrowie Wielkopolskim w ramach
konkursu ofert na realizacje zadan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom
spotecznym. Ogromne podziekowania kierujemy rowniez do Gmina Ostréw Wielkopolski,
ktora nas wspiera! @

Dziekujemy wszystkim uczestnikom, trenerom i prowadzgcym za zaangazowanie i Swietng
atmosfere. To byt niezapomniany tydzien peten sportu, wiedzy i dobrej energii! He
Wopierajg nas:

Gmina Ostrow Wielkopolski

Dariusz Pryczak - woéjt gminy Ostrow Wielkopolski



https://www.facebook.com/marcin.fleischer?__cft__%5b0%5d=AZUfHFYBUEGY7bvETCciv0HmoVO2JsBhFflMUI4HMpI5NASM500BlD8dvh6aXdbh-yVOc2z8Tg1VZagHsDVbGGrSp8ikbx9z0BilWOLilLLW9Ch09UcuCg6zAO8xFw2726Uh-3lc3muyutI0L2xeZftR&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/gminaostrowwielkopolski?__cft__%5b0%5d=AZUfHFYBUEGY7bvETCciv0HmoVO2JsBhFflMUI4HMpI5NASM500BlD8dvh6aXdbh-yVOc2z8Tg1VZagHsDVbGGrSp8ikbx9z0BilWOLilLLW9Ch09UcuCg6zAO8xFw2726Uh-3lc3muyutI0L2xeZftR&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/gminaostrowwielkopolski?__cft__%5b0%5d=AZUfHFYBUEGY7bvETCciv0HmoVO2JsBhFflMUI4HMpI5NASM500BlD8dvh6aXdbh-yVOc2z8Tg1VZagHsDVbGGrSp8ikbx9z0BilWOLilLLW9Ch09UcuCg6zAO8xFw2726Uh-3lc3muyutI0L2xeZftR&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/dariuszpryczakwojt?__cft__%5b0%5d=AZUfHFYBUEGY7bvETCciv0HmoVO2JsBhFflMUI4HMpI5NASM500BlD8dvh6aXdbh-yVOc2z8Tg1VZagHsDVbGGrSp8ikbx9z0BilWOLilLLW9Ch09UcuCg6zAO8xFw2726Uh-3lc3muyutI0L2xeZftR&__tn__=-%5dK-R
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®)edrzej Bednarczyk i Lena Sptawska z awansami do turnieju gtéwnego 3.
Grand Prix Polski! - =
W1 lutego 2025 r. — Poznan

Podczas 3. Grand Prix Wielkopolski zaczek i zakow nasz Jedrzej Bednarczyk, dzieki wysokiej
pozycji w rankingu ogdlnopolskim, nie musiat bra¢ udziatu w eliminacjach — ma juz
zapewniony udziat w turnieju gtdwnym 3. Grand Prix Polski zakéw, ktéry odbedzie sie 21-23
lutego w Ostrédzie! <t

%2 lutego 2025 r. — Lisiec Wielki

Na 3. Grand Prix Wielkopolski kadetek i kadetéw nasz klub reprezentowato az 9 zawodnikow.
Najwiekszy sukces odniosta Lenka Sptawska, ktora wygrata caty turniej i tym samym
zagwarantowata sobie awans do turnieju gtéwnego 3. Grand Prix Polski! Odbedzie sie on 1-2
marca w Szczawnie-Zdroju. 34

¥Pozostate wyniki naszych zawodnikéw:

wiKadetki:

©9. miejsce — Anna Uciechowska

©21. miejsce — Lena Romanowska

wiKadeci (wsrdd 56 zawodnikow):

@ 13. miejsce — Barttomiej Szdstak

©21. miejsce — Eryk Gérecki, Marcel Sokotowski

@ 25. miejsce — Jedrzej Bednarczyk

©33. miejsce — Filip Rosiakowski

©53. miejsce — Wiktor Romanowski

W turnieju udziat brato w sumie 104 zawodnikéw z Wielkopolski.

. Gratulujemy wszystkim zawodnikom i trzymamy kciuki za sukcesy na arenie
ogodlnopolskiej! S e

Dziekujemy Panom: Maciej Sptawski, Piotr Sokotowski, Dawid Gdérecki, Albin Bednarczyk za
wsparcie logistyczne oraz opieke podczas zawododw.

2 Grand Prix Wielkopolski kadetek i kadetéw
Lisiec Wielki, 2 luty 2025r.

LKS ORZEL Wysocko Wielkie

Ostrowska Akademia Tenisa Stolowego /g_&g\
N
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100004169857641&__cft__%5b0%5d=AZV_r0UbAfr32mQ9_7kTt3sre7dViTdQso48CKAVE6ZZv88r96lafF5Ayzrdm4I7witB1phaJ78Nprg8VS1bgYNu7lPaqexMqyIOFMYcBeT9Xe_w5V0Mdz9nfmmknPES0Xun41yiIrli09Z_ugYcbPiX&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/dawid.gorecki.96592?__cft__%5b0%5d=AZV_r0UbAfr32mQ9_7kTt3sre7dViTdQso48CKAVE6ZZv88r96lafF5Ayzrdm4I7witB1phaJ78Nprg8VS1bgYNu7lPaqexMqyIOFMYcBeT9Xe_w5V0Mdz9nfmmknPES0Xun41yiIrli09Z_ugYcbPiX&__tn__=-%5dK-R
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Srebrny medal Anny Uciechowskiej na 3. Grand Prix Wielkopolski! #'Z

8 lutego w Czempiniu odbyto sie 3. Grand Prix Wielkopolski mtodziczek i mtodzikéw, na ktére
przyjechata rekordowa liczba 124 zawodnikéw! W kategorii chtopcow rywalizowato 80
zawodnikdéw, a w kategorii dziewczat 44 zawodniczki.

Nasza Anna Uciechowska spisafa sie rewelacyjnie, zdobywajgc 2. miejsce, docierajgc az do
finatu! Cho¢ musiata uzna¢ wyzszoé¢ rywalki ze Smigla, jej waleczna postawa zastuguje na
ogromne brawa! © .

1 W5rdd chtopcdw fantastycznie zaprezentowat sie nasz mtodziutki talent — Jedrzej
Bednarczyk, ktory mimo ze wiekowo jest jeszcze zakiem, wywalczyt swietne 5. miejsce wsréd
miodzikéw! &
1 Wyniki naszych zawodnikow:
" Kategoria mtodziczek:

22 miejsce — Anna Uciechowska

©17. miejsce — Joanna Wczesna
< Kategoria mtodzikow:
5. miejsce — Jedrzej Bednarczyk

©17. miejsce — Eryk Gérecki, Bartosz Switata

©25. miejsce — Cezary Bednarczyk

@ 41. miejsce — Szymon Switata

©57. miejsce — Wiktor Romanowski
Jestesmy bardzo dumni z postawy naszych zawodnikdw, ktérzy z zaangazowaniem i
determinacja reprezentowali barwy naszego klubu! &' Kazdy z nich dat z siebie wszystko, a
ich rozwdj napawa nas optymizmem na kolejne turnieje! 4
Serdeczne podziekowania dla trenera Adriana Kossmanna, ktéry dzi$ prowadzit naszych
zawodnikéw pod nieobecnos¢ trenerki Matgorzaty Dudzinskiej. Dziekujemy takze panu
Albinowi Bednarczykowi i Dawidowi Géreckiemu za nieoceniong pomoc organizacyjng! ¢
Brawo druzyna! © Mo kolejnych sukcesow! 9
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3 miejsce Gabrieli Lubienieckiej na 3. Grand Prix Wielkopolski juniorek.

9 lutego w Czempiniu odbyto sie 3. Grand Prix Wielkopolski w kategorii juniorek i junioréw.
W zawodach wzieto udziat 36 zawodniczek oraz 64 zawodnikéw, a nasz klub dumnie
reprezentowata siedmioosobowa ekipa! &=
Fantastyczne 3. miejsce wywalczyta Gabriela Lubieniecka! Flw emocjonujgcym meczu o
podium zmierzyta sie ze swojg klubowa kolezankg, Lenkg Sptawska, ktdra ostatecznie zajeta
Swietne 4. miejsce. Dziewczyny pokazaty wielkg wole walki i ogromne umiejetnosci —
jestesmy z Was bardzo dumnil He
Nie tylko nasze juniorki spisaty sie rewelacyjnie! Wsréd chtopcéw az dwdch naszych
zawodnikdw znalazto sie w czotowej 6semce turnieju, co jest ogromnym sukcesem i
dowodem na ich ciezka prace! -
Wyniki naszych zawodnikow:
Juniorki:
$3. miejsce — Gabriela Lubieniecka
Ya miejsce — Lenka Sptawska
Juniorzy:
¥e6. miejsce — Franciszek Mielcarek
is. miejsce — Maksymilian Drozdowski
@ 17. miejsce — Sebastian Marczak
©33. miejsce — Barttomiej Szdstak
©41. miejsce — Stanistaw Szdstak
Jestesmy ogromnie dumni z postawy wszystkich naszych zawodnikéw! Kazdy z nich dat z
siebie 100%, pokazujac nie tylko umiejetnosci, ale takze determinacje, ducha sportowej
rywalizacji i walecznos¢ do ostatniej pitki! - Dwasze zaangazowanie i progres napawajg nas
optymizmem na kolejne turnieje! 4
Serdecznie dziekujemy Panu Maciejowi Sptawskiemu za pomoc organizacyjng i cenne
wskazowki dla naszych zawodnikow! *
Brawo druzyna! Gratulujemy i dziatamy dale;j! VY

GABRIELA v

LUBIENIECKA

‘“3& Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego
N, o LA
indlin CO\ \/ LKS ORZEL Wysocko Wielkie
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3 Grand Prlx W|elkopolskljun|orek i jJunioréw
e Czempin, 9 luty 2025 r.

LKS ORZEL Wysocko Wielkie ‘Q&

Ostrowska Akademia Tenisa Stolowego
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= Sukcesy naszych zawodnikow na Il Grand Prix Potudniowej Wielkopolski!

15 lutego 2025 r. w Krotoszynie odbyty sie drugie zawody okregowe w kategoriach
mtodzikéw i junioréw. Nasi zawodnicy po raz kolejny udowodnili swojg klase, zdobywajac
cztery medale! LA
w Ztoci medalisci:
¥ Anna Uciechowska — triumf w kategorii juniorek
H Maksymilian Drozdowski — najlepszy w kategorii juniorow
Srebrny medal:
: Jedrzej Bednarczyk — Swietny wystep w kategorii mtodzikéw (mimo ze wiekowo jest
jeszcze zakiem!)
W Brazowy medal:
% Joanna Wczesna — doskonaty wynik w kategorii mtodziczek
" Wielkie brawa dla wszystkich naszych zawodnikéw, ktérzy dali z siebie wszystko i godnie
reprezentowali nasz klub!
Klasyfikacja naszych zawodnikéw:
© Mtodzicy:
22 Jedrzej Bednarczyk
¥ 5. Bartosz Switafa
Y6 Cezary Bednarczyk
7. Eryk Gérecki
¥ 9. Szymon Switata
¥ 13. Wiktor Romanowski
¥ 17. Aleksander Smolarek, Maksymilian Smolarek
© Mtodziczki:
Y.Anna Uciechowska — limit rankingowy, aktualnie nr 2 w Wielkopolsce
¥ 3. Joanna Wczesna
“ Juniorki:
¥ 1. Anna Uciechowska
¥ 9. Lena Romanowska
“Juniorzy:
.Franciszek Mielcarek — limit rankingowy, aktualnie nr 2 w Wielkopolsce
Y1, Maksymilian Drozdowski
¥ 4. Sebastian Marczak
% 7. Stanistaw Széstak
Y912 Barttomiej Széstak, Marcel Sokotowski
Y13 Filip Rosiakowski
fk‘]esteémy z Was dumni! Wielkie gratulacje dla zawodnikéw i treneréw! Trzymamy kciuki za
kolejne starty i jeszcze wiecej sukcesdw! <. /%
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MAKSYMILIAN DROZDOWSKI JOANNA WCZESNA
ZL0TO - KAT. JUNIOROW BRAZ - KAT. MLODZIGZEK

ANNA UCIECHOWSKA JEDRZEJ BEDNARCZYK

LIMIT IMIENNY - KAT. MEODZICZEK SREBRO - KAT. MLODZIKOW
ZKOTO- KAT. JUNIOREK

FRANCISZEK MIELCAREK
LIMIT IMIENNY - KAT. JUNIOROW
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Dobra gra Jedrzeja Bednarczyka podczas 3. Grand Prix Polski Zakow! ®¢ © ¢

“W dniach 22-23 lutego w Ostrédzie odbyto sie 3. Grand Prix Polski Zakéw. Naszg Akademie
na tych prestizowych ogdlnopolskich zawodach reprezentowali Matgorzata Dudzinska i jej
podopieczny, Jedrzej Bednarczyk.

< Dzieki wysokiej pozycji w rankingu ogdlnopolskim, Jedrzej miat zapewniony udziat w
turnieju gtéwnym. W pierwszej fazy zawoddéw, rozgrywanej w grupach 4-osobowych Jedrek
wyszedt z grupy jako 3 zawodnik i musiat wygrac kolejny mecz barazowy by zagwarantowad
sobie udziat w dalszym etapie turnieju, w ktérym 32 zawodnikéow rywalizuje juz systemem
pucharowym. Mecz ten Jedrek wygrat pewnie i tym samym zagwarantowat juz sobie miejsce
na Mistrzostwach Polski, ktére odbedg sie od 31 maja do 1 czerwca w Brzegu Dolnym.

W dalszej juz fazie pucharowej Jedrzej stoczyt zacietg walke o wejscie do najlepszej
szesnastki, ale tym razem musiat uznac nieznaczng wyzszos¢ swojego rywala. W meczu tym
kontrowersyjna decyzja sedziego wybita z rytmu Jedrka, ktéry nie potrafit pogodzi¢ sie ze
stronniczoscig sedziny. Jedrek nie poddat sie jednak i w kolejnym meczu, rozgrywanym o
miejsce w przedziale, odnidst pewne zwyciestwo.

“"Ostatecznie Jedrzej zostat sklasyfikowany w przedziale 17-24 miejsca, co jest swietnym
wynikiem, szczegélnie ze jest jednym z najmtodszych zawodnikéw w tej kategorii wiekowe;j.

Gratulujemy Jedrzejowi ambitnej postawy i czekamy na kolejne sukcesy! © -

JEDRZEJ
BEDNARCZYK

& Ostrowska Akademia Tenisa Stotlowego
T \ . .
indin GO\\/ LKS ORZEL Wysocko Wielkie
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4 Fenomenalna postawa Lenki Sptawskiej podczas 3. Grand Prix Polski
Kadetek w Szczawnie!

Lenka pokazata prawdziwg klase! £ Pie¢ pewnych zwyciestw i tylko jedna porazka — to
bilans jej Swietnego wystepu w rywalizacji z najlepszymi kadetkami w Polsce. Ostatecznie
zajmuje 17. miejsce.

W fazie grupowej Lenka nie data szans zadnej rywalce, wygrywajgc wszystkie trzy mecze i
awansujac z pierwszego miejsca. W kolejnym meczu barazowym ponownie udowodnita swoja
dominacje, przechodzac do fazy pucharowej, w ktérej znalazty sie 32 najlepsze zawodniczki
turnieju.

O wejscie do najlepszej ,16” przyszto jej zmierzy¢ sie z turniejowg ,,czwérka”. Po niezwykle
zacietym pojedynku musiata uznaé wyzszos¢ rywalki, ale nie data sie ztamac¢ — w kolejnym
spotkaniu ponownie pokazata swojg moc, pewnie wygrywajac i koiczac zawody na wysokiej
17. pozyciji.

Co najwazniejsze, tym wynikiem Lenka zapewnifa sobie udziat w Mistrzostwach Polski, ktore
odbedg sie 8-11 maja w Biatymstoku! ~

Lenka, jesteSmy z Ciebie ogromnie dumni! Twoja determinacja, waleczno$é i piekna gra
inspirujg nas wszystkich. Trzymamy kciuki za kolejne sukcesy! &'*

Dziekujemy rowniez tacie Lenki, Panu Maciejowi, za nieoceniong pomoc organizacyjng!

Wspierajg nas: « Gmina Ostrow Wielkopolski; <~ Powiat Ostrowski; < Szkota Podstawowa
im. Orta Biatego we Wtdrku; < Pingpongowe Marzenia z Eneg

GRAND PRIX POLSKI ““"
28.02 -2.03.2025

L.SP.
TURNIEJ GLOWNY
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Nagrody Wojta Gminy Ostrow Wielkopolski
za szczegllne osiggniecia sportowe w 2024 roku

W dniu 5 marca br. w Zacharzewie odbyto sie wreczenie Nagréd Waéjta Gminy za specjalne osiggniecia
sportowe w roku 2024. Nagrody przyznane sg zawodnikom, ktérzy wywalczyli na zawodach
Mistrzowskich rangi wojewddzkiej lub ogdlnopolskiej miejsca w przedziale 1 do 3.
Zaszczyt ten sprostat nastepujace osoby:

Aleksandra Nawrocka
Lena Sptawska
Nadia Sptawska

Gabriela Lubieniecka

Anna Uciechowska
Amelia Kucharska
Franciszek Mielcarek

Jedrzej Bednarczyk

NAGRODY WOJTA BMINY sowmeis **

ZA SZCZEGOLNE OSIAGNIECIA SPORTOWE W 2024 ROKU

GABRIELALUBIENIECKA  ANNA UCIECHOWSKA§ " NADIA SPLAWSKA  AMELIA KUCHARSKA
FRANCISZEK MIELCAREK ““LENA SPLAWSKA ALEKSANDRA@RWRDCKA JEDRZE) BEDNARCZYK

& L v';A;‘ prae 3 ,,'
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WL [ S9] LKS ORZEL Wysocko Wielkie

:—G% \¥’ Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego
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Co s Ostrow Wielkopolski

za szczegélne osiggnigcia sportowe w 2024 roku

FRANCISZEK
MIELCAREK

LKS ORZEL Wysocko Wielkie

Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego

\ V NAGRODA WOJTA GMINY
Ostrow Wielkopolski

za szczegélne osiggniecia sportowe w 2024 roku

ANNA
UCIECHOWSKA

LKS ORZEL Wysocko Wielkie

Ostrowska Akademia Tenisa Stolowego
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Ostréow Wielkopolski

za szczegélne osiggnigcia sportowe w 2024 roku

NADIA
SPLAWSKA

LKS ORZELt Wysocko Wielkie

Ostrowska Akademia Tenisa Stolowego
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LKS ORZEL Wysocko Wielkie

Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego
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za szczegoblne osiggnigcia sportowe w 2024 roku

JEDRZEJ
BEDNARCZYK

LKS ORZEt. Wysocko Wielkie

Ostrowska Akademia Tenisa Stolowego
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AMELIA

LKS ORZEL Wysocko Wielkie

Ostrowska Akademia Tenisa Stolowego

N V NAGRODA WOIJTA GMINY

Ostréw Wielkopolski
za szczegélne osiggnigcia sportowe w 2024 roku

ALEKSANDRA
NAWROCKA

LKS ORZEt Wysocko Wielkie

Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego




Mistrzostw LZS Powiatu Ostrowskiego w tenisie stotowym.

W dniu 9 marca br. w hali Szkoty Podstawowej we Wtorku odbyty sie Mistrzostwa LZS
Powiatu Ostrowskiego w tenisie stofowym. Mistrzostwa te stanowity eliminacje do
Mistrzostw Wielkopolski LZS, ktore odbedg sie niebawem w Raszkowie. Zwyciezcy z
poszczegdlnych kategorii bedg zatem reprezentowac nasz Powiat i walczy¢ o wysokie lokaty.
Przypomnijmy, ze w ubiegtym roku Powiat Ostrowski w klasyfikacji ogdlnej powiatéw zajat
pierwszg lokate i w biezacym roku bedzie bronit pozycji lidera.
Gtéwnym organizatorem Mistrzostw LZS Powiatu Ostrowskiego byto Powiatowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoty Sportowe w Ostrowie Wielkopolskim.
Klasyfikacja medalistow:
Mtodziczki:

1 miejsce — Anna Uciechowska — LKS ORZEt Wysocko Wielkie

2 miejsce —Joanna Wczesna — LKS ORZEt Wysocko Wielkie
Mtodzicy:

1 miejsce — Jedrzej Bednarczyk — LKS ORZEt Wysocko Wielkie

3 miejsce — Bartosz Switata — LKS ORZEt Wysocko Wielkie
Kadetki:

2 miejsce — Lena Romanowska — LKS ORZEL Wysocko Wielkie

Kadeci:

3 miejsce — Filip Rosiakowski — LKS ORZEt Wysocko Wielkie
Juniorki:

1 miejsce — Gabriela Lubieniecka — LKS ORZEL Wysocko Wielkie
Juniorzy:

1 miejsce — Franciszek Mielcarek — LKS ORZEL Wysocko Wielkie

2 miejsce — Maksymilian Drozdowski — LKS ORZEL Wysocko Wielkie
Seniorzy:

2 miejsce — Patryk Zielezinski — LKS ORZEL Wysocko Wielkie

3 miejsce — Wojciech Smiechowski — LKS QEZ_EL Wysocko Wielkie
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MISTRZOSTWWA POWIATU ssmowwasimi ™

FRANCISZEK MIELCAREK JOANNA WCZESNA - . PATRKK ZIELEZINSKI
ZLOTO - KAT. JUNIOROW ~ SREBRO - KAT. MLODZICZEK BRAZ - KAT. KADETOW SREBRO- KAT. SENIOROW

MAKSYMILIAN DROZDOWSKI ~ GABRIELA LUBIENYECKA BARTELOMIE) SWITALA iz WOJCIEGH S'MIECHU?(JSKI
SREBRO - KAT. JUNIOROW  ZLOTOSKAT.JUNIOREK BRAZ- KAT. MLODZIKOW BRAZ- KAT. SENIOROW

ANNA UCIECHOWSKA LENA ROMANOWSKA JEDRZE) BEDNARCGZYK
ZLOT0 - KAT. MEODZICZEK™~ SREBRO - KAT. KADETEK Z0TO - KAT. MEODZIKOW

WRDEM, w\@,,,_r‘! : | |
2K ‘:&’ LKS ORZEL Wysocko Wielkie

Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego

a9
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% Ztoto, srebro i braz podczas 11l Grand Prix Potudniowej Wielkopolski zakow i
kadetow! ¥

8 marca w Daniszynie odbyto sie Ill Grand Prix Potudniowej Wielkopolski w kategoriach
zakow i kadetéw. Zgodnie z nowymi zasadami, w turnieju nie mogli braé udziatu zawodnicy
zajmujacy miejsca 1-3 w wojewddzkim rankingu (posiadajacy tzw. limit), co dotkneto m.in.
Jedrzeja Bednarczyka (kat. zak) i Lenke Sptawska (kat. kadetek). Mimo tej absencji, oboje
zdobyli maksymalng liczbe punktéw do klasyfikacji generalnej Grand Prix!
Pomimo nieobecnosci lideréw rankingu, pozostali nasi zawodnicy zaprezentowali sie
znakomicie, a szczegolne gratulacje nalezg sie: ¥ Annie Uciechowskiej, ktora zdobyta ztoty
medal w kategorii kadetek!
¥ Marcelowi Sokotowskiemu, ktéry wywalczyt srebro w kategorii kadetow!
H Barttomiejowi Szdstakowi, ktéry uplasowat sie na 3. miejscu, zdobywajac braz!
“'Wyniki naszych zawodnikéw:
Kategoria zakéw:

e LIMIT: Jedrzej Bednarczyk

® 6. miejsce: Filip Adamczak
Kategoria kadetek:

e LIMIT: Lena Sptawska

* 1. miejsce: Anna Uciechowska

¢ 8. miejsce: Joanna Wczesna

* 9. miejsce: Lena Romanowska
Kategoria kadetéw:

® 2. miejsce: Marcel Sokotowski

* 3. miejsce: Barttomiej Széstak

* 9. miejsce: Wiktor Romanowski

e 13-16. miejsce: Eryk Gérecki, Filip Rosiakowski, Bartosz Switata

e 17. miejsce: Szymon Switata
Gratulacje dla wszystkich zawodnikéw za wspaniata rywalizacje i osiggniete wyniki! * $)

“‘M.EEMM K“t,
o3 3 GRAND PRIX Ziilorron™™ ez

DANISZYN W
8MARCA 2025R.
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" MARCEL SOKOLOWSKI BARTLOMIE) SZOSTAK
SREBRO - KAT. KADETGW BRAZ - KAT. KADETOW

ANNA UCIECHOWSKA . JEDRZEJ BEDNARCZYK

LENA SPLAWSKA 1 »
LIMIT IMIENNY - KAT. KADETEK ZEOTO- KAT. KADETEK = %gm IMIENNY - KAT. ZAKOW
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SWTT Youth Contender — miedzynarodowy sprawdzian dla naszych
zawodnikéw! @

W dniach 4-8 marca we Wtadystawowie odbyt sie turniej z cyklu WTT Youth Contender,
ktdry zgromadzit ponad 340 zawodnikdw z catego $wiata. Zawody, ktére miaty miejsce na
terenie COS OPO ,,Cetniewo”, byly prawdziwym swietem tenisa stotowego, a nasza ekipa z
Ostrowskiej Akademii Tenisa Stotowego przy LKS ORZEt Wysocko Wielkie rowniez miata
swoich reprezentantéw.

W turnieju wzieli udziat Lena Sptawska (kategoria kadetek U15) oraz Jedrzej Bednarczyk
(kategoria zakow U11), ktérzy pod okiem swojej trenerki Matgorzaty Dudzinskiej
zaprezentowali sie z rewelacyjnej strony. -

Turniej to nie tylko swietna okazja do rywalizacji, ale takze zdobycia cennego doswiadczenia
w starciu z najlepszymi zawodnikami z catego swiata, w tym z zawodnikami z Chin, ktorzy
dominujg w $wiatowym tenisie stotowym. Nasi zawodnicy nie tylko stawiali czofa tym
wyzwaniom, ale réwniez skutecznie walczyli z wyzej rozstawionymi rywalami, pokazujgc
ogromny potencjat i determinacje! (S19)

Gratulujemy Lenie i Jedrzejowi za niesamowitg postawe i walecznos¢! Dziekujemy za
emocje, ktore nam dostarczyliscie, i za to, ze reprezentujecie nas z dumg! *

Wielkie brawa nalezg sie takze naszym trenerom-— to ich praca i zaangazowanie sprawiaja,

ze nasi zawodnicy sg gotowi na kazde wyzwanie! *

WTT YOUTH CONTENDER ™ ™"
P

0 O\

L. SPLAWSKA J. BEDNARCZYK
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Mistrzostwa Gminy Ostrow Wielkopolski — Wtérek, 16 marca 2025 roku

MISTRZOSTWA GMINY wowwesiiias S

JOANNA WCZESNA LENA ROMANOWSKA FILIP ROSIAKOWSKI WIKTOR ROMANOWSKI
BRAZ- KAT. JUNIOREK SREBRO - KAT. JUNIOREK ZL0TO - KAT. JUNIOROW SREBRO - KAT. JUNIOROW
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3. Grand Prix Polski mtodziczek i mtodzikow, Sepdlno Krajenskie,

14-16 marca 2025 roku

MLODZICZEK | MLODZIKOW
GRAND PRIX POLSKI
14-16 MARCA 2025

wWADEM,,
A
ﬂ“k' %

JEDRZE) BEDNARCZYK ANNA UCIECHOWSKA

127



H Podwajne Ztote Medale podczas Mistrzostw Potudniowej Wielkopolski Zakéw! H

W dniu 22 marca 2025 roku w Zdunach odbyty sie Mistrzostwa Potudniowej Wielkopolski w tenisie
stofowym w kategorii zakdw. W zawodach mogli wzig¢ udziat zawodnicy, ktdérzy po trzech turniejach
cyklu Grand Prix zostali sklasyfikowani w czotowej szesnastce.

Naszg Akademie reprezentowato trzech mtodych adeptow.

@’Jedrzej Bednarczyk okazat sie bezkonkurencyjny, wygrywajac wszystkie swoje pojedynki i

zdobywajac -4 ztoty medal. Dzieki temu Jedrzej uzyskat tytut Indywidualnego Mistrza Okregu
Potudniowa Wielkopolska 2025 w kategorii zakdw!

Pozostali zawodnicy zajeli kolejno miejsca:
) ,’Filip Adamczak — 9. miejsce
) ,Maksymilian Smolarek — 13. miejsce

Po zakonczeniu rywalizacji indywidualnej, nasi zawodnicy — .’Jedrzej Bednarczyk oraz ,Filip
Adamczak — przystgpili do gry podwdjnej. Ich wspdlna gra byta niezwykle udana! Chtopcy zdobyli H
Xy ztote medale, a tytut Mistrzéw Okregu Potudniowa Wielkopolska 2025 w grze podwdjnej w
kategorii zakéw rowniez trafit do naszej druzyny!

i“'I'Gratulujemy zawodnikom i czekamy na kolejne sukcesy w nadchodzacych mistrzostwach! 5

MISTRZOSTWA OKREGU POLUDNIOWA WIELKOPOLSKA

99 03.2025

J. BEDNARCZYK
M. DUDZINSKA F. ADAMCZAK
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? Czotéwka Wielkopolskich Juniorow — Rewelacyjny wystep naszych
zawodnikéw! ¥

W dniu 23 marca 2025 roku w Czempiniu odbyty sie Mistrzostwa Wielkopolski juniorek i junioréw, w
ktdrych rywalizowali najlepsi zawodnicy z catej wielkopolski. Prawo startu zdobyli ci, ktdrzy po trzech

turniejach cyklu Grand Prix znalezZli sie w czotowej trzydziestce dwdjce. W zawodach wzieto udziat 5
naszych podopiecznych, ktérzy pod okiem trenerki Matgorzaty Dudzinskiej osiggneli swietne wyniki!

“ Franciszek Mielcarek — Po emocjonujacej rywalizacji zdobyt srebrny medal i tytut Indywidualnego
Wicemistrza Wielkopolski 2025 w kategorii juniorow! Jego fenomenalny wynik zapewnit mu udziat w

Indywidualnych Mistrzostwach Polski Junioréw w Gliwicach (24-27 kwietnia 2025). /%"

“ Sebastian Marczak — tuz za Frankiem, na trzeciej pozycji, wywalczyt brgzowy medal i tytut drugiego
Indywidualnego Wicemistrza Wielkopolski 2025! g

“ Maksymilian Drozdowski — zajat 7. miejsce, a Stanistaw Szdstak uplasowat sie na 13. pozycji.
“ Gabriela Lubieniecka — Nasza jedyna zawodniczka, ktéra walczyta o podium, zajeta 4. miejsce.

W drugiej czesci zawodow odbyty sie Druzynowe Mistrzostwa Juniordow, w ktorych nasza druzyna w
sktadzie Maksymilian Drozdowski, Sebastian Marczak, Franciszek Mielcarek i Stanistaw Szdstak

wywalczyta bragzowy medal i tytut Druzynowych Wicemistrzéw Wielkopolski Junioréw 2025! @

%'Gratulujemy wszystkim zawodnikom i zyczymy kolejnych sukceséw w nadchodzacych zawodach!

Czempin, 23 marca 2025 BRAZOWI M EDAL'SC'
Druzynowych Mistrzostw Wielkopolski juniorow

Matgorzata Maksymilian Franciszek  Sebastian Stanistaw

Dudziriska Drozdowski Mielcarek Marczak Széstak
trener d

-

WRADEM,,

CON \/ LKS ORZEL Wysocko Wielkie

Ostrowska Akademia Tenisa Stolowego
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INDYWIDUALNY
WICEMISTRZ

WIELKOPOLSKI
JUNIOROW

CZEMPIN, 23.03.2024

FRANCISZEK

MIELCAREK ‘.ﬁ

Ostrowska Akademia Tenisa Stolowego
LKS ORZEL Wysocko Wielkie

INDYWIDUALNY
2 WICEMISTRZ

WIELKOPOLSKI
JUNIOROW

CZEMPIN, 23.03.2024

SEBASTIAN
MARCZAK

Ostrowska Akademia Tenisa Stotlowego
LKS ORZEL Wysocko Wielkie
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¥ Brazowy medal druzyny mtodzikéw! #t)

Jedrzej Bednarczyk, Eryk Gorecki i Barttomiej Switata wywalczyli 3. miejsce w Druzynowych
Mistrzostwach Wielkopolski Mtodzikéw! - ¢

29 marca 2025 w Raszkowie odbyty sie Mistrzostwa Wielkopolski Mtodziczek i Mfodzikdéw,
gdzie nasi zawodnicy zaprezentowali sie znakomicie! W turnieju indywidualnym swietnie
spisat sie Jedrzej Bednarczyk, ktéry dotart do finatowej 6semki, ostatecznie zajmujac 5.

miejsce. Co warte podkreslenia — Jedrzej jest jeszcze zakiem i ma przed sobg kolejne 3 lata
rywalizacji w tej kategorii!

W rywalizacji druzynowej nasz klub wystawit dwie druzyny, a ekipa w skfadzie Jedrzej
Bednarczyk, Eryk Gérecki i Barttomiej Switata zdobyta brazowy medal, zdobywajac tytut
Druzynowych Il Wicemistrzow Wielkopolski 2025! 4

Gratulujemy wszystkim zawodnikom i trenerce Matgorzacie Dudzinskiej! &/ Trzymamy
kciuki za kolejne sukcesy! <%

Raszkow, 30 marca 2025 BRAZOWI M EDAL'SC'
Druzynowych Mistrzostw Wielkopolski mtodzikéw

-

B
z
»
n
4
S

{

Matgorzata Eryk Jedrzej Bartosz
Dudzinska Gorecki Bednarczyk Switata
trefier j |

LKS ORZEL Wysocko Wielkie
Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego
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Mtode ORLY z awansem do 3. ligi WZTS! 4

6 kwietnia 2025 roku odbyt sie ostatni mecz druzynowych rozgrywek IV ligi OZTS Potudniowa
Wielkopolska, ktéry zadecydowat o bezposrednim awansie do 3. ligi. Nasza druzyna w sktadzie: »
Gabriela Lubieniecka, ,Maksymilian Drozdowski, ’Sebastian Marczak oraz ,Franciszek
Mielcarek, staneta do rywalizacji z silng druzyng UKS Daniszyn. Nasi zawodnicy to juniorzy z czotowki
wojewddzkiego rankingu, ktérzy z wielkg determinacjg i koncentracjg przystapili do tego niezwykle
waznego meczu.

Mtode Orty pokazaty pazur, hart walki i konsekwencje w walce o kazdy punkt! Mecz stat na bardzo
wysokim poziomie, a rywale stawiali bardzo duzy opdr. Ostateczny wynik 10:1 przypieczetowat

jednak nasz awans do rozgrywek 3. ligi! »

JesteSmy ogromnie dumni z naszej mtodziezy, z ich walecznosci, postawy i ogromnej determinacji,
dzieki ktérym odniosty zwyciestwo. i

Klub to jednos¢, a w tej jednosci tkwi sita. Wasz sukces droga miodziezy, to efekt pracy wszystkich:
trenerdw, sparingpartneréw, kolezanek i kolegéw z treningdw, oraz rodzicow, ktérzy Was wspieraja.

Czas spedzony na sali to inwestycja w Waszg przysztos¢, a efekty tej pracy méwig same za siebie! @
Jestescie zwyciezcami! &/
Gratulacje dla naszych mtodych mistrzéw 4 ligi! *

Z kart historii: 31 marca 2019 roku pierwsza druzyna naszego klubu, w sktadzie: Mariusz Dudzinski,
Maciej Osiewata, Wojciech Smiechowski, Patryk Zielezifski, uzyskata awans do wielkopolskiej 3. ligi,

pokonujgc druzyne PIAST Ostrzeszow.
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M. Drozdowki G. Lubieniecka S. Marczak F. Mielcarek

LKS ORZEL Il Wysocko Wielkie

vs. UKS Daniszyn Il
6 kwietnia 2025 r. wynik: 10-1
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WYNIKI ROZGRYWEK 1V LIGI -
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LKS ORZEL Il WYSOCKO WIELKIE -
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covw

‘,.J 1088

SKUTECZNOSE
ZAWODNIKOW 15,41%

LKS GOLUCHOW

KS KORONA BRDOW

LKS Il GORZYCE MALE

UKS MOSKURNIA

KS KROTOSZ KROTOSZYN

UKS I DANISZYN

KTS SOKOL RYCHTAL

UKS CHROBRY GIZALKI

KS KROTOSZ I KROTOSZYN

KKS BIALY ORZEE KOZMIN WLKP.

LZS TARCHALANKA TARCHALY W.

KS KROTOSZ KROTOSZYN
UKS MOSKURNIA

KS KORONA BRDOW

LKS GOLUCHOW

UKS I DANISZYN

wWKADEY, 4
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Historyczny awans LKS Orta
Wysocko Wielkie w tenisie
stotowym!

1 kwietnia 2019 o0

LKS Orzet Wysocko Wielkie wywalczyt awans do 3 ligi
rozgrywek PZTS! 31 marca 2019 roku byt historycznym

dniem wysockiego klubu.

Pierwsza druzyna w sktadzie: Patryk Zielezinski —
kapitan, Mariusz Dudzinski, Maciej Osiewata i Wojtek
Smiechowski zwyciezyta w wyjazdowym meczu z
PIASTEM Ostrzeszéw, podczas ostatniej kolejki 1V ligi
mezczyzn w sezonie sportowym 2018/2019. Dzieki
wygranej na karcie klubu rozpoczeta sie nowa historia i

przygoda z tenisem na poziomie rozgrywek 3 ligi
polskiego tenisa stotoweqo.
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" Bartosz Swiatata i Eryk Gérecki * * ¥ Wicemistrzami Okregu Potudniowej
Wielkopolski mtodzikow!

W dniu 5 kwietnia 2025 roku w Zdunach odbyty sie Mistrzostwa Potudniowej Wielkopolski w
tenisie stolowym w kategorii mtodzikéw. W zawodach mogli wzig¢ udziat zawodnicy, ktérzy
po trzech turniejach cyklu Grand Prix zostali sklasyfikowani w czotowej szesnastce.
Naszg Akademie reprezentowato pieciu mtodych adeptéw.
MPBartosz Switata i + ¢ ¢ Eryk Gorecki staneli na drugim podium w grze podwadjnej
mitodzikéw i uzyskali tytut Y ¥ ¥ Wicemistrzéw Okregu Potudniowa Wielkopolska 2025 w
grze podwadjnej mtodzikow!
W turnieju gier mieszanych para Joanna Wczesna oraz Eryk Gérecki zajeli 7 lokate.
W turniejach indywidualnym nasi zawodnicy zajeli kolejno miejsca:
w kategorii mtodzikéw:

4. miejsce Bartosz Switata

6. miejsce Eryk Goérecki

10. miejsce Wiktor Romanowski

13. miejsce Szymon Switata
w kategorii mtodziczek 9. miejsce zajeta Joanna Wczesna.

ERYK GORECKI
BARTOSZ SWITA

.ee COV

27 Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego
LKS ORZEL Wysocko Wielkie
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¥ ¥ Dwa zlote medale i awans na Mistrzostwa Polski - Ogélnopolska

Olimpiade Miodziezy *

6 kwietnia 2025 roku w Poznaniu odbyty sie Mistrzostwa Wielkopolski kadetek i kadetéw.
Do rywalizacji indywidualnej mogto przystgpi¢ maksymalnie 32 najlepszych zawodnikéw i
zawodniczek wytonionych w rankingu po trzech wczesniejszych turniejach cyklu Grand Prix.
Nasz Klub i Akademia reprezentowato 6 zawodnikdéw pod opieka trenerki Matgorzaty
Dudzinskiej.

W pierwszej kolejnosci odbyty sie zmagania indywidualne, w ktérych nasza Dienka
Sptawska pokonata pewnie wszystkie swoje rywalki 3:0, zdobywajac ztoty medal i tytut ¥y
¥ Mistrzyni Wielkopolski Kadetek na rok 2025! /% - Lenka, dzieki wysokiej lokacie na liscie
ogolnopolskiej, juz wczesniej zapewnita sobie udziat w Mistrzostwach Polski Kadetek -
Ogodlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy, ktéra odbedzie sie w dniach 1-4 maja br. w
Biatymstoku. 4

Po rywalizacji indywidualnej przyszedt czas na turniej druzynowy. Nasza druzyna kadetek,
w skfadzie: ®Lena Romanowska, Pena Sptawska i MNadia Sptawska, w pieknym stylu
pokonata wszystkie rywalki, zdobywajac ztoty medal i tytut Druzynowych Mistrzyn
Wielkopolski Kadetek na rok 2025! Y810 zwyciestwo zapewnia naszej druzynie udziat w
Druzynowych Mistrzostwach Polski Kadetek - Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy.

Gratulujemy ogromnych sukceséw Lenie, Nadii, Lenie i ich trenerce Matgorzacie Dudzinskiej!
Trzymamy kciuki za udany wystep na Mistrzostwach Polski!

\/ Poznan, 6 kwietnia 2025 ZLOTY M E DAL

‘ Druzynowe Mistrzostwa Wielkopolski Kadetek
%i g oraz awans ha Druzynowe Mistrzostwa Polski

]

Dudzinska Splawska Sptawska Romanowska
trener

WhADEM g

b a0

\/ LKS ORZEL Wysocko Wielkie

Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego
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Mistrzostwa Okregu Potudniowa Wielkopolska w kategorii kadetek i kadetow — Gotuchow
26 kwietnia 2025 r.

W dniu 26 kwietnia 2025 roku w Gotuchowie odbyty sie Mistrzostwa Okregu Potudniowa Wielkopolska
kadetek i kadetéw w tenisie stotowym. Prawo gry mieli zawodnicy i zawodniczki urodzeni w latach
2010 i mtodsi.

Prawo startu miato 16 najlepszych zawodnikéw oraz 16 najlepszych zawodniczek z rankingu
okregowego po uprzednio rozegranych 3 turniejach cyklu GRAND PRIX.

Klasyfikacja koricowa przedstawia sie nastepujgco:

GRA POJEDYNCZA KADETEK GRA PODWOJNA KADETEK
Miejsce | Nazwisko i imie zajete .
1 Sptawska Lena miejsce Nazwisko i imie
8 Romanowska Lena Splawska Lena
11 Woczesna Joanna 1 n
Sptawska Nadia
a Woczesna Joanna
GRA POJEDYNCZA KAETOW Romanowska Lena

Miejsce | Nazwisko i imie
4 Szdéstak Barttomiej
5 Sokotowski Marcel
7 Rosiakowski Filip

GRA MIESZANA KADETEK/KADETOW

10 Gorecki Eryk zajete
11 |Switafa Bartosz miejsce Nazwisko i imie
12 Romanowski Wiktor o el
awska Lena
2 P :
Sokotowski Marcel
GRA PODWOIJNA KADETOW Sptawska Nadia
5-10
ot Gorecki Eryk
ajete . e .
r:ii‘j:sce Nazwisko i imig Romanowska Lena
Rosiakowski Filip
Sokotowski Marcel
3 Sz6stak Bartlomiei Woczesna Joanna
Sl Szdstak Barttomiej

Rosiakowski Filip

5-6
Gorecki Eryk

Switata Bartosz

Romanowski Wiktor
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MISTRZOSTWA OKREGU POLUDNIOWA WIELKOPOLSKA

KADETEK | KADETOW

GOLUCHOW
26.04.2025

[VE SOKOLOWSKI B.SZOSTAK C. BEDNARCZYK B. SWITALA

i M DUDZINSKA N.SPLAWSKA F.ROSIAKOWSKI E.GORECKI J. BEDNARCZYK
L.SPLAWSKA J. WCZESNA L. ROMANOWSKA W.ROMANOWSKI

DRUDZY

WICEMISTRZOWIE

OKREGU POLUDNIOWA
WIELKOPOLSKA

w grze podwojnej
kadetow

Gotuchéw, 26 kwietnia 2025 r. § I 9 %

BARTLOMIEJ] SZOSTA | "‘S)

Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego
LKS ORZEL Wysocko Wielkie
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WICEMISTRZOWIE @@

OKREGU POLUDNIOWA
WIELKOPOLSKA

W grze mieszanej
kadetek/kadetéw

Gotuchow, 26 kwietnia 2025 .

LENA SPLAWSKA

MARCEL SOKOLO

Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego
LKS ORZEL Wysocko Wielkie

MISTRZYNIE

OKREGU POLUDNIOWA
WIELKOPOLSKA

w grze podwajnej
kadetek

Gotuchow, 26 kwietnia 2025 r.

LENA SPLAWSKA

NADIA SPLAWSKA&

Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego
LKS ORZEL Wysocko Wielkie
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MISTRZYNI

OKREGU POLUDNIOWA
WIELKOPOLSKA

w grze pojedynczej
kadetek

Gotuchoéw, 26 kwietnia 2025 r.

LENA

SPLAWSKA

< 1

|\~

Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego
LKS ORZEL Wysocko Wielkie
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Mistrzostwa Polski Juniorow — Gliwice

MISTRZOSTWA

POLSKI & ,ﬁ

JUNIOROW

GLIWICE
91-97.04.2025

M. DUDZINSKA S. MARCZAK

Sebastian Marczak - miejsce przedziale 49-64 miejsce

Mistrzostwa Polski zakow — Brzeg Dolny

MISTRZOSTWA

POLSKI

7AKOW
BRZEG DOLNY
41,05-01.06.2025

MALGORZATA DUDZINSKA JEDRZEJ BEDNARCZYK

Jedrzej Bednarczyk — gra pojedyncza: 17-24 miejsce,
gra podwdjna z WOJTASZEWSKI Mitosz (TTS Polonia Bytom): 9 miejsce
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Y'Y YZioto dia naszej wychowanki Aleksandry Nawrockiej!

Aleksandra Nawrocka — nasza wychowanka, a obecnie zawodniczka klubu Bronowianka
Krakéw — razem ze swoimi klubowymi kolezankami siegneta dzi$ po ztoty medal podczas
Druzynowych Mistrzostw Polski Kadetek w Biatymstoku!

Ola, ogromne gratulacje! Jestesmy z Ciebie bardzo dumni i trzymamy kciuki za kolejne
sukcesy!® 1
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* Fantastyczne wie$ci z Biategostoku, gdzie trwajg Mistrzostwa Polski
Kadetek i Kadetow! #

Nasza Lenka Sptawska w parze z Wiktorig llcewicz (KS BRONOWIANKA Krakéw) pokazuja
klase i wygrywajg wszystkie swoje mecze deblowe, meldujac sie w poéffinale! &

Dziewczyny, rozstawione z numerem 14, najpierw pewnie wygrywajg pierwsze spotkania,
nastepnie pokonujg turniejowg ,tréjke” (Czaja/Chrachol), a potem ,,szostke”
(Bartoszko/Rogulska). Efekt? Sg juz w TOP 4 najlepszych druzyn w Polsce! -

l 9 0GOLNOPOLSKA
~J OLIMPIADA MEODZIEZY
W SPORTACH HALOWYCH

PODLASKIE 2025

2  uom
= T ooisures
..... e B
‘r“%
‘‘‘‘‘ é T oo s

MAMY TO! Ostrowski FINAL MISTRZOSTW POLSKI KADETEK! Ogdlnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy 2025!

Nasza niezawodna Lenka Sptawska razem z Wiktorig llcewicz po fantastycznym meczu
wygrywajg poétfinat i awansujg do WIELKIEGO FINALU Mistrzostw Polski w grach podwdjnych

kadetek!

O ztoto powalczg z dobrze nam znang Aleksandrg Nawrocka — naszg wychowanka (obecnie
KS Bronowianka Krakéw), grajacg w parze z tucjg Kobosz.
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¥ Srebrny medal Mistrzostw Polski!

W dniach 1-4 maja w Biatymstoku odbyty sie Mistrzostwa Polski Kadetek i Kadetow w
ramach Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy.

Lenka Sptawska (LKS ORZEL Wysocko Wielkie) w parze z Wiktorig llcewicz (KS
BRONOWIANKA Krakéw) dotarty az do finatu gry podwdjnej kadetek!

Dziewczyny — rozstawione z numerem 14 — pokonaty faworytki turnieju (rankingowe nr 3i 6),
a w potfinale wygraty 3:1 z duetem rozstawionym z nr 2, meldujac sie w wielkim finale!

W decydujgcym meczu zmierzyty sie z parg Nawrocka/Kobosz i po zacietym starciu zdobyty
tytut Wicemistrzyn Polski gier podwdjnych kadetek na 2025 rok!

Mecz finatowy to pojedynek ostrowskich zawodniczek. Z jednej strony stotu staje do walki
Lenka Sptawska z kolezanka Wiktorig, a z drugiej strony wychowanka klubu LKS ORZEL
Wysocko Wielkie - Aleksandra Nawrocka, obecnie reprezentujaca klub KS BRONOWIANKA
Krakéw w parze z tucjg Kobosz z KTS Tarnobrzeg.

To kolejny ogromny sukces zawodniczek ORLA — potwierdzenie $wietnego poziomu szkolenia
w naszym klubie! -

’Przypomnijmy, ze w ubiegtym sezonie 2023/2024:

Lddruzyna LKS ORZEt w skfadzie Aleksandra Nawrocka, Lena Sptawska i Nadia Sptawska
zdobyta druzynowe Wicemistrzostwo Polski mtodziczek

L4 Aleksandra Nawrocka + tucja Kobosz — Mistrzynie Polski gier podwéjnych kadetek

Brawo dziewczyny! Jestesmy dumni! %

WICEMISTRZYNIE Qm
POLSKI

w grze podwadjnej
kadetek
Biatystok, 4 maja 2025 r.

LENA SPLAWSKA

LKS ORZEt WYSOCKO WIELKIE

WIKTORIA ILCEW h
KS BRONOWIANKA Krakéw
R

Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego
LKS ORZEL Wysocko Wielkie
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Mamy to po raz 6smy! =%

LKS ORZEt Wysocko Wielkie ponownie zakwalifikowany do ogdlnopolskiego programu
»Pingpongowe Marzenia z Eneg”!

Zacytujmy fragment wiadomosci, ktorg otrzymalismy:

»W imieniu Prezesa Polskiego Zwigzku Tenisa Stotowego — Dariusza Szumachera, jest mi
niezmiernie mito poinformowag, ze Panstwa klub zostat zakwalifikowany do VIl edycji
programu Pingpongowe Marzenia z Enea.”

L4To ogromne wyrdznienie dla prowadzonej przez nas Ostrowskiej Akademii Tenisa
Stotowego i potwierdzenie, ze nasza codzienna praca z dzie¢mi ma sens, jest dostrzegana i
przynosi realne efekty. &4Cieszymy sie, Zze nasze zaangazowanie, pasja i rozwijanie
sportowych marzen najmtodszych zostaty ponownie docenione!

Dziekujemy za zaufanie i wsparcie!

Dziatamy dalej z jeszcze wiekszg energia!

000000
#8.EDYCJA sesses
000000
000000
000000

RAZEM SPELNIAMY

PINGPONGOWE é/ P
MARZENIA Enea

Obserwid nasy w nfernecie no www:pingpongowe-marzenio.pl
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. Komplet ztota dla naszych junioréw! #:%

10 maja 2025 roku odbyty sie Mistrzostwa Okregu Potudniowa Wielkopolska juniorek i
junioréw w tenisie stofowym. Rywalizacja toczyta sie w grach pojedynczych, podwdjnych
oraz mieszanych — a nasi reprezentanci pokazali prawdziwa klase! @)

W turnieju wzieto udziat 7 zawodnikéw i 2 zawodniczki z naszego klubu —i byli po prostu
bezkonkurencyjni! Zdobyli az 10 medali na 15 mozliwych, w tym komplet ztotych krgzkow!
¥ To absolutna dominacja!

o :Klasyfikacja naszych zawodnikow:

®cra pojedyncza juniorek: ®cra podwadjna junioréw:
¥ Gabriela Lubieniecka ¥ Mielcarek & Drozdowski
¥ Lena Sptawska ¥ Marczak & S. Széstak

Bs:6stak B. & Sokotowski
@cGra pojedyncza junioréw:

¥ Franciszek Mielcarek ®@cGra podwadjna juniorek:
¥ Sebastian Marczak ¥ Lubieniecka & Sptawska
> Maksymilian Drozdowski

@ Marcel Sokotowski ©@Gra mieszana:
ﬂBart’fomiej Szostak 3 Sptawska & Drozdowski
Bstanistaw Széstak ¥ Lubieniecka & Mielcarek

mFiIip Rosiakowski

 Wielkie gratulacje dla catej druzyny — pokazaliscie mistrzowski poziom! Dziekujemy za
emocje i piekne sportowe chwile! © ©

r

OSTROWSKA

ARADEMIA
p /. TENISA STOLOWEGO
\Q |

=
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Mistrzostwa Okregu Potudniowa Wielkopolska
10 maja 2025 juniorek i juniorow

N

A

-\ %

LKS ORZEL Wysocko Wielkie
CO\ V Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego /"g_g%\

X

Mistrzostwa Okregu Potudniowa Wielkopolska
10 maja 2025 w grze podwaojnej juniorow

Franmszek Mlelcarek

ZtOTO SREBRO
“‘{\N”:M/,q
\ \/ LKS ORZEL Wysocko Wielkie

Ostrowska Akademia Tenisa Stotlowego
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Mistrzostwa Okregu Potudniowa Wielkopolska
10 maja 2025

0.
Mo108°

w grze podwaojnej juniorek

Gabriela Lubieniecka

ZLOTO

Lena Sptawska

N \/ LKS ORZEL Wysocko Wielkie
Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego

10 maja 2025 Indywidualne Mistrzostwa

Okregu Potudniowa Wielkopolska juniorow

an ﬁéréza
SREBRO

Franciszek Mielcarek Maksymilian Drozdowski
ZLOTO

BRAZ
(g WRIEML
| 7 dﬁ% GO\\/ LKS ORZEL Wysocko Wielkie

Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego
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10 maja 2025 Indywidualne Mistrzostwa
Okregu Potudniowa Wielkopolska juniorek

N4
b _
Gabriefa Lubieniecka Lena Sptawska
SREBRO

LKS ORZEL Wysocko Wielkie
Ostrowska Akademia Tenisa Stolowego

Mistrzostwa Okregu Potudniowa Wielkopolska
10 maja 2025 W grze mieszanej juniorek/éw

Franciszek Mielcarek
ZrOTO SREBRO

) SRUEM,
7 ﬁi:?% GO\ \/ LKS ORZEL Wysocko Wielkie
% r*;\,_; :,(‘\ S CSTRON VIELNOROLS

Ostrowska Akademia Tenisa Stotowego

4
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WWADER, @ akademiaTS  www.lksorzel.pl € Iksorzelww

LKS ORZEL
) Wielkie

>.m«l'§m4 ( @ akademiaTS  www.iksorzelpl € Iksorzelww
= Wysozko Wielkiex
=~ 4 . - 1 &
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PMamy to! 2x ZtOTO ¥, 2x SREBRO ¥ i az 4 AWANSE na Mistrzostwa Polski
LZS! m=
W niedziele 25 maja w Raszkowie odbyly sie Mistrzostwa Wielkopolski LZS w tenisie
stotowym, gdzie 161 zawodnikéw z 19 powiatow rywalizowato o tytuty najlepszych w
regionie. Reprezentacja Powiatu Ostrowskiego, zdominowana przez naszych zawodnikéw,
ponownie siegneta po - pierwsze miejsce w klasyfikacji generalnej powiatéw, bronigc tytutu
mistrzowskiego z ubiegtego roku!
I*""lNajwikazy wktad w ten sukces mieli reprezentanci LKS ORZEL Wysocko Wielkie:
¥ Gabriela Lubieniecka — 1. miejsce w kat. juniorek
4 Maksymilian Drozdowski — 1. miejsce w kat. junioréw
¥ Lena Sptawska — 2. miejsce w kat. kadetek
¥ Franciszek Mielcarek — 2. miejsce w kat. junioréw

*Cata czwdrka wywalczyta awans na Mistrzostwa Polski LZS, ktére odbedg sie 14-15
czerwca w Brzegu Dolnym! Trzymamy kciuki! - =
Pozostali nasi zawodnicy réwniez spisali sie Swietnie:
¥ 5. miejsce — Jedrzej Bednarczyk (mtodzik)
¥7. miejsce — Krystyna Michalak (seniorka)
Gratulacje dla wszystkich naszych zawodnikdéw, treneréw i rodzicéw! &
Dziekujemy za walke, zaangazowanie i dume, jaka przynosicie naszemu klubowi i catemu
powiatowi! 4

Sprostowanie. =

Szescioro, a nie czterech zawodnikéw naszego Klubu awansowato na Mistrzostwa Polski LZS,
ktore odbeda sie w dniach 13-15 czerwca br. w Brzegu Dolnym.

W eliminacjach wojewddzkich nie rozgrywano kategorii zaczek i zakdw. Kategoria ta zostata
wprowadzona jednak na Mistrzostwach Polski, a zakwalifikowat sie do niej » Jedrzej
Bednarczyk, ktéry w kategorii mtodzikdw zajat pigte miejsce, bedac jednoczesnie trzecim
zawodnikiem w kategorii wiekowe] zakéw. W zwigzku z tym przesunieciem dodatkowo na MP
zakwalifikowat sie takze Eryk Gdérecki.

W sktadzie reprezentacji Wielkopolski znajdg sie zatem nasi zawodnicy:
’Jedrzej Bednarczyk (zak),

» Eryk Gérecki (mtodzik)

P ena Sptawska (kadetka),

®Gabriela Lubieniecka (juniorka),

’Maksymilian Drozdowski (junior),

®rranciszek Mielcarek (junior).
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MISTRZOSTWA WIELKOPOLSKI LZS 2‘;‘:;"2“;5

e\ >l
K. MICHALAK F. MIELCAREK M. DROZDOWSKIi s.m S. MARCZAK
L. SPLAWSKA J. BEDNARCZYK G. LUBIENIECKA B.SZOSTAK E.GORECKI

POWIAT OSTROWSKI POWIAT KEPINSKI

Indywidualne Mistrzostwa Wielkopolski LZS
4 zawodnikéow z awansem na Mistrzostwa Polski

25 maja 2025

S ‘ - 4
Maksymilian'Drozdo i Gabriela Lubi 2 L#ka Franciszek Mielcarek

ZrOTO SREBRO SREBRO
w kat. junioréw w kat. juniorek w kat. kadetek w kat. juniorow

g wauemy

CO\ \/ LKS ORZEL Wysocko Wielkie
\ Ostrowska Akademia Tenisa Stolowego

B
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wspoquonmcrwo spomOWE
OWIATOW WOJEWODZTI™ wmu(oromn:eo‘

= SZALK ‘f o

< WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE
= POWIATOW WOJEWODZTWA WIEI.KOI’OI-SKIEGO

O PUCHAR MARSZALKA

T T
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WSPOtzAWODmc'rwo SPORTOWE
"OWIATOW WOJEWGDZ WIELKOPOLSKIEGO
O PUCHAR
DJEWODZTWA

- MISTRZOSTWA =

WIEI.K(IPU[SKITZS‘
W TENISIE STOEOWYM

RASZKOW
25 MAJA 2025 R.

GODZ. 10:30

Hala Szkoty Podstawowej
im. Arkadego Fiedlera
w Raszkowie

Gmina i Miasto

¥+ ¥ Raszkow
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Mistrzostwa Polski zakdw — Brzeg Dolny

Serdecznie dziekujemy Panu Rafat Gendera za wsparcie naszego zawodnika, Jedrzeja
Bednarczyka! Dzieki Pana pomocy, Jedrek osiggnat swéj cel i rozpocznie kolejny sezon jako
czwarta rakieta w Polsce w kategorii zakéw! Dziekujemy! P& Trenerce Jedrka, Pani
Matgosi Dudzifskiej zyczymy szybkiego powrotu do zdrowia v

,» Pomoze Trener? - odpowiedz ,, Pewnie”!!

Wczoraj miatem przyjemnos$é prowadzic z tawki trenerskiej zawodnika z Wysocka Wielkiego.
Zrobitem to z ogromng przyjemnoscia. Jedrek poprosit i powiedziat ,, pomoze trener ?” |
pomogtem. Pan zrealizowany, gtéwnie dzieki pracy chfopca, ale przede wszystkim jego
trenerce Matgorzata Dudzinska. Dotozytem cegietke, a cel @z0stat osiggniety. Jedrus w
nowym sezonie bedzie turniejowq ,,czwérka” w rankingu ogdlnopolskim ™. Zycze mu

kolejnych sukceséw i zdrowia“*, ------- Rafat Gondera ----------

MALGORZATA DUDZINSKA JEDRZEJ BEDNARCZYK
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P Az szescioro zawodnikéw LKS ORZEE Wysocko Wielkie z awansem na
Mistrzostwa Polski LZS! ==

Z dumg informujemy, ze nasi reprezentanci bedg reprezentowac Wielkopolske na
Mistrzostwa Polski LZS, ktére juz w ten weekend odbedg sie w Brzegu Dolnym! 1s]

Co wiecej — jestesmy drugg najliczniejsza reprezentacjg klubowga z Wielkopolski, zaraz po KS
POLONIA Smigiel. To ogromne wyréznienie i dowdd na to, ze nasza praca przynosi efekty. .
Awans to zastuga swietnych wystepdw na Mistrzostwach Wojewddztwa, ktére byty
eliminacjami do zawoddéw ogdlnopolskich. Nasi bohaterowie to:

¥ Jedrzej Bednarczyk — zak

¥ Eryk Gorecki — mtodzik

“ Lena Sptawska — kadetka

“ Gabriela Lubieniecka — juniorka

“ Maksymilian Drozdowski — junior

“ Franciszek Mielcarek — junior

Trzymamy mocno kciuki za caty zespdt! ¥ Niech moc ORtLA bedzie z Wami! 4

MISTRZOSTI S BRZEG DOLNY

poiski ==

Ludowych Zespotow
sportowych

L. SPLAWSKA J. BEDNARCZYK E. GORECKI M. DROZDOWSKI
ZAWODNICY LKS ORZEL WYSOCKO WIELKIE TRENERZY
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5. miejsce Leny Stawskiej na Mistrzostwach Polski LZS! -

W dniach 13-15 czerwca az szescioro naszych mtodych tenisistéw stotowych, po zdobyciu
kwalifikacji wojewddzkich, reprezentowato Wielkopolske na Mistrzostwach Polski LZS. W
zawodach wzieto udziat az 221 uczestnikow z catego kraju!

Najlepszy wynik osiggneta Lena Sptawska, ktéra w kategorii kadetek zajeta 5. miejsce —
wielkie brawa, Lena! *
Pozostali nasi reprezentanci rowniez pokazali sie z bardzo dobrej strony:
“ Jedrzej Bednarczyk — 9. miejsce (zacy)
@ Gabriela Lubieniecka — 9. miejsce (juniorki)
“ Maksymilian Drozdowski — 13. miejsce (juniorzy)
¥ Franciszek Mielcarek — 17. miejsce (juniorzy)
“ Eryk Gorecki — 25. miejsce (mtodzicy)
Dziekujemy trenerowi Marcinowi Drozdowskiemu za profesjonalne wsparcie i cenne
wskazéwki — zaréwno zawodnicy, jak i rodzice sg ogromnie wdzieczni za zaangazowanie i
poswiecony czas.

Jesteémy dumni z Was wszystkich! Dziekujemy za godne reprezentowanie naszego Klubu i
catej Wielkopolski. Przed Wami jeszcze wiele sukceséw — trzymamy kciuki za kolejne
turnieje!

Przypomnijmy... W ubiegtym roku nasza zawodniczka Aleksandra Nawrocka zdobyta ztoty
medal w kat. kadetek, a Lenka Sptawska w tej samej kategorii zajeta takze 5 miejsce.

W KATEGORII KADETEK
Brzeg Dolny, 13-15.06.2025 r.

LENA
SPLAWSKA

Ostrowska Akademia Tenisa Stolowego
LKS ORZEL Wysocko Wielkie
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LKS ORZEL

WYSOCKO WIELK
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LKS ORZEX
WYSOCKO WIELKE:
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* Mamy ogromny powdd do radosci i dumy! =t

Nasza wychowanka Aleksandra Nawrocka, ktéra

obecnie reprezentuje klub KS Bronowianka Krakdw,
zostata powotana do Reprezentacji Polski na P
Mistrzostwa Europy Kadetek i Kadetdw, ktére odbeda V&) ", Ay
sie w dniach 11-20 lipca w Ostrawie (Czechy)! 20 =]

RZOSTWI
)

r—/ wAZIEZOW
|

To niesamowite wyrdznienie i dowdd na to, ze ciezka
praca, pasja i determinacja przynosza efekty! -

Olu, jestesmy z Ciebie niesamowicie dumni i juz dzis
trzymamy kciuki za Twoje wystepy na arenie
miedzynarodowej! ‘¥

Niech moc bedzie z Toba! 1

SKEAD REPREZENTAC)I POLSKI

NA MISTRZOSTWA EUROPY U151 U19 v/

W OSTRAWIE (11-20.07.2025) 2L
(1931 rokul

Rk L UNORZY

BOGDANOWICZ nataua KULCZYCKI Acan

HOLDA «aroOLINA BtASZCZYK marceL
RAJKOWSKA «ararzYNA FORMELA rarat
WATOR OLIWIA ZYWORONEK patrvk
SLIWKA z0ria MICHNA samueL
KULCZYCKA waNEessa MRUGALA an
PUZIO Lena WISNIEWSKI marteusz
CZAJA suua tACKI riotr

NAWROCKA ALEkSANDRA KWIECINSKI huperr

@ www.pzts.pl
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* MAMY TO! 3. MIEJSCE W WIELKOPOLSCE! &

W klasyfikacji klubow wedtug liczby licencji zawodniczych w sezonie 2024/2025 nasz LKS
ORZEt Wysocko Wielkie uplasowat sie na 3. miejscu w wojewddztwie wielkopolskim! .

Na terenie Wielkopolski dziatajg w sumie 63 kluby, ktére biorg udziat w rozgrywkach
druzynowych lub indywidualnych organizowanych przez struktury PZTS. tgcznie w Polsce jest
takich klubéw 639, a nasz klub pochodzgcy z matej miejscowosci piastuje wysokg 40 lokate w
kraju!

To ogromny sukces, ktéry zawdzieczamy zaangazowaniu zawodnikéw, treneréw, rodzicéw
oraz catej naszej Akademii Tenisa Stotowego W&/~ miejsca, ktdre z pasja rozwija mtode
talenty i ksztattuje przysztych mistrzow!

¥ Roéniemy w site %<
¥ Szkolimy najmtodszych i starszych z pasjg i doswiadczeniem
“ Reprezentujemy powiat ostrowski zdumg w catym kraju

Dziekujemy wszystkim, ktdrzy wspierajg naszg tenisowg rodzine A to dopiero poczatek!
Kolejny cel? - Pierwsze miejsce!

Dotacz do nas i trenuj w najlepszym miejscu dla mtodych tenisistoéw stotowych w regionie! »

@)

KLASYFIKACJA KLUBOWA WG ILOSC LICENCJI ZAWODNICZYCH

Sezon |2024/2025 v Woj.

# klub wojew. suma sen. (S) miodz. (M) dzieci i 1-sza (D) niestow. (N)

1 LKTS Lubon WLP 78 20 45 13 0
2 SKTS Rataje 50 Poznan WLP 53 15 29 9 0
3 LKS Orzet Wysocko Wielkie WLP 43 16 25 7 0
4 KTS Wicher Lisiec Wielki WLP 43 15 23 5 0
5 KSDabcze WLP 42 14 25 3 0
6 KS Polonia Smigiel WLP a1 9 25 7 0
UKS Piast Ostrzeszéw WLP 41 16 16 9 0
UKS Zaki Taczanéw WLP a1 13 21 7 0

9 KS Gildia Tenisa Stotowego Wiry WLP 40 16 22 2 0
10 UKS Czternastka Poznan WLP 39 0 30 9 0
11 MUKS Kings of the Table PrzeZmierowo WLP 35 22 13 0 0
UKS Optimum Lubasz WLP 35 10 19 6 0
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. LENA SPLAWSKA NAJLEPSZA W WIELKOPOLSCE! #

Z ogromng dumag informujemy, ze Lena Sptawska zostata najlepszg zawodniczka w
Wielkopolsce w klasyfikacji indywidualnej Systemu Sportu Mtodziezowego (SSM)!

W rankingu opublikowanym przez Polski Zwigzek Tenisa Stotowego, nasza Lenka zajetfa 1.
miejsce wsrod 57 sklasyfikowanych zawodniczek i zawodnikéw z wojewddztwa
wielkopolskiego! *

To ogromne osiggniecie jest efektem jej Swietnego wystepu podczas Ogdlnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy — Mistrzostw Polski Kadetéw, gdzie reprezentowata nie tylko nasz klub,
ale i catg Wielkopolske na najwyzszym sportowym poziomie!

Gratulujemy Lenie, jej trenerom i catemu zespotowi za ciezka prace, pasje i determinacje!

To dla nas wszystkich wielka inspiracja! %

Q’U,-f —
w klasyfikacji indywidualnej w ramach
wspotfzawodnictwa SSM
w20257r.
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MISTRZOSTWA EUROPY KADETEK
Pétfinaty kadetek niestety bez udziatu Polek...

Polska druzyna kadetek, w sktadzie z naszg wychowankg Aleksandrg Nawrockg (obecnie
zawodniczka KS Bronowianka Krakow), ulegta wczoraj w ¢wiercfinale Druzynowych
Mistrzostw Europy zespotowi z Czech — mecz zakonczyt sie wynikiem 1:3.

Czeska reprezentacja, w ktorej wystepuje Hanka KODET (Kodetovd) — wicemistrzyni Europy
kadetek w grze pojedynczej (Malmo, Szwecja 2024) — okazata sie tego dnia silniejsza. Jedyny
punkt dla naszej druzyny zdobyta Wanessa Kulczycka.

Polskie kadetki koriczg zmagania druzynowe na bardzo dobrym 5—6 miejscu sposréd 33
narodowych reprezentacji, ktére wziety udziat w turnieju.

Znakomite informacje naptynety do nas jednak w poniedziatkowy wieczor, gdzie bragzowy
medal w rywalizacji druzynowej do lat 15 wywalczyta reprezentacja Polskich kadetow w
sktadzie z Hubertem Kwieciiskim wychowankiem KTS Lisiec Wielki (obecnie Dartom Bogoria
Grodzisk Mazowiecki) ! Gratulujemy!

JesteSmy ogromnie dumni z postawy naszej wychowanki Aleksandry Nawrockiej. W
najwazniejszych momentach potrafita wznies$¢ sie na wyzyny swoich mozliwosci i zdoby¢
cenne punkty, ktére znaczgco przyczynity sie do wysokiego wyniku catej druzyny.

To jeszcze nie koniec emocji! Ola wystgpi réwniez w turnieju indywidualnym, deblowym oraz

w grze mieszanej. Trzymaijcie kciuki! pL @

188



Aleksandra Nawrocka na Mistrzostwach Europy Kadetow i Junioréow w
Ostrawie!

Od 16 lipca br. w Ostrawie trwajg Mistrzostwa Europy Kadetow i Junioréw w tenisie
stotowym. Po zakonczeniu rywalizacji druzynowej zawodnicy przystgpili do zmagan w grach
podwadjnych, mieszanych oraz turnieju indywidualnym. W wydarzeniu bierze udziat az 606
zawodnikow z 48 krajow!

Z ogromng dumga $ledzimy wystepy naszej wychowanki — Aleksandry Nawrockiej (obecnie KS
Bronowianka Krakow), ktora z orzetkiem na piersi reprezentuje Polske wsrdd najlepszych
mtodych zawodniczek Europy.

W fazie grupowej turnieju indywidualnego Ola zajeta drugie miejsce, pokonujgc pewnie:
DELEV Andreea (Motdawia) — 3:0 (5, 9, 8)

LEVIN Maya (Izrael) —3:1 (-11, 4, 4, 10)

B Ulegta jedynie Yané Zhadzko — 1:3 (-11, -13, 6, -12)

W 1. rundzie fazy pucharowej Aleksandra rozegrata fantastyczny mecz z Sarg Rivetti z
Chorwacji, wygrywajac pewnie 4:0 (5, 12, 6, 12), czym zapewnita sobie miejsce w gronie 64
najlepszych zawodniczek Europy.

W kolejnym etapie przyszto jej zmierzy¢ sie z reprezentantka Austrii — Mariig Lytvyn. Mimo
prowadzenia 3:1, mecz zakonczyt sie dramatyczng porazka 3:4 (8, -7, 6, 10, -8, -6, -5).
Ostatecznie Ola zakoniczyta rywalizacje w przedziale miejsc 32-64.

Aleksandra zastuguje na ogromne uznanie — waleczna, skoncentrowana i petna pasji.
Reprezentowanie Polski na imprezie tej rangi to juz samo w sobie ogromny sukces. Ola
pokazata klase, determinacje i wielkie serce do gry!

Jestesmy z Ciebie bardzo dumni, Olu! Wierzymy, ze to dopiero poczatek Twojej

miedzynarodowej kariery. Z niecierpliwoscig czekamy na kolejne wystepy — byé moze juz za
rok na Mistrzostwach Europy, a moze i... Swiatal

i\l Ola, gtowa do gory — trzymamy za Ciebie kciuki!
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A tak to sie zaczeto....

Od 2017 roku do Ludowego Klubu Sportowego ORZEt Wysocko Wielkie zaczeto dotaczac coraz
wiecej dzieci pragngcych uprawiaé tenis stotowy. Klub, ktéry dotychczas koncentrowat sie
wytacznie na rywalizacji ligowej senioréw, postanowit rozszerzy¢ swojg dziatalnosé o szkolenie
najmtodszych zawodnikéw.

Do prowadzenia zaje¢ zostata wowc zas zaproszona trener Malgorzata Dudzinska, ktéra z
ogromnym zapatem i zaangazowaniem rozpoczeta intensywng prace z dzie¢mi.

Whysitek i determinacja trener Matgorzaty Dudzinskiej, a takze wsparcie LKS ORZEt Wysocko
Wielkie, bardzo szybko zostaty zauwazone przez Polski Zwigzek Tenisa Stotowego. Juz w czerwcu
2018 roku nasz klub otrzymat propozycje udziatu w ogdlnopolskim pilotazowym programie
»Pingpongowe Marzenia z PSE”.
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W ramach tego projektu powotano do zycia Ostrowska Akademie Tenisa Stotowego przy LKS
ORZEL Wysocko Wielkie. Zajecia zostaty przeniesione do hali sportowej przy Szkole Podstawowe;j
we Wtoérku, co zapoczgtkowato bardzo dynamiczny rozwéj Akademii.
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Juz po dwdch latach dziatalnosci nasza Akademia stata sie najwiekszym i jednym z najlepszych
osrodkéw szkoleniowych w potudniowej Wielkopolsce. Dzieci trenujgce pod okiem trener

=)=

Dudziiskiej zaczety odnosi¢ sukcesy na arenie wojewddzkiej,
ogdlnopolskiej, a nawet miedzynarodowej.

Trener Matgorzata Dudzifiska poswieca sie bez reszty pracy z dzie¢mi,
przekazujgc im nie tylko technike gry, ale przede wszystkim pasje do
tenisa stotowego. Wspdtpracuje z czotowymi szkoleniowcami w
Polsce, nieustannie podnoszac swoje kompetencje i uczestniczac w
specjalistycznych szkoleniach, dzieki czemu nasi zawodnicy maja
dostep do wiedzy na najwyzszym poziomie.

W kwietniu 2019 roku do wspétpracy zaprosilismy rowniez wybitnego

zawodnika — Wang Zeng Yi (,Wandziego”), reprezentanta Polski w l
tenisie stotowym. "Wandzi" zostat uznany za najlepszego zawodnika sezonu 2016/17 Superligi
podczas gali ,Diamentowa Rakietka”.

Urodzony w 1983 roku w Tiencinie, przyjechat do
Polski w wieku 18 lat i od 2004 roku byt cztonkiem
polskiej kadry narodowej i olimpijskiej. W 2013
roku, wspdlnie z Tanem Ruiwu, zdobyt ztoty
medal mistrzostw Europy w grze podwdjnej, a
cztery lata wczesniej wraz z Lucjanem
Btaszczykiem zostat wicemistrzem Europy.

,Wandzi” dzieli sie z nami swoim ogromnym
doswiadczeniem trenerskim i prowadzi state konsultacje z trener Dudzifiskg, wspierajgc proces
szkoleniowy naszych zawodnikéw pod katem technicznym.

Dzieci z naszej Akademii, szczegblnie w czasie przerw od nauki, uczestniczg w wyjazdowych
obozach szkoleniowych, gdzie pod okiem takich
autorytetow jak Leszek Kucharski, rozwijajg swoje
umiejetnosci.

Leszek Kucharski to legenda polskiego tenisa stotowego
— multimedalista Mistrzostw Polski i wicemistrz swiata,
byty trener kadry kadetéw oraz reprezentacji kobiet,
obecnie uznawany za jednego z najlepszych
szkoleniowcdw w kraju.

Wszystkie te dziatania przynoszg wymierne efekty. Dzis, po kilku latach intensywnej pracy,
zawodnicy Ostrowskiej Akademii Tenisa Stotowego zajmujg czotowe lokaty w ogdlnopolskich
rankingach w najmtodszych kategoriach wiekowych, a sama Akademia przy LKS ORZEt Wysocko
Wielkie stata sie jednym z wiodgcych osrodkéw szkoleniowych w Wielkopolsce.

Dzieki naszej determinacji i ciezkiej pracy, w bardzo krétkim czasie udato sie zbudowac klub, ktéry
konkuruje z najlepszymi osrodkami w kraju — tymi, ktére posiadajg dtugoletnie tradycje i bogate
doswiadczenie w szkoleniu mtodziezy.
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JAK ZMINIMALIZOWAC LEK DZIECKA PRZED PORAZKA?

Lek przed porazka u dzieci to powazny problem, ktéry moze znaczgco wptyngé na ich rozwéj
emocjonalny i edukacyjny. Czesto objawia sie niechecig do podejmowania nowych wyzwan i
skutkuje obnizeniem samooceny.

Lek przed porazkg u dzieci to stan, ktdory charakteryzuje sie intensywnym strachem przed
mozliwoscig niepowodzenia lub odrzucenia, czesto na tyle silnym, ze uniemozliwia dzieciom
podejmowanie wyzwan czy prébowanie nowych rzeczy.

Ten rodzaj leku moze wynikac z réznych zrédet, w tym z wysokich oczekiwan stawianych przez
trenerdw, rodzicéw, nauczycieli lub samego dziecka. Dzieci obawiajgce sie porazki mogg by¢
takze nadmiernie skoncentrowane na wynikach, a nie na procesie uczenia sie i rozwoju.

Objawy leku przed porazkg u dzieci mogg sie rdzni¢, ale czesto obejmujg unikanie zadan
ocenianych, perfekcjonizm, nadmierng krytycznos$é wobec siebie, a takze somatyczne objawy
stresu, takie jak bdle brzucha czy béle gtowy.

Dzieci z lekiem przed porazkg moga réwniez reagowac frustracjg lub ztoscig, gdy napotykaja
trudnosci lub mogg wycofac sie z aktywnosci, w ktérych wczesniej czerpaty przyjemnosc.
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! Rozumienie leku przed porazka jest kluczowe, aby pomdc dzieciom rozwija¢ zdrowe

podejscie do wyzwan, uczac ich, ze porazka jest naturalng czescig nauki i ze kazde
doswiadczenie, zaréwno pozytywne, jak i negatywne, jest okazjg do rozwoju.

w£Gtéwne przyczyny leku przed porazka u dzieci:
Wysokie oczekiwania wobec nich

Dzieci czesto przejmujg stres zwigzany z potrzebg spetnienia oczekiwan rodzicéw, treneréw,
ktdrzy moga nieSwiadomie wywierac presje, aby zawsze osiggaty najlepsze wyniki.

BDoswiadczenia z przesztosci

Niepowodzenia lub negatywne reakcje na wczeséniejsze btedy mogg sprawic, ze dziecko bedzie
bato sie ryzyka i nowych wyzwan.

Porc')wnywanie zinnymi

Szkota, klub, grupy réwiesnicze mogg sprzyjac kulturze poréwnywania, gdzie dziecko czuje
presje, aby doréwnaé lub przewyzszyé osiggniecia swoich kolegow.

BNiska samoocena

Dzieci z niskg samooceng mogg by¢ bardziej podatne na lek przed porazka, poniewaz widza
siebie w mniej pozytywnym swietle i obawiaja sie, ze porazka tylko potwierdzi ich negatywny
obraz siebie.

Bsrak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

Dzieci, ktére nie nauczyly sie zdrowych sposobdw radzenia sobie ze stresem i frustracjg, moga
odczuwad wiekszy lek przed porazka, gdyz kazde wyzwanie wydaje sie by¢ nie do pokonania.

Zrozumienie tych przyczyn jest pierwszym krokiem w kierunku pomocy dzieciom w radzeniu
sobie z lekiem przed porazka, co moze przyczyni¢ sie do ich lepszego rozwoju emocjonalnego
i edukacyjnego.

w4Skutki leku przed porazkg w rozwoju dziecka:

Bunikanie ryzyka

Dzieci bojgce sie porazki mogg unikaé zadan, ktére uwazajg za trudne lub ryzykowne,
Zmniejszona motywacja

Ciggty strach przed porazkg moze ostabi¢ wewnetrzng motywacje do nauki i eksplorowania
nowych tematéw.

Izolacja spoteczna

Dzieci, ktére bojg sie porazki, czesto wycofujg sie z grupowych aktywnosci czy zabaw, co moze
prowadzi¢ do izolacji i samotnosci.

@«onflikty

Lek przed porazka moze powodowac, ze dziecko staje sie bardziej drazliwe lub defensywne,
co moze prowadzi¢ do konfliktéw z rowiesnikami.

BNiska samoocena

Trudnosci w nawigzywaniu i utrzymaniu przyjazni mogg wynikac z niskiej samooceny, co z kolei
jest czesto wzmacniane przez lek przed porazka.

«Wptyw leku na przyszte zycie dziecka:
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Chroniczny stres i niepokdj

Ciggte obawy o mozliwos¢ niepowodzenia mogg prowadzi¢ do chronicznego stresu i leku, co z
czasem moze wptywac na zdrowie psychiczne.

Depresja

Dtugotrwate doswiadczenia zwigzane z lekiem przed porazka i ciggte uczucie nieadekwatnosci
moga zwiekszac ryzyko rozwoju depresji w pdzniejszym zyciu.

Bunikanie wyzwan

Lek przed porazka czesto skutkuje unikaniem nowych doswiadczen i wyzwan, co moze
ograniczac¢ osobisty i zawodowy rozwo;.

BNiska samoocena

Dzieci, ktére regularnie doswiadczajg leku przed porazkg, moga rozwija¢ trwale niska
samoocene, co wptywa na ich decyzje, relacje interpersonalne i gotowosé do podejmowania
ryzyka.

Problemy z relacjami

Trudnosci w radzeniu sobie z porazkg mogg wptyna¢ na zdolno$é budowania i utrzymywania
zdrowych relacji, zaréwno w dziecinstwie, jak i w dorostym zyciu.

wdidid)ak zminimalizowaé lek dziecka przed porazka?
@\iodelowanie pozytywnych reakcji na porazke

Dzieci uczg sie przez obserwacje, wiec wazne jest, aby trenerzy, rodzice pokazywali zdrowe
reakcje na niepowodzenia, takie jak konstruktywne rozwigzywanie problemoéw i traktowanie
porazki jako okazji do nauki.

B\wzmocnienie komunikacji

Zachecaj dziecko do wyrazania swoich obaw i uczu¢ zwigzanych z porazka. Aktywne stuchanie
i empatyczne reagowanie pomagajg budowac otwartosé i zaufanie.

Bustawianie realistycznych celéw

Poméz dziecku ustali¢ osiggalne cele, ktére sy dostosowane do jego umiejetnosci i
zainteresowan. To zwieksza szanse na sukces i zmniejsza strach przed porazka.

Nagradzanie wysitku, a nie tylko wynikow

Podkreslaj znaczenie staran i procesu nauki, nie tylko ocen czy osiggnieé. To pomaga dzieciom
zrozumied, ze wysitek jest réwnie wazny jak sam wynik.

BNauczanie technik radzenia sobie ze stresem

Ucz dziecko technik relaksacyjnych, takich jak gtebokie oddychanie, mindfulness czy
wizualizacje, ktére mogg pomdc mu radzié sobie w stresujgcych sytuacjach.

Implementacja tych strategii moze znaczgco pomdc dzieciom w przezwyciezaniu leku przed
porazka, co pozwoli im rozwijac sie i dorastac jako zdrowe i pewne siebie osoby.

# M. Libich
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DLACZEGO WEASNIE

TENIS STOLOWY?
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0STROWSKA
AKADEMIA
TENISA

STOtOWEGO

ZAPRASZA
NA PROFESJONALNE
TRENINGI
dzieci od 5 lat
w hali Szkoty Podstawowej
we Wtorku, ul. Szkolna 12

Q 661 481 843 ﬁ akademiaT$

www.lksorzel.pl
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Dziekujemy tym, ktdrzy sg juz z nami, i nas wspieraja !
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