
REGULAMIN GRUPY SZKOLENIOWEJ „AKADEMA TENISA STOŁOWEGO”  

KLUBU SPORTOWEGO LKS ORZEŁ WYSOCKO WIELKIE  

 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Grupa „Akademia Tenisa Stołowego”, zwana dalej ATS, prowadzi zajęcia sportowe w zakresie tenisa 

stołowego, których celem jest propagowanie zdrowego stylu życia oraz organizowanie wyczynowego treningu 

tenisa stołowego. 

2. Organizatorem grupy ATS jest Stowarzyszenie Ludowy Klub Sportowy ORZEŁ w Wysocku Wielkim  

ul. Kościelna 52, 63-400 Wysocko Wielkie, zarejestrowany w rejestrze klubów sportowych starosty 

ostrowskiego pod pozycją nr 33, zwane dalej Organizatorem. 

3. Zawodnikiem w rozumieniu niniejszego Regulaminu są wszyscy uczestnicy zajęć sportowych 

organizowanych przez LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie z wyłączeniem osób posiadających indywidualne 

kontrakty sportowe. 

 

II. PRAWA I OBOWIĄZKI ZAWODNIKA/ZAWODNICZKI ATS - TRENINGI I ZAWODY 

1.  Zawodnik/czka ma prawo do: 

a) bezpiecznych i higienicznych warunków pobytu na treningu; 

b) udziału we wszystkich zajęciach przewidzianych planem treningu i zaplanowanych zgodnie z zasadami 

metodycznymi i bezpieczeństwa; 

c) korzystania ze sprzętu sportowego i innego dostępnego w hali sportowej dla realizacji celów treningu; 

d) wyrażania swoich opinii i poglądów oraz zwracania się ze wszystkimi problemami do trenerów. 

2.  Zawodnik/czka obowiązany jest do: 

a) punktualnego stawiania się na trening, 

b) przestrzegania Regulaminu Obiektu w którym prowadzone są zajęcia oraz niniejszego Regulaminu 

c) zawodnik musi posiadać odpowiedni strój treningowy oraz zmienne obuwie w którym uczestniczy w 

zajęciach, 

d) zdyscyplinowania, obowiązkowości, kultury osobistej i zachowywania się w sposób godny, 

e) wykonywania poleceń trenera, w tym dotyczących sposobu realizacji ćwiczeń oraz przestrzegania zasad 

ich wykonywania, 

f) dbania o sprzęt sportowy oraz przybory i przyrządy treningowe znajdujące się na obiektach sportowych, 

f) dbania o dobry wizerunek Klubu podczas treningów, zawodów sportowych, jak również w życiu 

codziennym, 

g) odnoszenia się z szacunkiem do kolegów/koleżanek, trenerów, pracowników Klubu, a także 

przestrzegania zasad Fair Play oraz dobrego wychowania, 

h)  systematycznego udziału w treningach, zgodnie z planem treningowym oraz systematycznego 

podnoszenia jakości wykonywania zadań zleconych przez trenera, 

i)  wykonywania zadań zleconych przez instruktora/trenera z zaangażowaniem oraz w ciszy i skupieniu, 

j) reprezentowania Klubu w turniejach, Grand Prix: Południowej Wielkopolski, Wielkopolski oraz Polski, 

oraz innych zaplanowanych przez trenera prowadzącego treningi ATS,  

k) uczestnictwa w dodatkowych akcjach organizowanych przez LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie (mecze 

pokazowe, prezentacje, akcje promocyjne i popularyzacyjne, itp.),  

l) przestrzegania zasad bezpieczeństwa, a w razie spostrzeżenia sytuacji stwarzającej zagrożenie dla życia i 

zdrowia innych, ma obowiązek natychmiast poinformować o tym trenerów. 

m) ponoszenia całkowitego kosztu za celowe zniszczenie sprzętu sportowego (rakietki, piłeczki, siatki, robot 

i inny )wykorzystywanego w zajęciach czy zawodach sportowych. 

n) udziału w turniejach i rozgrywkach ligowych w momencie powołania przez kadrę trenerską. Ewentualna 
nieobecność musi zostać usprawiedliwiona wyjątkową sytuacją lub chorobą. 

o) zawodnicy, którzy znajdują się na miejscach 1-4 w rankingu wojewódzkim, a nie mają zapewnionego 
udziału w turnieju głównym Grand Prix Polski, mają obowiązek wziąć udział w eliminacjach do turnieju 
głównego Grand Prix. 
 

III. ŚRODKI WYCHOWAWCZE ZA NIEPRZESTRZEGANIE OBOWIĄZKÓW 

ZAWODNIKA/ZAWODNICZKI GRUPY ATS 

1. Nieprzestrzeganie lub rażące naruszenie obowiązków przez Zawodnika, w szczególności polegające na: 

• braku poszanowania sprzętu sportowego, którego używa Zawodnik oraz sprzętu sportowego 

znajdującego się na wyposażeniu obiektów sportowych, 

• agresji słownej i (lub) fizycznej wobec innych osób będących na treningu lub zawodach, 

• samowolnym opuszczeniu sali treningowej bez zgody trenera, 

• zaśmiecaniu obiektów sportowych, 

•  krzyczeniu oraz pokazywaniu gestów prowokujących niezgodnych z zasadami fair play, mogą być 



podstawą do zastosowania środków dyscyplinarnych. 

2. Środki dyscyplinarne należą do środków wychowawczych, służących kształtowaniu właściwych postaw i 

zachowań. 

3. Podstawowym warunkiem wychowawczej skuteczności środków dyscyplinarnych jest obiektywne, 

sprawiedliwe ich orzekanie, z uwzględnieniem rodzaju, wagi i okoliczności przewinienia oraz celów 

profilaktycznych i wychowawczych. 

4. Środki dyscyplinarne dla Zawodnika, są następujące: 

a) upomnienie, 

b) ostrzeżenie (żółta kartka), 

c) czasowe wykluczenie z gry w trakcie trwania treningu (czerwona kartka), 

d) czasowy zakaz rozgrywania meczów na punkty, 

e) wykluczenie z udziału w treningu w dniu przewinienia lub na następnym treningu na czas wskazany przez 

instruktora/trenera, 

f) zawieszenie w prawach zawodnika równoznaczne z zakazem uczestnictwa w treningach i reprezentowania 

Klubu na czas od tygodnia do dwóch miesięcy, 

g) wydalenie z Klubu. 

5. Upomnienie i ostrzeżenie oraz wykluczenie (czerwona kartka) można połączyć z poleceniem wykonania przez 

Zawodnika dodatkowego ćwiczenia lub zadania zleconego mu przez instruktora/trenera. 

6. W przypadku szczególnie rażącego naruszenia obowiązków przez Zawodnika, bądź gdy pomimo zastosowanych 

uprzednio środków dyscyplinarnych postawa Zawodnika nie rokuje poprawy, istnieje możliwość wydalenia 

Zawodnika z Klubu. 

7. Zawodnik ma obowiązek dbać o sprzęt przekazany mu przez Klub tzn. używać go zgodnie z przeznaczeniem; 

zabezpieczać we właściwy sposób przedłużający jego użyteczność; nie uszkadzać go umyślnie. W takim 

przypadku Akademia ma prawo do domagania się od zawodnika zwrotu wartości przekazanego sprzętu. 

8. Wyposażenie w sprzęt we własnym zakresie powinno być konsultowane z kadrą trenerską w celu doboru 

odpowiednich parametrów, zmiany sprzętu we właściwym momencie sezonu oraz innych aspektach 

wpływających na poprawę gry zawodnika. 

 

IV. NAGRODY 

1. Za szczególne zaangażowanie oraz rezultaty sportowe Zawodnik może otrzymać: 

a)  dofinansowanie do udziału w obozach, 

b)  sprzęt do gry w tenisa stołowego, 

c)  wniosek o przyznanie stypendium sportowego kierowany do gminy miejsca zamieszkania. 

2. Nagrody przyznawane są przez Zarząd Klubu na wniosek trenera/instruktora odpowiedzialnego za 

prowadzenie treningów w danej grupie szkoleniowej. 

 

V. TRENERZY 

1. Instruktor/trener jest osobą odpowiedzialną za koordynację działań całej grupy pozostającej pod jego opieką 

jak również za prawidłowe jej funkcjonowanie podczas treningu. 

2. Instruktor/Trener upoważniony jest do zastosowania środków dyscyplinarnych, o których mowa powyżej. 

3. Od decyzji instruktora/trenera o zawieszeniu zawodnika/zawodniczki na czas co najmniej jednego miesiąca 

lub o wydaleniu z Klubu przysługuje odwołanie do Zarządu Klubu, który podejmuje ostateczną decyzję. 

4. Instruktor/trener, w przypadku zastosowania środka dyscyplinarnego za wyjątkiem upomnienia i 

ostrzeżenia, każdorazowo powiadamia o tym fakcie opiekuna prawnego Zawodnika. 

5. Instruktor/trener jest ponadto uprawniony do odmowy dopuszczenia Zawodnika do udziału w 

poszczególnych zajęciach w ramach ATS w przypadku spóźnienia Zawodnika, braku stroju sportowego na 

zmianę lub terminowego opłacenia składek wspomnianych poniżej. 

6. Notatki dotyczące aktywności poszczególnych zawodników prowadzone są przez trenera/instruktora 

opiekującego się grupą. 

7. W czasie treningów i zawodów sportowych całkowitą opiekę nad Zawodnikiem sprawuje Trener/Instruktor. 

 

VI. STATUS ZAWODNIKA/ZAWODNICZKI ATS 

1. Warunkiem uzyskania statusu Zawodnika jest: 

a) uzyskanie nominacji do grupy ATS przez trenera LKS OZREŁ Wysocko Wielkie, 

b) dokonanie przez opiekuna prawnego zgłoszenia uczestnictwa w ATS w sposób opisany w pkt VI poniżej, 

c) dokonanie opłaty przelewem bankowym przez opiekuna prawnego z tytułu składki członkowskiej w ATS 

w wysokości określonej przez Zarząd, do 5 dnia każdego miesiąca - płatne z góry. 

2. Zgłoszenia uczestnictwa w ATS dokonuje opiekun prawny poprzez wypełnienie i podpisanie formularza 

zgłoszeniowego w formie papierowej w Klubie Sportowym LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie  (deklaracje 

dostępne u trenera prowadzącego)  



3. W przypadku odwołania planowanych zajęć, Zawodnik ma prawo do uczestnictwa w zajęciach z inną, wskazaną 

przez Trenera/Instruktora grup.  
4. Przydział do poszczególnych grup treningowych, a także przenoszenie między tymi grupami leży w gestii kadry 

trenerskiej. Do kryteriów przydziału należą m.in. poziom umiejętności zawodnika, zaangażowanie w treningi, 
predyspozycje, organizacja treningu. 
 

VII. RODZICE/OPIEKUNOWIE PRAWNI 

Rodzice/opiekunowie prawni są zobowiązani w szczególności do: 

a) przestrzegania Regulaminu Obiektu w którym prowadzone są zajęcia oraz niniejszego Regulaminu, 

b) punktualnego przyprowadzenia Zawodnika na trening; 

c) kontrolowania stanu zdrowia Zawodnika oraz powiadomienia Instruktorów/Trenerów o chorobach, urazach, 

schorzeniach - uniemożliwiających lub utrudniających udział w zajęciach grupy ATS; 

d) stosowania się do zaleceń Instruktorów/Trenerów podczas zawodów sportowych;  

e) poinformowania Klubu o ubieganie się o stypendium sportowe dla dziecka/zawodnika przyznawane przez 

samorząd lokalny, administrację rządową, prywatne fundacje itp. instytucje. 

f) obecność rodziców na sali gimnastycznej, na której przeprowadzane są zajęcia jest zakazana. Regulują to 
przepisy ustawy wskazujące wszystkie wymogi jakie muszą spełniać osoby prowadzące zajęcia (trenerzy) oraz 
osoby mające kontakt z nieletnimi.  
Wyjątkiem są rodzice-sparingpartnerzy, którzy czynnie biorą udział w treningu. 
 

VIII. POZOSTAŁE WARUNKI 

1. LKS ORZEŁ Wysocko Wielkie  nie ponosi odpowiedzialności za sprzęt elektroniczny, rzeczy wartościowe 

pozostawione w szatni podczas treningów. 

2. Rodzice (opiekunowie) są odpowiedzialni za szkody materialne wyrządzone przez swoje dziecko i z tego 

tytułu przyjmują na siebie pełną odpowiedzialność cywilnoprawną. 

 

IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu. Ponadto informacja o zmianie Regulaminu 

zostanie przesłana opiekunowi prawnemu Zawodnika na adres email podany przez niego w formularzu 

zgłoszeniowym. Zmiany Regulaminu wchodzą w życie po upływie 14 dni od dnia ich przekazania  

2. Postanowienia Regulaminu nie naruszają praw Konsumenta wynikających z obowiązujących przepisów prawa, 

które znajdują zastosowanie w pierwszej kolejności przed postanowieniami Regulaminu. 

 

 

_______________________________  

Podpis rodzica / opiekuna zawodnika   
 

  



 
 
 
 
 
 

ZGODY ZWIĄZANE Z PRZETWARZANIEM DANYCH OSOBOWYCH 
 
 
 

 

Potwierdzam zapoznanie się z Klauzulą informacyjną z art. 13 RODO. 

 Zgodnie z art. 6 ust.1 lit. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 
ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych - RODO) (Dz. Urz. UE L 2016 Nr 119, s.1), wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Klub moich 
danych osobowych oraz danych osobowych mojego dziecka/podopiecznego w związku z przyjęciem go do grona 
członków/zawodników Klubu, w tym w celach elektronicznej rejestracji mojego dziecka/podopiecznego. 

 Wyrażam zgodę na rejestrowanie wizerunku mojego dziecka/podopiecznego podczas treningów i zawodów sportowych 
organizowanych przez Klub oraz na bezpłatne wykorzystanie tego wizerunku na potrzeby organizacji przez Klub treningów i zawodów 
sportowych oraz działalności Klubu, poprzez umieszczenie zdjęć i filmów w przestrzeni publicznej. Niniejsza zgoda jest nieodpłatna, 
nie jest ograniczona ilościowo, czasowo ani terytorialnie (Art. 81 Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 
1994 r.). 

 Wyrażam zgodę na używanie, obróbkę, powielanie i wielokrotne rozpowszechnianie materiałów fotograficznych i filmowych 
zawierających wizerunek i wypowiedzi dziecka/podopiecznego, utrwalonych podczas treningów i zawodów sportowych 
organizowanych przez Klub, jakąkolwiek techniką, na wszelkich nośnikach (w tym w postaci fotografii i dokumentacji filmowej lub 
dźwiękowej) wyłącznie na potrzeby promocji Klubu oraz na potrzeby działalności Klubu. Niniejsza zgoda jest nieodpłatna, nie jest 
ograniczona ilościowo, czasowo ani terytorialnie (Art. 81 Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r.). 
Wizerunek dziecka/podopiecznego nie może być użyty do innych celów, w formie lub publikacji obraźliwej dla 
dziecka/podopiecznego lub naruszać w inny sposób dóbr osobistych dziecka/podopiecznego. 

 
 
 
 
 
 

_______________________________  

Podpis rodzica / opiekuna zawodnika   

 

TAK  NIE 

TAK  NIE 

TAK  NIE 

TAK  NIE 


