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1.

REGULAMIN GRUPY SZKOLENIOWEJ ,,AKADEMA TENISA STOLOWEGO”
KLUBU SPORTOWEGO LKS ORZEL WYSOCKO WIELKIE

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Grupa ,,Akademia Tenisa Stolowego”, zwana dalej ATS, prowadzi zajgcia sportowe w zakresie tenisa
stotowego, ktérych celem jest propagowanie zdrowego stylu zycia oraz organizowanie wyczynowego treningu
tenisa stolowego.

2. Organizatorem grupy ATS jest Stowarzyszenie Ludowy Klub Sportowy ORZEL w Wysocku Wielkim
ul. Koscielna 52, 63-400 Wysocko Wiclkie, zarejestrowany w rejestrze klubow sportowych starosty
ostrowskiego pod pozycja nr 33, zwane dalej Organizatorem.

3. Zawodnikiem w rozumieniu niniejszego Regulaminu s3a wszyscy uczestnicy zaje¢ sportowych

organizowanych przez LKS ORZEL Wysocko Wielkie z wylaczeniem osdb posiadajacych indywidualne
kontrakty sportowe.

PRAWA I OBOWIAZKI ZAWODNIKA/ZAWODNICZKI ATS - TRENINGI I ZAWODY
1.

L.

Zawodnik/czka ma prawo do:

a) bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu na treningu;

b) udziatlu we wszystkich zajeciach przewidzianych planem treningu i zaplanowanych zgodnie z zasadami
metodycznymi i bezpieczenstwa,

¢) korzystania ze sprzetu sportowego i innego dostepnego w hali sportowej dla realizacji celow treningu;

d) wyrazania swoich opinii i pogladow oraz zwracania si¢ ze wszystkimi problemami do treneréw.

Zawodnik/czka obowigzany jest do:

a) punktualnego stawiania si¢ na trening,

b) przestrzegania Regulaminu Obiektu w ktorym prowadzone sg zajecia oraz niniejszego Regulaminu

¢) zawodnik musi posiada¢ odpowiedni strdj treningowy oraz zmienne obuwie w ktdérym uczestniczy w
zajeciach,

d) zdyscyplinowania, obowiazkowosci, kultury osobistej i zachowywania si¢ w sposob godny,

e) wykonywania polecen trenera, w tym dotyczacych sposobu realizacji ¢wiczen oraz przestrzegania zasad
ich wykonywania,

f) dbania o sprzet sportowy oraz przybory i przyrzady treningowe znajdujace si¢ na obiektach sportowych,

f) dbania o dobry wizerunek Klubu podczas treningow, zawoddéw sportowych, jak rowniez w zyciu
codziennym,

g) odnoszenia si¢ z szacunkiem do kolegéw/kolezanek, trenerow, pracownikow Klubu, a takze
przestrzegania zasad Fair Play oraz dobrego wychowania,

h) systematycznego udzialu w treningach, zgodnie z planem treningowym oraz systematycznego
podnoszenia jakosci wykonywania zadan zleconych przez trenera,

1) wykonywania zadan zleconych przez instruktora/trenera z zaangazowaniem oraz w ciszy i skupieniu,

j) reprezentowania Klubu w turniejach, Grand Prix: Poludniowej Wielkopolski, Wielkopolski oraz Polski,
oraz innych zaplanowanych przez trenera prowadzacego treningi ATS,

k) uczestnictwa w dodatkowych akcjach organizowanych przez LKS ORZEL Wysocko Wielkie (mecze
pokazowe, prezentacje, akcje promocyjne i popularyzacyjne, itp.),

1) przestrzegania zasad bezpieczenstwa, a w razie spostrzezenia sytuacji stwarzajacej zagrozenie dla zycia i
zdrowia innych, ma obowigzek natychmiast poinformowaé o tym trenerow.

m) ponoszenia catkowitego kosztu za celowe zniszczenie sprzetu sportowego (rakietki, piteczki, siatki, robot
1 inny )wykorzystywanego w zaj¢ciach czy zawodach sportowych.

n) udziatu w turniejach i rozgrywkach ligowych w momencie powotania przez kadre trenerska. Ewentualna
nieobecno$é musi zostac usprawiedliwiona wyjatkowa sytuacjg lub choroba.

0) zawodnicy, ktérzy znajdujg sie na miejscach 1-4 w rankingu wojewddzkim, a nie majg zapewnionego
udziatu w turnieju gtdwnym Grand Prix Polski, majg obowigzek wzig¢ udziat w eliminacjach do turnieju
gtéwnego Grand Prix.

SRODKI WYCHOWAWCZE ZA NIEPRZESTRZEGANIE OBOWIAZKOW
ZAWODNIKA/ZAWODNICZKI GRUPY ATS

Nieprzestrzeganie lub razgce naruszenie obowigzkow przez Zawodnika, w szczegdlnosci polegajace na:

e braku poszanowania sprzgtu sportowego, ktdérego uzywa Zawodnik oraz sprzetu sportowego

znajdujgcego si¢ na wyposazeniu obiektow sportowych,
agresji stownej i (lub) fizycznej wobec innych 0sob bedacych na treningu lub zawodach,
samowolnym opuszczeniu sali treningowej bez zgody trenera,
za$miecaniu obiektow sportowych,
krzyczeniu oraz pokazywaniu gestow prowokujacych niezgodnych z zasadami fair play, mogg by¢



Iv.

VI

podstawg do zastosowania srodkoéw dyscyplinarnych.
2. Srodki dyscyplinarne naleza do srodkéw wychowawczych, stuzacych ksztattowaniu wtasciwych postaw i
zachowan.
Podstawowym warunkiem wychowawczej skutecznosci srodkow dyscyplinarnych jest obiektywne,
sprawiedliwe ich orzekanie, z uwzglednieniem rodzaju, wagi i okoliczno$ci przewinienia oraz celow
profilaktycznych i wychowawczych.
Srodki dyscyplinarne dla Zawodnika, sa nastepujace:
a) upomnienie,
b) ostrzezenie (z6lta kartka),
c) czasowe wykluczenie z gry w trakcie trwania treningu (czerwona kartka),
d) czasowy zakaz rozgrywania meczoéw na punkty,
e) wykluczenie z udziatu w treningu w dniu przewinienia lub na nastepnym treningu na czas wskazany przez
instruktora/trenera,
f) zawieszenie w prawach zawodnika rownoznaczne z zakazem uczestnictwa w treningach i reprezentowania
Klubu na czas od tygodnia do dwdch miesigcy,
g) wydalenie z Klubu.
Upomnienie i ostrzezenie oraz wykluczenie (czerwona kartka) mozna potaczy¢ z poleceniem wykonania przez
Zawodnika dodatkowego ¢wiczenia lub zadania zleconego mu przez instruktora/trenera.
W przypadku szczegdlnie razagcego naruszenia obowigzkow przez Zawodnika, badz gdy pomimo zastosowanych
uprzednio $rodkéw dyscyplinarnych postawa Zawodnika nie rokuje poprawy, istnieje mozliwos¢ wydalenia
Zawodnika z Klubu.
Zawodnik ma obowigzek dba¢ o sprzet przekazany mu przez Klub tzn. uzywac¢ go zgodnie z przeznaczeniem,;
zabezpiecza¢ we wiasciwy sposob przedtuzajacy jego uzytecznos¢; nie uszkadza¢ go umyslnie. W takim
przypadku Akademia ma prawo do domagania si¢ od zawodnika zwrotu warto$ci przekazanego sprzetu.
Wyposazenie w sprzgt we wlasnym zakresie powinno by¢ konsultowane z kadrg trenerska w celu doboru
odpowiednich parametréw, zmiany sprzetu we wlasciwym momencie sezonu oraz innych aspektach
wptywajacych na poprawe gry zawodnika.

NAGRODY

Za szczegOlne zaangazowanie oraz rezultaty sportowe Zawodnik moze otrzymac:

a) dofinansowanie do udzialu w obozach,

b) sprzet do gry w tenisa stotowego,

c) wniosek o przyznanie stypendium sportowego kierowany do gminy miejsca zamieszkania.
Nagrody przyznawane sa przez Zarzad Klubu na wniosek trenera/instruktora odpowiedzialnego za
prowadzenie treningdw w danej grupie szkoleniowe;.

TRENERZY

Instruktor/trener jest osoba odpowiedzialng za koordynacj¢ dziatan catej grupy pozostajacej pod jego opieka
jak rowniez za prawidlowe jej funkcjonowanie podczas treningu.

Instruktor/Trener upowazniony jest do zastosowania srodkow dyscyplinarnych, o ktorych mowa powyze;j.
Od decyzji instruktora/trenera o zawieszeniu zawodnika/zawodniczki na czas co najmniej jednego miesigca
lub o wydaleniu z Klubu przystuguje odwotanie do Zarzadu Klubu, ktory podejmuje ostateczng decyzje.
Instruktor/trener, w przypadku zastosowania $rodka dyscyplinarnego za wyjatkiem upomnienia i
ostrzezenia, kazdorazowo powiadamia o tym fakcie opiekuna prawnego Zawodnika.

Instruktor/trener jest ponadto uprawniony do odmowy dopuszczenia Zawodnika do udziatu w
poszczegoblnych zajeciach w ramach ATS w przypadku spoznienia Zawodnika, braku stroju sportowego na
zmiang lub terminowego optacenia sktadek wspomnianych ponize;j.

Notatki dotyczace aktywnosci poszczegolnych zawodnikoéw prowadzone sa przez trenera/instruktora
opiekujgcego si¢ grupa.

W czasie treningdw i1 zawodow sportowych catkowita opieke nad Zawodnikiem sprawuje Trener/Instruktor.

STATUS ZAWODNIKA/ZAWODNICZKI ATS

Warunkiem uzyskania statusu Zawodnika jest:

a) uzyskanie nominacji do grupy ATS przez trenera LKS OZREL Wysocko Wielkie,

b) dokonanie przez opiekuna prawnego zgtoszenia uczestnictwa w ATS w sposob opisany w pkt VI ponizej,

¢) dokonanie optaty przelewem bankowym przez opiekuna prawnego z tytutu sktadki cztonkowskiej w ATS
w wysokosci okreslonej przez Zarzad, do 5 dnia kazdego miesigca - ptatne z gory.

Zgloszenia uczestnictwa w ATS dokonuje opiekun prawny poprzez wypekienie i podpisanie formularza

zgloszeniowego w formie papierowej w Klubie Sportowym LKS ORZEL Wysocko Wielkie (deklaracje

dostepne u trenera prowadzacego)



VIL

W przypadku odwotania planowanych zaje¢, Zawodnik ma prawo do uczestnictwa w zajeciach z inng, wskazang
przez Trenera/Instruktora grup.

Przydziat do poszczegdlnych grup treningowych, a takze przenoszenie miedzy tymi grupami lezy w gestii kadry
trenerskiej. Do kryteridéw przydziatu nalezg m.in. poziom umiejetnosci zawodnika, zaangazowanie w treningi,
predyspozycje, organizacja treningu.

RODZICE/OPIEKUNOWIE PRAWNI

Rodzice/opieckunowie prawni sg zobowigzani w szczegdlnosci do:

a)
b)
c)

d)
e)

f)

VIII.

IX.

przestrzegania Regulaminu Obiektu w ktoérym prowadzone sg zajecia oraz niniejszego Regulaminu,
punktualnego przyprowadzenia Zawodnika na trening;

kontrolowania stanu zdrowia Zawodnika oraz powiadomienia Instruktoréw/Treneréw o chorobach, urazach,
schorzeniach - uniemozliwiajacych lub utrudniajacych udzial w zajgciach grupy ATS;

stosowania si¢ do zalecen Instruktoréw/Trenerow podczas zawodow sportowych;

poinformowania Klubu o ubieganie si¢ o stypendium sportowe dla dziecka/zawodnika przyznawane przez
samorzad lokalny, administracj¢ rzadowa, prywatne fundacje itp. instytucje.

obecno$¢ rodzicow na sali gimnastycznej, na ktdrej przeprowadzane sg zajecia jest zakazana. Regulujg to
przepisy ustawy wskazujgce wszystkie wymogi jakie muszg spetniac¢ osoby prowadzgce zajecia (trenerzy) oraz
osoby majgce kontakt z nieletnimi.

Wyjatkiem sg rodzice-sparingpartnerzy, ktdrzy czynnie biorg udziat w treningu.

POZOSTALE WARUNKI

LKS ORZEL Wysocko Wielkie nie ponosi odpowiedzialno$ci za sprzet elektroniczny, rzeczy wartosciowe

pozostawione w szatni podczas treningow.
Rodzice (opiekunowie) sg odpowiedzialni za szkody materialne wyrzadzone przez swoje dziecko i z tego
tytulu przyjmuja na siebie pelng odpowiedzialno$¢ cywilnoprawna.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu. Ponadto informacja o zmianie Regulaminu
zostanie przestana opiekunowi prawnemu Zawodnika na adres email podany przez niego w formularzu
zgloszeniowym. Zmiany Regulaminu wchodzg w zycie po uptywie 14 dni od dnia ich przekazania
Postanowienia Regulaminu nie naruszajg praw Konsumenta wynikajacych z obowigzujacych przepiséw prawa,
ktore znajduja zastosowanie w pierwszej kolejnosci przed postanowieniami Regulaminu.

Podpis rodzica / opiekuna zawodnika



ZGODY ZWIAZANE Z PRZETWARZANIEM DANYCH OSOBOWYCH

Potwierdzam zapoznanie sie z Klauzulg informacyjng z art. 13 RODO.

Zgodnie z art. 6 ust.1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych (ogdine
rozporzadzenie o ochronie danych - RODO) (Dz. Urz. UE L 2016 Nr 119, s.1), wyrazam zgode na przetwarzanie przez Klub moich
danych osobowych oraz danych osobowych mojego dziecka/podopiecznego w zwigzku z przyjeciem go do grona
cztonkéw/zawodnikéw Klubu, w tym w celach elektronicznej rejestracji mojego dziecka/podopiecznego.

Wyrazam zgode na rejestrowanie wizerunku mojego dziecka/podopiecznego podczas treningdw i zawodéw sportowych
organizowanych przez Klub oraz na bezptatne wykorzystanie tego wizerunku na potrzeby organizacji przez Klub treningdéw i zawodow
sportowych oraz dziatalnosci Klubu, poprzez umieszczenie zdjec i filméw w przestrzeni publicznej. Niniejsza zgoda jest nieodptatna,
nie jest ograniczona ilosciowo, czasowo ani terytorialnie (Art. 81 Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego
1994 r.).

Wyrazam zgode na uzywanie, obrdobke, powielanie i wielokrotne rozpowszechnianie materiatéw fotograficznych i filmowych
zawierajgcych wizerunek i wypowiedzi dziecka/podopiecznego, utrwalonych podczas treningdw i zawoddéw sportowych
organizowanych przez Klub, jakgkolwiek technika, na wszelkich nosnikach (w tym w postaci fotografii i dokumentacji filmowej lub
dzwiekowej) wytgcznie na potrzeby promocji Klubu oraz na potrzeby dziatalnosci Klubu. Niniejsza zgoda jest nieodptatna, nie jest
ograniczona ilo$ciowo, czasowo ani terytorialnie (Art. 81 Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r.).
Wizerunek dziecka/podopiecznego nie moze by¢ uzyty do innych celéow, w formie lub publikacji obrazliwej dla
dziecka/podopiecznego lub naruszaé¢ w inny sposéb dobr osobistych dziecka/podopiecznego.

Podpis rodzica / opiekuna zawodnika



